1. Muc fiéu

- Biét va thyc hién dugc cdc déng tdc
tung béng. tqi chd gil béng va di chuyén
vGi béng.

~Tich cyc. ty gidc trong tdp luyén.

2. Khéi dong

Chay tai ché
3.Tré choi héd rg khéi déng

Trd chdi “Al sé bj bdt?
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3. Tai chd gid béng 4_Di chuyén véi béng

1. luyén 1@p c@ nhan 2. Luyén 1ap cap déi



3. Luyén t@p theo nhém
+ Tré chdi bé fro

Trd choi “Bua bong vé t8*
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Qua béng ndo dugce didng trong mén bdng d4?
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