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1. Muc tiéu ?
- Bi&t va thyc hién dugc tap hgp hang ngang.
déng hang ngang. diém s&. dan hang va dén "

hang ngang. \
- Nang cao tinh thdn ty gidc. tinh thdn tép
thé, biét giip d& ban bé. ”

2. Khdi déng
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vé tay theo nhip Chay ch@m theo vong frén
3. Tré chail hé tro khéi déng

Trd chdi " Tay Igi cd khéir
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1. Tép hop hang ngang
» Khdu lénh: “Thanh 1 (2. 3. 4._) hang ngang. Tap hgp!”.

» B6ng tdc: Ngudi chl huy dua tay tréi sang ngang. 16 trudng 16 1 ding
bén #rdi. ciing hudng. cdch chihuy mét cdnh tay. 16 trudng 18 2. 3. 4. 1dn
Iugt t&p hgp sau 18 rudng 16 1. Cdac thanh vién tdp hgp bén #rdi 18 trudng
t8 minh 1 thép dé&n cao.

2. Déng hang ngang
P Khéu Iénh: “Nhin phdi_ Thdng!”.

’?1 ,’ P Bong tac: 18 trudng 16 1 ding

(v‘\(v‘ﬁﬁ(\)\ nghiém, cdc ban trong 18 ddnh

N AL RS RS (RS mdgt sang phdi déng hdng cho
thang. tay phdi chéng héng sao
cho khuyu tay cham ban bén
canh.

Cdc 18 trudng 18 2. 3. 4... dua
tay trdi cham vai ban dung
trudc, ddng thdi chinh hang doc
cho thdng.

» Kkhdu Iénh: "Théil”,
» Béng idc: T4t cd trd vé fu thé
ddng nghiém.




3. Di€m s8 hang ngang
» Khdu iénh: *TU 1 d&n hé&t_ Biém s8!”.

2@ 2 fg ;M? » Béng tdc: Céc ban I&n lugt

quay mdgt sang trdi va hé to

mﬂﬁﬁﬁ s8 cla minh rdi frd vé fu thé

ban ddu. Riéng ban cudi hang

! ] I J J | khéng quay mdt ma chi hd to
sd cla minh. sau dé hd "hét!”,

4. Dan hang ngang
P khdu Iénh: “Ban A lam chudn. cdch mét sdi tay.. Dan hang!”.

P Bbng tac: Banlam chudn hé “Cé!” rdi gid tay phdilén cao. sau dé bubng
tay xudng. tuy vi fri ding ma dua mét hodc hai tay dang ngang d€ dan
hdng. Cdc ban cén Igi dua hai tay dang ngang va di chuyén dé tay minh
cham tay ban bén cgnh. ddng thdi chinh hang ngang cho thdng.

P Khdu lénh: “Thail”".

P Béng tdc: Tat cd #rd vé tu thé€ ding nghiém.
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5. D6n hang ngang
P khdu lIénh: “Ban A lam chudn.. D&n hang!”.

P Dbng téc: Ban lam chudn hé “C6!” rdi gid tay phdi 1&n cao. Cdc ban cén
lgi dén hdng vé dung theo khodng cdch mét khuyu tay.

B Khdu lénh: “Théil",
P Dong tdc: Tat cd trd vé tu thé ddng nghiém.
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Luyén t@p theo nhém



« Tro chai rén luyén ddi hinh dgi ngd

Trd choi "Gianh o6

{i E' VAN DUNG I

1. Hinh ndo thé hién tap hdp hang ngang?

Coe
T2p aamame

Tye go®
™Yy wwnwew

Hinh 1 Hinh 2
2. Em va cdc bgn dan hang ngang d& tham gia hogt déng tap thé.



