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1. Muc tiéu
- Biét va thyc hién dugc cdc ddng téc
dd béng.

-Tich cyc. td gidc trong tap luyén.

3. Tré choi hé g khdi déng

Trd chaoi "Chay ludn vat chudn”



1. Tai chd déa béng ¢& dinh

2. Di chuyén dé béng cé dinh
%

3. Pa béng c& dinh vao céu mén




4. Di chuyén dé béng ¢é dinh vao cédu mén

2. luyén t@p cap dél



Trd chdi "HBa bong vao cdu mén”

ﬁa VAN DUNG I

Hinh ndo th& hién ddng tdc dé béng?
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Hinh 2




