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1. Muc fiéu
- Biét va thiyc hién duge déng tdc dén béng.
- Cé y thic ki ludt, dodan ké&t, hd trg I&n nhau
frong tGp luyén.

tqi chd
3. Tré chei hé trd khéi déng

Trd chai “Tay cao - fay thdp”™



3. Dén va da béng vao cdu mén




2. Luyén tap cap déi

3. Luyén té@p theo nhém
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« Trd chdi b8 tro

Trd chdi “Ai dén béng nhanh hon?”

ﬁﬂ VAN DUNG ]

Ban & hinh ndo dang thyc hién déng téc dén béng?

Hinh 2

Hinh 3



