Cgﬁn sich GV Hoat ding trdi nghiém 1 dugc bién sogn dya trén Chuong trinh
idgo duc phé thong Hoat dgng trdi nghi¢ém va Hoat dong trii nghiém, hudng
nghiép duge B Gido dyc va Pdo tao ban hanh ngiy 26 thing 12 ndm 2018. Hoat
dong trai nghiém tao co hdi cho HS huy dong téng hgp kién thic, ki ning cia cac
mon hoe va linh vie gido duc khdc nhau dé€ trii nghiém thyc tién doi séng gia dinh,
nha truding va xa hdi; tham gia vao tit ¢ cic khu ciia qud trinh hoat ddng, tif thiét ké
hoat dong dén chudn bi, thuc hién va dinh gia két qui hoat déng; trai nghi¢m, bay 16
quan diém, ¥ tudng séng tao, lua chon y tudng hoat déng: thé hién va wi khing dinh ban
than, danh gia va wd danh gia két qua hoat ddng ciia ban than, cia nhom va cua cac
ban,... dudi sy hudng dén, t6 chic clia nha gido duc, qua dé hinh thanh va phdt trién
nhiing phim chit chil yéu va ndng ye cét 16i duge quy dinh trong Chuong trinh
Gido duc pho thong téng thé va cic ning luc dic thu cua Hoat dong trii nghiém.

BB GIGI THIEU SACH

1. Quan diém bién soan

a) Bdm sdt muc tiéu, noi dung, yéu cdu cin dat trong Chiiong trinh Gido duc pho
thong Hoat dong trdi nghi¢m va Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép (Ban hanh
kém theo Théing tu s6 32/2018/TT-BGDOT ngiy 26 thang 12 ndm 2018 cia B) tnidng
B¢ Gido duc va Dao tao). Quén triét dic diém cia Hoat dong trii nghiém, thong diép
“Két ndi tri thic vdi cude séng” va quan diém d6i mdi SGK theo mé hinh phit trién
phidm chat, nang lyic cia ngudi hoc, hé thing cic hoat ding trong sach dugc thiét ké
theo phuong thic trdi nghiém & cdc logi hinh: Sinh hoat dudi cé, Hoat ding trii
nghiém theo chi dé va Sinh hoat ldp. Mdi hoat dong duge thiét ké khong chi dam
bao dap dng cic yéu cau can dat cia mach ndi dung ma con dim bao dugc muc tiéu
vé niing luc chung, ning lyc diic thi ctia Hoat ddng trdi nghi¢m va nhiing gid tri, phim
chit chi yéu duge quy dinh trong Chuong trinh Gido dyc phé thong tdng thé.

b) Tich hop mot s6 yéu ciu trong Chitong trinh Rén luyén ddi vién Doi Thiéu nién
Tién phong Ha Chi Minh cia Hoi dong DO Trung wong vé néi dung hoat dong cia
nhi déng va thiéu nién vio cac chi dé€ Hoat dong trii nghi¢m dudi cic loai hinh hoat
déng khic nhau nhu: Sinh hoat dudi cd, Sinh hoat ldp.... dé didm bdo théng nhit néi
dung gido dyc toan di¢n.



Két hap 6 chiic hoat dong Sao nhi ding trong Hogt dong trdi nghiém & lop 1 nhim dim
bdo yéu clu "Tham gia cic hoat ddng gido duc cha Sao nhi ddng va cha nha trudng”
dugc quy dinh trong Chuong trinh.

c) Coi trong vai trd, nhié¢m vu cia Hoat djng trii nghiém li cing b, vin dung tri
thiic di hoc d cdc mon hoc, phit trién whiing tinh cam, ki nang da co khi thiét ké cic
hoat dong trdi nghiém. Quan diém nay dugc thé hi¢n qua viéc chi trong két ndi, tich
hgp gitia Hoat dong trai nghi¢m vai cidc mon hoc trong cling moét ldp thdng qua viée
hudng din GV khai thac tri¢t dé kién thiic, kinh nghiém da ¢6 cha HS trong qua trinh
tham gia cac hoat dong trdi nghiém; két ndi nhiing hiéu biét, ki ning HS da thu nhan
dugc qua cac mon hoc vao qua trinh hinh thanh kién thic, ki ning mdi trong hoat
dong trii nghiém. Qua do, ting budc hinh thanh, phit trién nhiing ning hic chung,
ning luc chuyén biét va phdm chét cin thiét cho HS.

d) Quan trié¢t dac thit cia Hoat déng trdi nghi¢m la tao co hoi cho tit cd HS duge tham
gia va thé hién kinh nghi¢m, cim xac clia bin than. D¢ thyc hi¢n duge quan diém nay,
cdc hoat dong trong sich dugc thiét ké dé GV sit dung da dang cic hinh thiic, phuong
phap, ki thuit t6 chiic cic hoat dong theo phuong thic trdi nghiém nham l6i cuén HS
tham gia. Khong nhiing vy, cdc chi dé con duge thiét k€ trén co sd van dung quy trinh
bén budc dya vao trai nghiém ctia David Kolb dé t6 chiic hoat dong gido duc, do la:
Khém pha (Khdm pha kinh nghiém da co ciia HS); Két ndi (Két néi kinh nghiém da co cia
HS vii ndi dung mdi cia hoat dong); Thuc hanh (Dt HS vao tinh hudng phdi xii If); Van
dung. Hoat dong tiép ndi & cubi mdi hoat dong trii nghiém & trudng chinh la mét hgp
phén ctia hoat dong trai nghiém ma HS sé thuc hién & gia dinh, cong dong.

e) Phat huy su linh hoat, sdng tao ciia GV khi sit dung sdch voi viéc hudng din thyc
hién cic chi dé, hoat dong dugc bién soan theo hudng md véi nhiéu phuong dn mang
tinh goi y d€ GV c6 thé lya chon, vin dyng linh hoat va sing tao sao cho phi hgp vai
diéu kién dia phudng va dic diém cia HS. Khuyén khich GV linh hoat, sang tao trong
viée lya chon cich thiic 16 chiic va tinh hudng phi hgp voi thuc tién cude sdng cla cic
em nhung phdi dim bdo yéu cdu la t8 chiic cic hoat dong mang béin chat trai nghiém.

£) Phii hgp véi dic diém cia HS ldp 1 do mdi bit ddu di hoc nén kha ning doc, viét clia
cac em con chim. Do do, cic hoat dong trong sich dugc thiét ké theo hudng giam toi
da viéc yéu ciu HS doc, viét nhiing ciu dai. Cling vdi d6, cic phuong phip day hoc
thong qua tro chai, xem video, tranh dnh dugc chi y dua vao cac hoat dong nham diam
bdo cho HS dat dugc muc tiéu cia hoat dong mt cich nhe nhang, thodi mdi va
hing tha.

. Cau tric ndi dung

a) Cidu triic cuon sdch

G6m hai phén:

= Phdn the nhdt: MOt s6 vin dé chung

= Phdn thit hai: Hudng din 16 chic cde hoat dong trdi nghi¢m cy thé



Trong phin thit hai, gom 9 chi dé, mdi chi dé dugc thuc hign trong mét thing qua cic
loai hinh hoat ddng trdi nghiém la sinh hoat dudi ¢&, hoat ddng trdi nghi¢m theo cha
dé vi sinh hoat 16p. Tiing twin bat diu 14 gids sinh hogt dudi ¢d, sau dé [a hoat ddng trii
nghi¢m theo chii dé, cudi cing la sinh hoat lop. Céc chi dé déu tip trung vio thyc
hién ba mach ndi dung dugc quy dinh trong chuong trinh, 46 li:

Mach noi dung hwdmg vao bdn than: gbm 4 chi d& Chao ndm hoc méi; Em biét yéu
thuong: An toan cho em; Em quy trong bin than, va con mot s6 ndi dung duge tich
hop trong cic cha dé khic.

Mach noi dung huidng dén xd héi: gobm 3 chii dé: Truyén théng tridng em; Vui don mua
xudn; Tham gia hoat dong cong ddng.

Mach ndi dung hudng dén ty nhién: gobm 2 chi d& Qué huong tuoi dep; Em bdo vé
mibi truding.

Khi thiét ké tiing chii &€, tiing hoat dong, nhom tdc gia quan tdm dén khai thic nhiing
hiéu biét HS da c6 trong cic mon hoc va cude séng dé ciing ¢6 va phit trién thii dé, ki
niing cho cic em. Dong thoi, quan tim dinh hudng cho 11S thay déi nhiing diéu con
ton tai, thoi quen chua tich cyc. Hoat djng vin dyng nhiing kinh nghiém mdi vao
thuic tién cudc sdng cha HS vira 16i cuén gia dinh cting tham gia t6 chiic trdi nghiém
va dénh gid két qué rén luyén cha cic em, dong thoi thé hién ro thong diép “Két noi tri
thiic vdi cudc song’.

b) Cadu triic titng cha dé cia Hoat dong trdi nghi¢m

Mbi chii dé gobm myc tién ma chit dé hudng t6i va cin dat. cic bai - ndi dung hoat dong
ctia 4 tudn (riéng chit dé 9 chi co 3 tudn, vi thoi lugng cia mét nam hoc la 35 tudn). Muc
tiéu clia timg chi dé bam sit vao yéu cdu cin dat trong cic mach ndi dung hoat dong.
Hoat dong dinh gia thuding xuyén dugc tién hanh & cic tiét sinh hoat lép véi cic milc
dé: Tot; Pat; Can ¢ ging. Két qua danh gia thudng xuyén dugc luu gili trong hé sa hoat
ddng trdi nghiém cha titng HS lam can cd ddnh gid cudi cling.

Cdu triic ndi dung hoat dong theo tudn: Mdi tudn bit ddu tlf tiét sinh hoat dudi ¢ ¢6
lién quan dén chi dé va lién quan dén hoat dong trdi nghiém theo chu dé trong tudn,
sau dé la ndi dung hoat dong trdi nghi¢m theo chi dé dugce thiét ké bam theo yéu ciu
¢in dat chia ndi dung hoat déng dugce quy dinh trong chuong trinh, cudi cing la gio
sinh hoat lép c6 lién quan dén ndi dung sinh hoat dudi c& va ndi dung hoat dong gido
duc theo chi dé. Nhu véy, ndi dung hoat dong trong tiét sinh hoat dudi o, hoat dong
trdi nghiém theo chii dé va sinh hoat 1dp ¢6 moi quan h¢ chit ché vdi nhau.

Cdu truc cia hogt ding trdi nghi¢m theo chi dé dugc thiét ké theo quy trinh cia hoat
dong trai nghiém vai cic bude: Khiam phd - Két néi; Thyc hanh va Vin dyng. Tinh
trdi nghi¢m dugc the hién trong titng budc, dic biét duge tiép ndi & gia dinh, cong
ddng, nha trudng qua bude Vin dyng. Nhu viy, mdt hogt ddng trdi nghiém bit ddu
tif ddu tudn, duge tiép dién trong sudt tudn, khong chi & lap hoc, nha truéng, ma con
d gia dinh, cong dong, d¢€ tgo co hoi cho HS dugc trdi nghi¢m, suy ngdm, thyc hanh
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va van dung diy du, thiu dao. Cubi ciing dugc chia sé, phin hdi vé két qud vin

dung & gio sinh hoat 1Gp, hodc & hoat ddng khdi dong trong hoat ddng trdi nghi¢m

twin sau.

Mobi hoat dong trai nghi¢m theo chi dé dugc thiét ké theo bon myc phan anh cic thanh

t6 chia qud trinh gido duc:

= Muc tiéu: Chi ra nhing kién thic, ki ning, thdi d¢, ning lic va pham chat HS cin
dat dugc sau khi tham gia hoat djng. Muc tiéu cia hoat dong duge xic dinh trén co
sdf yéu cliu ciin dat quy dinh trong Chuong trinh; 1 ciin cii 8¢ thiét ké cic ndi dung
hoat ddng va tiéu chi ddnh gia hoat dong.

~ Chudn bi: Bao gém chudn bj cia GV va HS v€ cic diéu kién va phuong tién cin
thiét cho viéc td chic cic hoat dong theo phuong thitc di xdc dinh.

- Ggi § té chiic hoat dong: Muc niy duge thiét ké nhim hudng din, hd trg GV trong
viéc 1o chiic cac hoat dong dé dat dugc muc tiéu.

O diy ¢6 hudng din cich thic 8 chiic cdc hoat ddng theo quy trinh hoc dya vio trii
nghiém cia David Kolb (1984) dugc vin dung vao td chiic hoat dgng giao duc v6i bon
budc: Khdm phd - Két ndi - Thuc hdnh - Vian dung. Trong d6, Khdm phd 13 khai thic
kinh nghiém da co cua HS, xem cac em da hiéu biét nhu thé nao vé vin dé dit ra. Két
ndi la GV phan tich, téng hop nhiing kinh nghi¢m da c6 ciia HS dé két néi véi kinh
nghiém mdi chia dung trong ndi dung cia cha dé. Thuc hanh la vin dung kinh
nghiém méi thu hoach duge vao gidi quyét cic tinh hudng gia dinh. Budc Vin
dung digc thuic hién nha vi du minh hoa o trén ldp, con chii yéu dugc thuc hién tai gia
dinh, cong déng duéi hinh thiic hoat dong tiép néi nhim hinh thanh théi quen, rén ki
nang va gop phin hinh thanh nhiing phidm chit, nang lyjc cin thiét cho HS.

Trudic khi vao hoat dng chinh la ggi y t6 chiic hogt dong khéi dong ¢6 néi dung gin

voi chi dé nham tao tam thé vui vé, chi ddng cho HS trudc khi budc vao hoat dong

chinh; hodc GV ¢6 thé thu thip théng tin phdn héi vé viée thuc hién hoat dong 1iép néi

& nha ctia HS.

Sau phidn vin dung & tiing chi dé déu co tong két va rit ra thong diép mang tinh

dinh hudng thai d6 va hanh ddng cho HS trong cubc séng.

- Ddnh gid: Hoat dong dinh gid cid vé mit dinh tinh va dinh lugng & ba cip db: ca
nhéin wy dinh gid; 16/ nhém danh gia va danh gia chung trong pham vi ldp cia GV.
Noi dung danh gia trong tiing chii d¢ dugc thiét ké dya vio muc tiéu di xic dinh.
Hoat dgng ddnh gid dvigc thyic hién trong gid sinh hoat [dp timg tudn vdi cic mic d:
Tot (thé hi¢n s vui vé thong qua khuén mit cudi); Dat (thé hién sy hai long thong
qua khudn mét vui); Can ¢6 gdng (thé hién sy budn thong qua khudén mit méu).

- Viéc ddnh gia con duge tiép tyc thyc hién & gia dinh, cOng déng thong qua budc
van dung/ hoat ddng tiép ndi nham két ndi gia dinh, cing ddéng tham gia vao viéc
rén luyén théi quen, hinh thanh nhiing phim chit, ning lyc can thié cho HS.



¢) Miic dé ndi dung va cdch trinh bay

© Vé muic dd ndi dung: Trong chuong trinh Hoat dong trii nghi¢m I6p 1, cic ndi dung
dugc thiét ké & muc dd don gidn, dé hi¢u, dé thyc hi¢n, phit hgp vii dic diém nhan
thite ctia HS 16p 1, nhdt 13 véi nhiing ndi dung dugc thye hi¢n d ddu ndm hoc. Xudt
phit tif dic thu, yéu ciu cia Hoat déng trdi nghi¢m, trong tit ci cic bai déu khong
¢ ndi dung hoc kién thdc mdi. Nhiing kinh nghiém mdi, ki ning cdc em ¢6 duge
déu hinh thanh qua hoat dng trii nghi¢m cta chinh cac em.

Theo hudng din thuyc hién chuong trinh, & cidp Tiéu hoc néi chung va lép 1 ndi
riéng, hoat déng hudng viio ban thin la hoat dong trong tim. Do vy, so chi dé co
ndi dung hoat dong hudng vao ban than chiém ti 1 khi cao so vdi cic ndi dung
hudng dén xi hoi va hudng dén ty nhién, déng thoi con dugc tich hop trong nhiing
chii dé hudng dén xa hdi va hudng dén ny nhién.

Mot s6 bai trong mach néi dung hudng dén xa héi va hudng dén g nhién déu gin
vii nhiing gi gin gii xung quanh HS, do do khi té chiic hoat dong cho cic em, GV
¢6 thé tich hgp néi dung dia phuong théng qua viée sl dung cic dia danh, di tich
lich si, gia tri van hod, ca nhiing tinh hudng thudng xdy ra ¢ dja phuong thay thé
cho cac tinh huong gid dinh dé 16i cudn cic em tich cuc tham gia gidi quyét

Trong mach néi dung hudng dén xa hdi cé yéu ciu tham gia cic hoat dong cia nha
trudng va Doi. O 1da tudi HS 16p 1 thi cic em tham gia sinh hoat Sao nhi déng, do
do, trong ndi dung hoat dng trai nghiém 1 ciing ham chia vin dé nay.

Loai hinh sinh hoat dudi c& ¢6 ndi dung chung cho toan cip Tiéu hoc. Trong nhiéu
gio sinh hoat dudi co da thiét ké hoat dong phu hop véi cic khéi 16p. Pdc biét sy
phan hed ndi dung hoat djng cho titng khdi ldp thé hién ro & hoat dong tiép ndi sau
phén sinh hoat chung dudi cd.

2 VE cdch trinh bay: Nhu trén da dé cdp, cic bai trong sich dugc trinh bay theo mit
cdu tric théng nhit: 1/ Muc tiéu; 2/ Chudn bi; 3/ Gai y t6 chiic hoat dong; 4/ Hoat
ddng dianh gid. Do ddy la sach hudng ddn GV nén trong sich khong dua nhiéu hinh
anh vao cac hoat dong ma chi dua ra cic nguén, dja chi mang tinh tham khao dé
GV khai thac, sii dung trong qud trinh t6 chic hoat déng. Bén canh dé, hudng din
chuin bj va t6 chiic cic hoat dong khong mang tinh dp dit ma chi mang tinh goi ¥,
dua ra cac phuong an mé khac nhau dé GV co thé linh hoat, sing tao lya chon
phuong dn thyc hi¢n phit hgp nhit vai HS va bdi cinh thyic té dja phuong.

. Binh huéng vé hinh thic, phuong phap té chiic hoat dong

Cac hoat dong dugic thiét ké theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi djng, sing tao cia

HS; 16i cudn HS tham gia trdi nghiém tich cyc trong céc logi hinh hogt djng. GV la

ngudi hudng din, t6 chiic va khai thac trai nghi¢m va két néi nhiing kinh nghié¢m

da c6 ciia HS véi kinh nghi¢ém mai. HS luén duge khuyén khich chia sé, trinh bay

y tidng, suy nghi ctia cd nhén trong qua trinh trai nghi¢m.,
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Céc hoat dong dugce thiét ké theo hudéng tao diéu kién cho tit cd HS duge trii nghiém,
vin dung kién thiic va kinh nghi¢m di ¢ vio gidi quyét cic tinh hudng; hinh thanh,
phit trién ki ning ra quyét dinh, gidi quyét vin dé.

Tao co hdi cho HS suy nghi, phan tich, khdi quidt hod nhiing trdi nghiém dé€ kién tao
kinh nghiém, kién thic va ki ning mdi.

St dung da dang cic phuong phip trong cic gid trai nghiém nhu: phuong phap tro
choi; phuong phidp tranh ludn; phuong phdp thio ludn nhém; thio luin theo cip,
phuong phép thuyic hanh, luyén tip; phuong phap khich 1¢, dong vién; phuong phap sim
vai, phucng phép tinh huéng,... Trong d6, dé ting ca hdi trii nghiém, thuc hanh, luyén
tdp sdm vai cho HS, phuong phip lam vi¢c theo cip dugc sit dung thudng xuyén hon.
GV ¢6 thé lya chon va si dung linh hoat cic phuong phap gido duc phit hgp khic.

S dung phdi hop cic phuong thic tri nghiém: Kham pha (vi dy: tham quan, thyc
dia,...), Thé nghiém, tuong tac (vi du: giao luu, dién dan, hoi thi, sim vai, trd choi....),
Cdng hién (vi du: hoat dong tinh nguyén nhian dao, lao déng cong ich,...), Nghién
ctiu (ngay héi sing tao,...).

. Nhimg diém mdi, khac biét, hap dan cia sach

Sach dugc viét theo hudng tiép cin hé thong voi 9 chi dé xuyén suét i lop 1 dén

16p 5, nhung ndi dung hoat ddng trii nghiém cia ting l6p sé tuy thudc vio yéu ciu

can dat cta lop dé.

© Dadi vdi logi hinh Sinh hoat dudi co: Dua vao cac ngay I8 truyén théng trong nam hoc
va yéu ciu can dat; viia dim bao cho hoat ding chung toan trudng, viia chi trong noi
dung phén hod cho HS & cic khéi. Dong thai, cé sy két ndi ndi dung sinh hoat dudi
¢ voi ndi dung hoat dong trdi nghigm theo chit dé va néi dung sinh hoat Iép.

G Péi vdi logi hinh Sinh hoat lép: Thai lugng danh cho so két tudn, thong qua ké
hoach tuin sau t6i da chi 15 phat, thdi lugng con lai chi yéu danh cho sinh hoat
theo chii dé dugc thiét ké theo phuong thic trdi nghi¢m. N§i dung co thé Ia sy tiép
ndi chia chi dé sinh hoat dudi cd diu tudn, cing ¢6 thé la chia sé viéc van dung ni
dung hoat dong trii nghiém theo chu dé trong tudn dé GV va HS o thé thu thip
dugc thong tin phin héi vé viéc vin dung ctia cic em. Mot diém méi nila cia loai
hinh Sinh hoat lap la Chuong trinh Rén luyén déi vién hang dy bj phu hgp vai lia
tudi HS ldp 1 da dugc tich hgp vao ndi dung Hoat dong trai nghiém nhim két néi
gidia hogt dong cia ldp vdi hoat ddong Sao nhi dong. Thém vio do, phin dinh gia
hoat dgng trai nghiém theo chii dé dugc thyic hién trong gid sinh hoat 1p.

< Doi vdi loai hinh Hoat ding trdi nghiém theo chi dé: Diy 13 loai hinh hoat déng
mdi dugc dua vao chuong trinh. Noi dung cac hoat dong cua logi hinh trii nghiém
theo chii dé dugc thiét ké trén co s& nhiing hiéu biét, kinh nghiém HS da thu nhin
duge qua cic mon hoe, nhu mdn Ty nhién va Xa héi, mén Pgo dic, mon Am
nhac,... v tif thyc tién cude sdng, Dic biét, nhiéu ndi dung gido duc ki ning séng
da dugc long ghép vio nodi dung gido duc theo chi dé nhu: ki ning ty nhin thic



bin thin, ki nang thé hi¢n cam xic, ki ning tng xif vdi ban bé, nguai thin, ki ning
chim sé¢ ban thin, ki ndng thé hién hanh vi, ki ning lam vié¢c nhém, ki ning tim
kiém sy ho trg, ki nang ldp ké hoach, ki nang khen va nhin ldi khen, ki ning bio vé
moi truing,... Do do, néu thyc hién tét cic ndi dung ciha Hoat djng trai nghi¢m
theo chii dé sé c6 tic dung rit ldn trong viée gido duc ki niing séng cho HS.

Viéc t6 chic thuc hién cic ndi dung déu theo chu trinh hoc tip bén budc: Khdm
phd - Két ndi - Thuc hinh - Vin dyng véi nhiéu phuong phdp hip din nhu: tro
choi, ké chuyén, sim vai, néu guong, xit li tinh hudng, hoc tip theo dy dn.... Trong
mdi hoat dong, GV sim vai trd la ngudi t6 chiic, hudng din, HS sim vai tré la chi
thé cia hoat dong va chi ddng, tich cyc tham gia vao cic hoat dong dé qua do hoan
thanh dugc cac muc tiéu cia hoat dong,



