Cha 8é 5 @ EM QUY TRONG BAN THAN

MUC TIEU CHUNG
~ Mb td dugc hinh thic bén ngoai cia bin thian;

Thuyge hién duge mot s6 viée 1y cham soc ban than phi hgp vai lda wdi.

g GIAO LUU “NET DEP TUGI THO”

BB muc TIEY
HS ¢6 khd nang:

Biét chon trang phyc phii hgp dé ton ding vé bén ngoai clia ban than, phd hop vai
mua va cic logi hinh hoat dong;

Ty tin trinh dién vé dep gidn dj bén ngoai ctia ban than;

Thé hién dugc i nét dep bén trong tim hén minh qua cich giao tiép, dng xu;
Rén luyén cdc ki ning: thiét ké, 18 chiic va danh gid hoat dong.

M CHUANBI
a) Déi v6i GV

Hé¢ théng am thanh phuc vu hoat dong;

GV phu trich lap ké hoach hoat dong va trién khai trude mét tudn; dong thdi bién
soan cac cau hoi, tinh hudng ing x;

Phén céng cic ldp chudn bj trang phuc phii hgp véi titng loai hoat dong theo mua
(co thé phan céng mdi 16p trinh dién mot loai trang phuc phit hgp vai mdt loai
hoat déng);

Phan céng cic 1dp chudn bi cic tiét myc viin nghé; tra 16 ciu héi, xi i tinh huéng
ung xu;

GVCN cic lop ho trg HS Iya chon trang phuc phit hgp véi cic hoat dong da dang
theo mua.

b) Dai vdi HS

HS cac lGp dugc phan cong phy trach vin nghé, trinh dién trang phuc phi hgp véi cic
loai hinh hoat déng, tri 161 ciu hoi va xi li tinh huéng,... tich cyc lya chon va luyén
tip dé hoan thanh nhiém vy.
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M o1 ¥ 16 CHUC HOAT BONG |
CHAO CO

- HS diéu khién 1& chiao cd.
- Ldp tryc tudn nhin xét thi dua.
- GV phuy trach hoic dai dién BGH phé bién cong viéc tuin mdi.
GIAO LU “NET DEP TUDI THO”
T3 Budie 1: TPT tuyén bd li do 16 cluic giao luu “Nét dep i tho”
T Bugdic 2: Lop trc tudn gidi thidu ldn lugt cac man trinh dién trang phuc phi hop vai
tiing loai hoat ddng ctia cic lap trong nén nhac tao nén khong khi séi dong:
Trang phuc di hoc nam, nii.
- Trang phuc tham gia thé thao.
Trang phuc lao déng nam, ni.
- Trang phuc di chdi nam, ni.
HS ngbi dudi quan sit dé dua ra binh luin, nhin xét, dinh gia va binh chon nhiing ban
ty tin trinh dién b trang phuc phii hgp ma minh yéu thich.
71 Budic 3: TPT dua ra cdc cu hoi va tinh huéng vé ding xi dé HS tham gia trd loi
- Sau mdi cdu trd 0 cho ciu héi, tinh hudng dit ra, TPT khuyén khich nhiing cau tra
161 da dang khac nhau nham tao co hoi cho nhiéu em duge tham gia, dong thai dé
cac em thiy dugc ndi dung vin dé mot cich toan dién, sau sic hon.
~ HS toan trudng tham gia va ling nghe tich cuc dé hoc tap, nhin xét va binh chon
nhiing cau tra 161 hay ma minh tim dac.
(Cdc tiét muc vdn nghé dude biéu dién dan xen trong qud trinh 16 chiic.)
01 Budc 4: Chia sé cam nghi
- TPT néu ciu hodi: Theo em, diéu gi lam nén nét dep tudi the?
- Khich 1¢ HS toan tridng tham gia chia sé,
- TPTkhai quét y kién cha HS va két lugn nhiing y chinh thé hién nét dep clia tuéi tho:
+ Ve dep binh di bén ngoai vdi cac bd trang phuc phi hgp.
+ Vé dep chin thanh, hén nhién, trong sing trong giao tiép, uing xi.
HOAT DONG TIEP NOI
Yéu ciu HS cic ldp tiép tuc phat huy nét dep tudi tho cia minh qua cich an mic, ung
xif phu hop hing ngdy.
DANH GIA
- TPT nhin xét tinh thin, thdi dd cha HS khi tham gia giao luu “Nét dep tudi tho™

-~ Biéu duong nhiing tip thé, ca nhin chudn bj va thé hién tét vai trd, nhi¢m vy cua
minh va tich cyc tham gia trd 16i ciu hoi, chia sé y kién.

- Té chiic cho HS chia sé cim xuc qua budi giao luu,
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&gﬂii 11: CHAN DUNG CUA EM

¥R mucTigu
HS c6 khd nang:
Néu duge nhitng djc diém bén ngoai clia ban thin;
Gidi thi¢u duge vai ban bé va moi ngudi vé nhiing dic diém bén ngodi ctia ban thin;
Yéu thich va hai long vé vé bé ngodi v6n ¢6 cta bin than;

-~ Biét nhan xét, dinh gid vé ngodi cia ban than va ngudi khic theo hudng tich ayc,
tif do gido duc long nhén i cho HS.

TR CHUANBI
a) Déivdi GV:
Bai hat (hodc bai tho) mé ta vé bén ngodi ciia con ngudi danh cho hoat dong khdi dong.
b) Béi vai HS:
Mbi em chudn bj mét hodc mdt s6 bilc anh chyp todn thin cta minh d& mang dén lop
(danh cho hoat dong 1).

I GOl Y TO CHUC HOAT DONG i o
Chu dé nay c6 lién quan vdi ndi dung “Cac bo phan bén ngoai va gidc quan ciha cd thé”
trong mon Ty nhién va Xa hoi. Khi hudng dan HS mé ta vé bén ngoai ciia ban than,
GV c6 thé goi v cho HS dua vao tri thiic vé cic bd phan bén ngoai va gidc quan ciia co
thé trong mén hoc nay dé mo ta.
Chu dé nay con lién quan vdi chi dé Ty cham soc ban than” trong mén Pao diic, Khi
hudng dan HS biét tim ra nhiing nét ding yéu, ding tu hio & hoat déng 2 hodc khi dua
ra thong diép “Co thé mdi ngudi déu hoan hio theo cich riéng” & hoat dong 3, GV nén
goi v HS lién hé v&i nhiing tri thiic nay dé thiy cin phai biét ty cham séc vé bén ngodi
clia ban than dé ngay cang hoan héo hon.
Khai dong: TG chiic cho ldp hat mdt bai hit (hodc doc mot bai tha) md tid ngoai hinh
ctia con ngudi dé tao sy hiing thi va lién tudng cia HS vé nhin dién vé bén ngoai caa
KHAM PHA - KET NGI
CHIA SE VE VE BEN NGOAI COA EM
01 Budéic 1: Nhin biét vé bén ngoai clia em
Léam viéc nhém
- GV yéu ciiu hai HS ngdi canh nhau chia sé vdi ban vé nhiing nét vé bén ngodi cla
minh (khuén mit, déi mit, séng mii, cinh mai, mi¢ng, ving trin, mdi toc, véc



ddng,...), dic biét li chia sé nhiing nét ma cic em thich & minh (aic em cé thé xem
dnh ctia minh).

~ GV khich 1§ nhing em con ty ti vé vé bén ngodi cta minh tim ra nhiing diém
hai long.

- Dong thai luu ¥ HS t6n trong nhiing nét riéng cha nhau va nhin thiy nét dep caa
ban dé dua ra nhiing diéu minh thich & ban nham khich ¢ sy tyf tin caa ban.

- Yéu cdu HS ren luyén ki ning ling nghe tich cyc va ki nang trinh bay suy nghi cua
minh trong qud trinh chia sé vdi ban.

Lam viéc chung todn lép

- GV khich I¢ mt vai cip doi xung phong lén chia sé vai 1dp vé nhiing nét bén ngoai
ctia ban than vl nét minh thich & ban.

- GV khen nggi tinh tich cyc va manh dan clia cic em xung phong.

71 Buidc 2: T chiic tro chai “Di tim whitng l6i nhan xét vé vé bén ngodi cia mink”

GV phéd bién ciach choi:

- Tiing HS chay dén chd cic ban trong ldp xin 16i nhian xét “Ban thich diéu gi & vé
bén ngoai cia t6?”, Luu ¥, HS phai nhd dudc nhiing ldi nhin xét cla cac ban dé c6
thé chia sé lai trnuée 16p.

- Cac ban cho loi nhan xét ¢in ¢6 céch nhin tich cyc vé vé bén ngodi cha ban dé noi
cho ban minh nghe.

— Trong khodng thai gian 7 phit, titng HS viia xin ¥ kién nhan xét viia dua ra ¥ kién

nhédn xét ciia minh vé vé ngoai cia ban.

Ban nao thu dugc cang nhiéu ¥ kién cta cic ban trong l6p cang tét.

Chia sé nhiing diéw moi ngudi nhdn xét vé vé bén ngodi cia minh

- Hai ban ngdi gin nhau chia sé vdi nhau vé nhiing diéu ma mei ngudi thich & vé bén
ngodi ciia minh.

- GV goi y: tiing em ¢6 thé bo sung thém ¥ kién nhin xét ciia nhiing ngudi khac, khong
phdi chi y kién cta cdc ban trong lép; hodc c6 thé chia sé¢ cd nhiing diéu minh
ban khoan vé nhin xét nao do ma minh cim thiy chua thit chinh xic.

Lém vigc chung toan ldp

- GV yéu ciu mot vai HS chia sé trudc 1dp vé nhifng nhdn xét clia moi ngudi vé vé bén
ngodai ctia minh.

- GV héi i ldp: Cic em thdy mdi ban cé nhitng vé ngoai khdc nhau va déu co diém
ddng yéu khong?

GV két lugn:

Moi ngudi déu co vé bén ngoai khde nhau va déu cd nhimmg diém ding yéu. Ai ciing cé

quyén td hao/ hai long vii vé bé ngodi cia minh.
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THUC HANH
NOI L& DONG VIEN DEGIUP BAN TU TIN
M Bude 1: Lam vigc cd whin

GV yéu ciu HS quan sat ki tranh 1 va tranh 2 SGK trang 44 d¢€ hi¢u ro ndi dung cua
tiing tranh va chudn bj ciu noi tich cyc vé vé bén ngodi clia cic ban trong mbi tranh.

O Buidc 2: Lam viéc theo cap

GV yéu cidu hai ban ngéi canh chia sé vii nhau vé ciu néi tich cuic da chudn bj vé vé
bén ngodai cta cdc ban trong tranh.

GV lay tinh than xung phong cha cac cip HS chia sé vdi lop v€ nhiing nét bén ngoai
ciia bdn than va nét minh thich & ban.

GV k&t ludn: Chiing ta nén cd cdi nhin tich ciéc vé vé bén ngedi cia bdn than v ngudi klic

VAN DUNG
GIT GIN VE NGOAI DANG YEU VA NHAN XET TICH CUC VE VE NGOAI COA NGUOI KHAC

GV dat ciu hoi: D€ cho co thé sach sé, khoé manh, ddng yéu chung ta cdn lam gi
hing ngay?

GV goi y HS vin dung nhiing diéu da hoc & cic mon hoc khic va kinh nghi¢m da
¢o trong cudc song dé duia ra cau tra 14i.

GV téng hop v kién ciia HS vi chét lai yéu ciu HS gii vé sinh ca nhan, lya chon
trang phuc phii hgp, an uéng da chdt, an toan,... &€ gil gin vé ngoii ding yéu cia
bén than.

GV yéu cdu HS van dung dua ra nhing nhin xét tich ciyc vé vé ngoai cia ban.
Péng thai hai HS vé cam xic clia cic em sau khi nghe nhiing ¥ kién nhédn xét tich
cyc ctia ban.

Yéu cdu HS ti€p tyc vin dung cach nhin tich cyc vé vé bén ngoai clia nhiing ngui
xung quanh va noéi nhing lai khich lé.

Tong két: GV yéu cdu HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ hoc duge/ riat ra duge bai
hoc kinh nghi¢m sau khi tham gia cic hoat dong.

GV dua ra thong diép vi yéu cdu HS nhic lgi d€ ghi nha: Ai cing co nhiing nét bén
ngoai ding yéu. Moi nguidi nén tu hdo va hai long vai vé bén ngodi ctia minh.
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Lutu y: Khi 16 chic hoat ding nay, GV cin dinh hudng HS trinh nhin xét vé khiém
khuyét cia ban, ma tip trung viao nhiing nét dep bé ngoai (dic biét véi ldp co
HS khiém khuyét vé hinh thé).



I - So két tudn va thio lugn ké hogch tudn sau

Il - Sinh hoat theo cha dé

- T6 chiic trd choi dodn tén ban dya trén dic diém bén ngoai: GV lam mot s6 phiéu
nhin biét trong dé c6 néu mot vai dic diém nhu: téc, khuén mit, chiéu cao,... cia
HS trong 16p cho vio hép hodc gip thanh cic béng hoa cii lén trén canh cay dé HS
bdc tham hodc hai hoa.

- Ldy tinh thdn xung phong ctia HS lén béc tham hodc hii hoa, sau d6 doc to, ré ndi
dung trong phiéu va c6 quyén dodn ban céd dic diém trong phiu la ai; néu khong
doan dugc thi cic ban trong ldp sé tham gia doan. Ban nao dodn dung sé dugc khen
hodc thudng.

DANH GIA

a) Ca nhin tu dinh gia

GV hudng din HS td danh gid theo cac mue dé dudi day:

~- Tot: thudng xuyén thuc hién dugc cic yéu cdu sau:

+ i nhin biét duge nhiing nét bén ngoai ciia minh va gidi thiéu dugc vai ban;
+ Ludn noi loi khich 1¢ vé vé bén ngoai cla ngudi khic theo hudng tich cuc.

- Dat: da nhan biét dugc nhiing nét bén ngoai clia minh; noi duge 1ai khich 1¢ vé veé
bén ngoai chia ngudi khac theo hudng tich cuc nhung chua thudng xuyén.

- Cdn cd gang: da nhin biét dugc mot vai nét bén ngoai ciia minh; chua néi dugce 16
khich I¢ v& vé bén ngodi ciia nguoi khic theo hudng tich cyc.

b) Pénh gia theo té/ nhém

GV hudng din 16 trudng/ nhom trudng diéu hanh dé€ cic thanh vién trong 8/ nhém

danh gia lan nhau vé cic ndi dung sau:

- Cé sang tao trong thyc hanh hay khong.

- Thdi d¢ tham gia hoat dong ¢6 tich cyc, i gide, hop e, trdch nhié¢m,... hay khong.

¢) Panh gid chung cua GV

GV dya vao quan sit, ty danh gid cla titng cd nhin va danh gia coa cic t6/ nhom dé

dua ra nhin xét, danh gid chung.
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