g NGAY HOI TRINH DIEN THOI TRANG

ER MUCTIEY
HS c6 khd ning:
- Dua ra ¥ tidng va thé hién dugc ¥ tudng trong viéc trinh dién thai trang;
~ Thé hi¢n sy sing tao, khiéu thdm mi, tinh t tin cta ban thin;

- Reén ki ning ling nghe, ki ning hop tdc lam viéc nhém; ki nang xdy dung ké hoach,
ki ning thyc hién ké hoach va diéu chinh hoat dgng, ddnh gid hoat dong,

U cHUANBI

a) Déi vdi nha truong va GV

- bia diém, hé thong am thanh phuc vu hoat dong;

- Kich bin chuong trinh va tiéu chi chdm thi;

~ Phin cong GV hé trg cdc 16p trong viée chudin bj cho ngay hoi trinh dién théi trang;

- BGK chidm thi.

- GVCN:
+ Chon 10 HS nam, nii mdi I6p tham gia trinh dién thoi trang va té chiic tip duot;
+ Phan cong HS tham gia tiét muc van nghé trong ngay héi trinh dién thdi trang;
+ Nhéc nhé HS thyc hi¢n ding ndi quy tham gia hoat djng tip thé.

b) Béi vai HS

- Pua ra y tudng va thé hién y tudng trinh dién thoi trang cha l6p;

- Chudn bj trang phuc theo y tidng va tdp dugt tai lép, chudn bi cho ngiy hoi;

- Tap cic tiét myc vin nghé theo sy phin cong.

M GOl Y 76 CHUC HOAT DONG
D chboct

— HS 1dp tryc tudn diéu khién 1€ chao c& va nhin xét thi dua,
- GV tryc tudn hodc TPT/ dqi dién BGH b4 sung nhin xét, phdt ¢ thi dua (néu cd)
va phé bién cong viéc tudn moi.
(701D siEu DIEN VAN NGHE
- HS lam nhiém vu din chuong trinh gidgi thiéu cic tiét myc viin nghé.
-~ HS cic lap lén biéu dién vin ngh¢ theo 16i ctia ngudi din chuong trinh.
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(5TTTTTD THITRING DIEN THOITRANG
- HS ddn chuong trinh gidi thi¢u lin lugt timg déi cia cic lép trinh dién thai trang.
- HS cic ldp lén san khiu trinh dién thoi trang sau 1o gidi thi¢u.
- BGK chim diém cho cic déi theo cic tiéu chi:
+ VE noi dung: Gidi thiéu duge ¥ tudng trinh dién trang phuc.
+ Vé hinh thic: Trang phuc dep, phit hgp vai hoat dong va lia tudi HS.
+ Thé hi¢n dugc tinh sang tao.
+ Cich thaic trinh dién: budc di ty tin, nét mit vui tudi, cic dong tic trinh dién co
sy phéi hgp hai hod, dong déu.
~ To chic cho HS binh chen tiét myc trinh dién cia cac doi.
- BGK hoi ¥ va cong b két qud.
- Phit phin thudng cho nhiing di trinh dién thdi trang duge binh chon.
HOAT DONG TIEP NOI
- Hudng din, yéu cdu HS thuding xuyén si dung trang phuc hop li d€ luén g tin
trong cic hoat dgng va bao v¢ stic khoé clia ban thin.
- Dién do, nhic nhé HS rén luyén théi quen dn mic gon gang, chinh té, phtt hop khi
di hoc, khi tham gia cac hoat ding & truong, gia dinh va xa hi
DANH GIA
- TPT nhgn xét tinh thin, thai dé cia HS khi tham gia trinh dién thdi trang, tuyén
duong nhiing tap theé, ca nhin co ¥ tudng sang tao va dugc binh chon trong héi thi
trinh dién thdi trang,
- Madii HS chia sé y kién theo ciu héi ggi y: Em co thich diidc tham gia trinh dién thoi
trang khong? Em thich nhit diéu gi trong budi trink dién thoi trang?

&g Bai 14: SUDUNGTRANG PHUC HANG NGAY

3 muc TIEu
HS cd khd ndng:
- Biét cich st dung trang phuc phit hop khi & nha, ra dudng va dén truang;
- Budc ddu rén luyén, hinh thanh thoéi quen ty 1ip trong viéc sii dung trang phuc cho
ban than;
- Hing tha, ty gidc thyc hién vige sit dung trang phuc hop li dé ty cham soc bin thin.
W cHUANBI

a) Déi vii GV
- Phdn thudmg phét cho cd nhin, nhom/ déi thyc hién 16t;
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Video clip vé mit 56 trang phyc vi cich chudn bj trang phuc cta HS;
May tinh, mdy chiéu (néu co).

b) Déi vai HS

Mobi 16 chudn bi: mét by quin do mic & nha, mét bd déng phuc hodc quin do mic
di hgc. DGi vii céc trudng & mién Bic va nhiing noi ¢6 khi hiu lanh, cin c6 mot s6
trang phuc mia dong nhu do rét, tit, md, gidy, ing, khin quing,...;

Thé hai mat: mOt mat xanh va mot mit do.

I o1 Y T6 CHUC HOAT PONG

Khéi dong: GV cho HS ci lap hét/ doc tha hojc té chiic tré choi cé ndi dung lién
quan dén viéc st dung trang phuc.

KHAM PHA - KET NOI
XAC DINH NHTUNG BAN BIET SU DUNG TRANG PHUC PHU HOP

GV néu cdc ciu hoi:

1/ K€ tén nhiing trang phyc ma em cd.

2/ Theo em, trang phuc cé tic dung gi?

3/ Ai chudn bj trang phuc hing ngay cho em?

Goi mot s6 HS trd 16i tiing cdu hoi. Co thé cho HS khac nhin xét, b6 sung ciu tra
1&i ca ban.

Té chiic cho HS hoat dgng nhdm nhé dé thyc hién nhiém vy sau: Em hiy vin dung
kinh nghiém, hiéu biét cia ban thin dé€ xac dinh nhiing ban biét sif dyng trang phuc
phii hgp trong cic tranh & hoat dong 1.

Mai dai dién mdt s6 HS trinh bay két qua thyc hi¢n hoat ddng 1 va gidi thich y kién
cta minh.

Yéu ciu HS trong ldp thé hién sy d6ng tinh hodc khong dong tinh vdi ¥ kién cia
ban bing cich gio thé hoc tip. C6 thé méi mét s6 HS gidi thich vi sao em déng tinh
hodc khong dong tinh vdi v kién ciia ban.

Maéi mét s6 HS lién hé ban than trong viée st dung trang phuc hing ngay. Nhin
manh viéc cic em td chudn bj vi sit dyung trang phuc.

Nhin xét va khen ngoi, ding vién nhiing HS trd 16 tot, biét ty gidc chudn bj trang
phuc cho ban thin va xac dinh duge vige sit dung trang phyc phit hop, chua phit hop.
Két ludn hoat ddng 1: C6 nhiéu loai trang phyuc nhu qudn, do, mi (nén), tit (vd),
gidy, dép.... Trang phuc ¢6 tic dyng bio vé co thé, gid cho co thé trinh dugc nhiing
tic dong xdu cia thai tiét nhy ning, néng, rét,... lam dep cho con ngudi va giup
chiing ta wy tin, thodi mdi khi tham gia cac hoat dong. Vi viy, d€ ¢ cham séc bin
thin, cic em cin sd dung trang phyc phii hgp vai thai tiét, khi hju vi hoat dong
hiing ngiy.
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THUC HANH

(00770 LUA CHON TRANG PHUC PHU HOP VO THOI TIET, HOAT DONG HANG NGAY

- Té chic cho HS hoat dong nhom d¢ thyc hién nhi¢gm vy: Lya chon cac trang phuc

dugc thé hién trong tranh phii hgp cho tiing hoat dong dudi day:

+ Di hoc ngay ndng nong.

+ Bi hoc vao mia dong,

+ Chwi thé thao.

+ Di ngli.
Luiu y: Vai mdi hoat dong, ¢6 thé lya chon vii logi trang phuc, bao gém quan, do,
giay, dép, ma, khan, tit,... Néu trong tranh chua thé hién trang phuc cin ¢6, cicem
¢6 thé bé sung trang phuc phi hgp.

- Mdi dai dién titng nhom [én bang trinh bay két qud lya chon trang phuc ciia nhém
minh. Cic ban trong l6p quan sat va nhin xét.

- GV nhin xét két qua thyc hanh. Dya vio y kién trinh bay clia HS va nhiing 16i HS
dé mic phdi khi s dung trang phuc. GV ¢6 thé néu mét s6 diém cin luu y vé viée
lya chon, sif dung trang phuc. Vi dy:

+ Délua chon va sif dung trang phuc di hoc phithgp véi thoi tiét, nén cha ¥ nghe
dy bao thai tiét tlf t6i hém trudc, nhdt la nhiing ngay rét cia mia dong.
+ Khi di hoc ngdy ndng néng, chi y doi ma d€ tranh bi say ning, cam ndng.
+ Vao nhiing ngay tréi lanh, sau khi choi hodc tham gia cic hoat déng, néu thiy
ngudi noéng, ra nhi¢u md hoi cd thé tam thdi coi bt do ngodi.
+ Néu mic do dai tay khi tréi néng thi cé thé xin tay do lén cho mat.
VAN DUNG
(0710 SUDUNG TRANG PHUC PHO HOP VOI CAC HOAT DONG HANG NGAY
GV yéu ciu HS vé nha thyc hién nhiing viéc sau:

~ Chia sé vdi bd me, ngudi than nhiing diéu da trdi nghiém vé viéc lya chon, sii dung
trang phuc.

— Nhis bd me, ngudi thian hudng din thém cich st dyng trang phuc phi hgp va nhan
xét vigc st dung trang phuc hing ngay cia em.

- Rén luyén dé€ hinh thanh théi quen lya chon, st dyng trang phyc phii hgp vdi cic
hoat dong hang ngay.

Tong két:

-~ HS chia sé nhitng diéu da hoc duge/ rit ra dugc bai hoc kinh nghi¢m va cam nhin
cia em sau khi tham gia cic hoat djng.

- GV dua ra thong diép va yéu ciu HS nhic lai d& ghi nhd: Lwa chon vi sil dung trang
phuc hgp li givp cdc em béo vé co the vi lam dep hinh anh cia ban than, ding thoi
rén luyén thoi quen tu ldp, cdn than.

128



I - So két tudn va thao luin ké hoach tuin sau

11 - Sinh hoat theo chu dé

GV t6 chiic cho HS chia sé trong lap:

- Nhiing diéu em di lam dugc trong viéc lya chon, sit dyung trang phuyc cho bin thin;

- Y kién nhin xét ctia b6 me vd cdm nhén cta em khi biét sit dyng trang phuc
phi hop.

DANH GIA

a) Ci nhan ty danh gia

GV hudng din HS wy ddnh gid theo cic mic d§ dudi day:

-~ Tot: Thudng xuyén thyc hién duge cic yéu cau sau:
+ Tu lua chon va sif dung dugc trang phuc phit hgp vdi hoat dong hang ngay.
+ Tu tin lya chon va sd dung trang phuc cho ban than.

- Dat: Thyc hién duge cic yéu cdu trén nhung chua thudng xuyén.

- Cdn ¢d gang: Chua thuc hi¢n dugc ddy di cic yéu cdu trén, chua thé hién 16, chua
thuding xuyén.

b) Panh gia theo t6/ nhom

GV hudng din té trudng/ nhom trudng diéu hanh dé cic thanh vién trong t5/ nhém

danh gia lin nhau vé cac nji dung sau:

- Co sang tao trong thyc hanh khong.

~ Thédi dd tham gia hoat dong ¢6 tich cyc, ty gidc, hop tac, trach nhiém.... hay khong.

¢) Panh gia chung cua GV

GV dya vao quan sat, ty danh gia cla tiing cd nhan va dinh gid cda cac 16/ nhom dé

dua ra nhdn xét, dinh gid chung.
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