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Bao vé von gen di truyén cua loai nguoi dang la mot nhiém vu cip bach cua nhiéu
nganh khoa hoc, trong do ¢o vai tro hang didu coa Di truyén hoc, Di truyén Y hoe,
Di truyén hoc phong xa, Di truyén hoc doce t6...

BAD VE VON GEN DI TRUYEN
CUA LOAI NGUOI

I - GANH NANG DI TRUYEN

Ginh nang di truyén la su ton tai trong von gen cua quan thé nguai cac dot bién
gen giy chét hodc nira gay chét... Khi cac dit bién gen nay ¢ trang thai ddong hop
tir sé lam chél cac ca thé hay lam gidm sic s6ng cia ho. Nhimg tinh todn i thuyét
cho thdy : O tré so sinh, dot bién gen cd hai khoang 1%, con dot bién NST gay hai
khoang 1/150.

Cidc nhan t6 di truyén cang nhur cic nhan t6 khac, dic biét 14 cac nhan t6 moi
truong dong vai tro quan trong trong su phat trién coa hang loat cac tat, bénh di
truyén. Hién nay, da phat hién dugc hon 6 000 bénh do dot bién gen va hon 100 hoi
chirng do dot bién NST gay nén. Cung voi su phat trién cia y hoc, cac roi loan di
truyén duoe phit lmén ngay mot nhiéu hon.

Il - DI TRUYEN Y HOC VOI BENH UNG THU VA AIDS

1. Di truyén Y hoc voi bénh ung thu

Ung thir 1a hién tuong t€ bao phin chia vo t6 chue thanh khéi u va sau do di can.
Co nhiéu nguyén nhan gay ung thu, nhung ¢ mire phan nr déu lién quan dén cac bién
doi cdu trac cua ADN.

Ung thir ¢ thé bdt ddu tor mot 1€ bao bi dot bién xoma, lam mdt kKha nang kiém
sodt phin bao va lién két té€ bao. Ung thu con do dot bién ciu tric NST. Vidu o
ngudi, mat doan cia NST so 21 gay ung thr mau...

bé phong ngira ung thu, bao vé trong lai di troyén cia loai npudi, cdn biao vé
moi truong song, han ché cic tiac nhan gay ung thu ; duy tri cude song lanh manh,
tranh lam thay ddi méi truong sinh li, sinh hoa cua co thé ; khong két hon gin dé
tranh xuitl hén cac dang dong hop i lan vé gen dot bién, giay bénh ung thu o thé
hé sau.

¥ Vi sao dé bdo vé vén gen di truyén cia lodi ngudi phai bdo vé méi trudng séng, chdng

& nhiém khdng khi, nude, dat, thuc hién an toan thuc pham... dic bidt 14 tich cuc diu
franh vi hoa binh, chéng tham hoa do chién tranh hat nhan gdy nén ?
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2. Di truyén Y hoc voi bénh AIDS

w Hay cho biét cdc con duong Idy lan cua virut HIV trong qudn thé nguoi.

Hoi chung suy giam mién dich mdc phai (AIDS) la bénh suy giam kha nang dé
khing cia co thé do virut HIV gay ra. Xét vé vat chat di truyén thi virut HIV chi
chira hai phan tr ARN co6 s0 luong don phin it hon hang trim ngan lin so voi bo
fen cua nguoi.

Neay nay, bang ki thudt hién dai da phan tich duoc trinh tu cac ribonucléotit cua
virut HIV va di séu tim hiéu ban chit di truyén cua bénh AIDS. T do dura ra duoc
cac phuong phap diéu tri hiéu qua. Vi du, dé lam cham su phat trién caa bénh Al1DS,
ngudi ta tién hanh nhur sau @ Pdu tién, lra chon doan nuclédtit co kha ning bt cap
b sung vai mot s6 doan ribonuclédtit trén phan te ARN cua virut HIV. Chuyén cic
doan nucléotit nay vao trong té bao bach ciu T duoc 1y ra tr ngudi Khong méc
bénh va la anh em sinh do6i cung trang voi ngudi bénh. Sau do, cic t& bao T nay
duoc tiém vao bénh nhan. Co ché lam chdm su phat trién cua bénh AIDS la do cic
trinh tu doi bo sung se tce ché su sao chep cua virut HIV, ngan can no nhin lén.

Il - SU DI TRUYEN TRi NANG

Tri nang la kha nang tri tué cua con nguoi. Nhiéu cong trinh nghién ciu cho thay
tri nang duoc di truyén. Khi phan tich hoat ddng cua gen trong su biéu hién cua kha
nang tri tué, thay ring gen diéu hoa dong vai tro quan trong hon gen céu truc.

banh gia su di truyén tri ndng bang chi s6 1Q. Chi 56 1Q la tinh trang s0 luong.
Quén thé nguo binh thuomg co chi s0 1Q dao dong tir 70 dén 130. Ngudi co 1Q tir
45 dén dudi 70 ¢o tri tué kém phat trién, di truyén theo gia dinh ; Nhom co khuyét
tat vé tri tué, chi 80 1Q dudi 45, nguyén nhan thuong do mot gen bi dot bién hoac
do dot bién NST.

Chi s6 1Q con bi chi ph6i bai cae nhian to mbi truong nhu @ ché dd dinh duong,
tam ki ngwoi me lic mang thai, quan hé tinh cam cua gia dinh va xa héi, su giao duc
cua gia dinh va xa hdi trong sudt cude song cua ca thé...

Dé bao vé tiém nang di truyén va kha nang bi¢u hién tri ning cia con ngudi cdn
tranh nhimg tac nhin gay dot bién bo gen cua nguoi. Bong thn bao dam cudc song
diy du vé vat chit va tinh thin, moi ngudi déu duoc Liép can voi nén vin minh cua
nhin loai trén moi linh vire kinh €, vin hoa, gmai tri... Dac biét, doi voi tré em (o so
sinh dén 3 tudi ¢dn co ché do nudi dudng diy du va thich hop nhu : cung cip protéin,
chét béo voi s6 luong va chat lvong, dap ung dugc yéu cdu dé phat trién nao bo,
dam bao cho hé thin kinh dugce phat trién cuc thudn...

IV - BAO VE DI TRUYEN CUA LOAI NGUOT VA CUA NGUOI VIET NAM
Di truyén hoc da ngay cang phdt trién nhiéu linh vue moi nham nghién ciru va
bao vé von gen di truyén cua loai nguoi.
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Di truyén hoc phong xa vdi cac thue nghiém trén mo nudi ciy cua ngurdi da xac
dinh tit cd cac loai bire xa ion hoa déu co Kha ning gay dot bién. aéu nay cho thay
tdm quan trong cua viéc tranh gay nhiém xa moéi treong song va nhang hiu qua ghé
gm cia viéc thir vo khi hat nhan...

Cic chdt hoa hoc, cac chét thai (khi, rdn va long) la san phim cua cong nghiép,
hod duoc... duoc dung hang ngay (trong nong nghiép, doi song...) hodc moi ruong
bi 0 nhiém déu co kha ndng gay nguy hai cho von gen di truyén cua con nguoi Tir
do da ra doi cac linh vie chuyén mon mai nhu Di truyén hoc doc t6, Di truyén hoc
duoc li, nghién ciru tinh nhay cam, su phan tng Khac nhau cia con ngudi doi voi
ting loai hoa duoc.

Trong cuoc chién tranh vira qua, mién Nam nudc ta bi nhiém mét khoi lwong lon
hoa chat diét co va gly rung ld ciy. Trong thanh phdn hod chit nay co didxin 1a mot
chat euc doc, chi véi mol ham lugng rit nho cang du dé gy qudi thai, di hinh,

Nam 1980, To chie Moi truong Qude (€ da cong bé "Chién luoc Bao vé toan
cdu". Cac hoi nghi cdp cao cua Lién hop qubc vé mdi truong va phat trién da cong
b 27 nguyén tic, dé cip mot cach toan dién va hé thing cac vin dé nhim phat trién
bén vimg trén Trdi Dt (1992). Luat Bao vé moi truomyg cua nuoc ta ta doi la co so
phap li cao nhdt dé dap ung nhung yéu cdu va cac bién phap bao vé 16t moi truong
Viét Nam.

s Gdnh ndng di truyén 14 su t6n tai trong vén gen cla quén thé
ngudi cdc dot bidn gen gay chét hodc nira gay chét, néu gen nay
& trang thai déng hop tir sé lam chét céc cé thé hay lam gidm stc
sdng cua ho.

& Nguyén nhan gy ung thu & mic phan tr déu lién quan dén bién
déi cdu tric ADN. Phong ngtra ung thu cdn bdo vé mai truong séng
trong sach, han ché cdc tdc nhan gay ung thu.

s Dd lam cham sy tién trién cua bénh AIDS, ngudi ta s dung bién
phép di truyén nhdm han ché sy phét trién cia virut HV.

e Trindng dugc xdc dinh 14 cé di truyén. Bidu hidn cia kha nang tri
tué phu thufc vao gen diéu hoa nhiéu hon gen céu tric. Sy di
truyén tri ndng dugc danh gid qua chi s6 1Q.
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Cau hoi va bai tap
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k.

Ganh nang di truyén 1a gl ? Néu nhirng nguyén nhan gay ung thu. Phong

ngira ung thu cin phai 1am gi ?

Di truyén Y hoc da han ché su phét trién cta virut HIV & ngudi bénh nhur

thé nao ?

Danh gia su di truyén tri ning cla méi c4 thé bang chi s8 nao ? Chi s8
nay phu thudc vao nhing diéu kién gi ? Dé bao vé su di truyén tri nang

ciia loai ngudi can thuc hién diéu gi 7

Nham bao vé van gen di truyén cla loai ngudi, Di truyén hoc da phat
trién nhitng linh vie nghién ctu nao ? Hay néu nhimg hau qua cla

viéc nhiém doc didxin.

Hay chon phucrng an trd 181 ding. Theo quan diém cla di truyén hoc,

nguyén nhan clda bénh ung thur la
ddt bién gen.

ddt bién NST.

bién déi cdu tric clia ADN.
cd A, BvacC.
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Em ¢6 biét

o NHIE@ FHDHG XA, ﬁDA CHAT DOC - MOT TAI HOA
DI TRUYEN KHUNG KHIEP CHO LOAI NGU&J'I

Mgudn phéng xa trong cac vu nd hat nhan, trong céng nghiép nguyén
t, trong tu nhién déu la nhing y&u t6 cd kha nang gay hau qua di truyén
cho con ngudi néu khéng cé hiéu biét, khéng c6 cac phuong huang,
bién phap dé phong, ngan chan va chinh sach an toan hat nhan.

Céc két qua theo doi trén phy nir ¢é thai bi nhiém phéng xa & liéu
lugng rét thép, 3-4 ronghen, ciing cho théy 1 1& mac bénh bach cu,
ung thu & con cia ho tang lén gdp 2 1an & cac tré so sinh binh thudng.
Phéng xa gay céc hau qud di truyén cho cac déi sau, bién loan NST
trong t& bao xéma, gay di hinh, dj tat, sdy thai, chét thal...

Hoa chét déc trong khi thdi céng nghiép tir cac nha may, nhét 14 cac
nha may hod chét thai ra, trong cac méi truong bi 6 nhiém nhu ; ao
ti nuéc dong, cdng rinh ban, nudc thai thanh phd, trong phéan hod
hoc, thudc trir su, ché& phim tang trudng cay trdng vat nudi ; trong
mét s& thude chira bénh, mi pham, thudc nhudm béanh keo, thirc an,
déu |a nhimg y&u 18 c6 thé din tai nguy co ung thu, gdy nhidu hau
qua di truyén.

Hiéu biét, gép phén vao viéc bao vé méi trudmg trong lanh, chéng cic
finh trang gay & nhi@ém khéng khi, & nhiém ngudn nudc sach, 6 nhiém
thire &n, nude udng, 6 nhiém sinh thai néi chung chinh la dé bao vé
tuong lai di truyén cho ching ta va cho con chau mai sau.
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