PHAN HAI
HUGONG DAN DAY HOC TUNG BAI

CHUONG I
Dao dong co

7 DAO DONG DIEU HOA

I - MUC TIEU

* Néu duoe :

— Dinh nghia cua dao dong diéu hoa.

— Li d6, bién do, tin s6, chu ki, pha, pha ban déu la gi.
* Viét duoc :

— Phuong trinh ctua dao dong diéu hoa va giai thich duge cic dai lugng trong
phuong trinh.

— Cong thire lién hé gitta tan s6 goc, chu ki va tan so.

— Cong thite vin tdc va gia téc cua vat dao dong diéu hoa.

* V& duge do thi cia li do theo thai gian vdi pha ban ddu bang khong.
* Lam duge cic bai tap tuong tw nhu o trong SGK.

Il - CHUAN BI

1. Gido vién

Chuin bi hinh v& miéu 1 su dao dong cia hinh chiéu P cla diém M trén dudng
kinh AP . Néu c6 diéu kién thi chuén bi thi nghiém minh hoa (H.1.4. SGK).
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2. Hoc sinh

On lai chuyén dong tron déu (chu ki, tin s6 va méi lién hé giita t6c do goe véi
chu ki hodc tin s0).

Il - THONG TIN BO SUNG

1. Vé dinh nghia dao déng diéu hoa

a) Quan niém 1 : Mot s6 tic gia SGK diing ham diéu hoa x = Asin(ar + ¢) hay
x = Acos( @t + @) dé dinh nghia :

"Dao dong diéu hoa la chuyén dong cia mot vat ma li do bién déi theo dinh
ludt dang sin (hay c6sin) cua thoi gian @ x = Asin(ex + @), trong d6 A, @, ¢ la
nhimg hang s6".

b) Quan niém 2 : Mot s6 tic gia ding biéu thifc cia luc héi phuc tuyén tinh
F = —kx dé dinh nghia :

"Chuyén dong diéu hoa don gian la chuyén dong thuc hién bdi mot hat co
khoi luong m, duéi tic dung ctia mot luc ti 1¢ vdi li do cua hat, nhung trdi diu."

Mot s6 tac gia lai theo ca hai quan niém trén.

¢) Quan niém 3 ; Mot s6 tic gid dung phuong trinh vi phan a = ~a'x hay
x" + @'x = 0 dé dinh nghia dao dong diéu hoa.

— "Dao dong dicu hoa ctiia mot vat 1a dao dong trong do gia toc cia vat :

+ Luén luon hudng vé vi tri can bang.

+ Ti 1& vdi i do tir vi tri can bang".

Hay :

— "Ngudi ta goi chuyén dong clia hé ¢6 mot bac tr do duge miéu ta bai phuong

d?x

trinh vi phéin cé dang g aﬁ.\' = () la dao dong diéu hoa. Trong phuong trinh do,
dr

x = x(1) 1a thong s6 dic trung cho vi tri cta hé tai thoi diém ¢".

Tic gia SGK Vit 1i 12 theo quan niém 1 vi nd phot hop véi da s6 HS va phi
hgp véi cach tép can ma tic gia da sir dung.
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2. Vé phuong trinh clia dao dong diéu hoa

a) Trong Vit Ii hoc, ca hai phuong trinh dudi diay déu la phuong trinh cua dao
dong dicu hoa :

x"+ @2x = 0 (dang vi phin) (1)
x = Acos(mwt + ¢) hay x = Asin(ax + @) (2)
Phuong trinh (2) la nghiém ctua phuong trinh vi phan (1).
b) C6 quan niém cho riang khong nén goi nghiém ctia phuong trinh vi phén (1)
1 phwong trinh ma chi nén goi 1a biéu thife cha li do.
Tuy nhién, cdc tic gia ma ching t6i da dan ra o trén déu goi cdc nghiém do la
phuong trinh dao déng diéu hod, vi né cho biét vi tri ciia vat dao dong tai mét thoi
diém ¢ bat ki, giéng nhu cédc phuong trinh clia chuyén dong thang déu (x = x; + v1)

i -t = a aF I > I
hoac cua chuyén dong thang bién doi déu (x = xpy + vt + 2 g
Hon nira, thuit ngit "phuong trinh” duoc cdc nha vat 1i cdc nude sir dung véi
¥ nghia rong hon ta tudng nhiéu. Ching han nhu Ha-li-day va Re-nich goi diéu
kién cong huong @ = ax, 1a phuong trinh.
¢) Pa s6 tic gia cdc nudc ding nghiém dudi dang x = x cos(er + @). Li do
nhu sau ;

— Khi lap phuong trinh dao dong diéu hoa nhu 1a hinh chi€u cia mot diém
chuyén dong tron déu, ta khong phai ding thém mot truc pha vubng gdc vai truc x,

— Thuan tién cho viéc biéu dién dao dong diéu hoa bang vecto quay.

— Thuan tién cho viéc biéu dién dao dong diéu hod bing mot s6 phiic khi hoc
O cdc 1dp trén.,

d) Khi vét & vi tri bién P, ta khong néi la vat ¢ li do cuc tiéu (mac du vé gid
tri dai s6 thi ding nhu vay), ma la cé li d6 cuc dai am : x = —x,; = —A. Cich néi
nay khong lam HS hiéu lam.

e) boi vdi SGK Vit 1i 12, tic gia chi dung phuong trinh dao déng dudi dang
x = Acos(@t + @), khong dé cip dén phuong trinh vi phan x"+ @’ x = 0.

IV— GOl Y VE PHUONG PHAP VA TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Bai nay day trong 2 tiét.
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Muc I ¢6 thé xem la phian mo ddu ciia ca chuong nhiam gidi thiéu va phan biét
ba khdi niém : dao dong ca, dao dong tuin hoin va dao dong diéu hoa. Déi véi hai
khdi niém ddu, GV khong yéu cdu HS phai phét biéu duge dinh nghia ma chi yéu
cdu HS néu ra duge dic diém cia dao dong co va cua dao dong tudn hoan thong
qua mot 86 vi du ma cic em da gip trong doi song. Riéng dao dong diéu hoa la
trong tam cua bai s€ hoc ki ¢ cic muc sau.

Cac muc I, 11T va IV, V 1a noi dung ctia bai, O day dao dong diéu hoa duoc
khao sdt mot cach tron ven vé mdt déng hoc dua trén méi lién hé clia nd vai
chuyén dong tron déu.

Muc II la trong tam cua bai. Trong muc nay, SGK da su dung mé hinh todn
hoc dé khao sdt, do la hinh chiéu cia mét diém M chuyén dong tron déu lén mot
duting kinh, tifc 1 diém P. Sir dung mo hinh niy ta dé dang lap duge phuong trinh
chuyén dong cia diém P va dua ra khdi niém mdi 1a dao dong diéu hoa.

Pé HS c¢6 thé hinh dung duoc dao dong cta diém P, GV nén thuc hién thi
nghiém minh hoa theo Hinh 1.4 SGK. Con néu khéng cé diéu kién thi GV ¢6 thé
diing mot s6 hinh v& nhu Hinh 1.1 SGK dé mo ta chuyén dong cla diém P & mot
s vi tri khac nhau.

Pé chuyén tir viéc khdo sit dao dong cia mot diém sang viée khao sat dao
dong ctia mot vat (nhu con lac 16 xo, con lac don...), GV hudng din HS tuong
tuong rang c6 mot chdt diém (qua cau nho chang han) chiu tic dung cta cdc luc dao
dong gidng hét nhur diém P. Trén co s& dé6 ma gidi thiéu nhimg khai niém vat li
nhu vi tri can bing cta vat, li do cia vit va dua ra dinh nghia dao dong diéu hoa.

Muc III va IV, V khio st cdce dic diém cua dao dong diéu hod. Dua vio mai
lién hé véi chuyén dong tron déu, GV hudng dan HS phit hién ra tinh tudn hoan
cha dao dong diéu hoa, tim nhimg dai lvong dic trung ciing méi lién hé giita
chiing. Cudi cing, dua vao kién thite vé dao ham, GV hudng dan HS tim cong thic
van toc va gia toc ciia mot vit dao dong diéu hoa va chi ra ring van téc va gia toc
la nhimg dai lugng bién thién diéu ho.

V — TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

C1. yg = Asin(@t + @) 1a ham diéu hoa. Suy ra dao dong cta hinh chi¢u Q Ia
dao dong diéu hoa.

1. Xem muc I1.2 SGK. 4. Xem muc III.1 SGK.
2. Xem muc I1.3 SGK. 5. Xem muc [11.2 SGK.
3. Xem muc 11.4 SGK. 6. Xem muc V.1, 2 SGK
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i 5 8. A
9. D. Huéng ddan : x = —Scos(4nt) = Scos(4nr + 1) (cm)

10.2 cm; -2 . [Sr - E) (rad).
6 6

11.a)0.5s:b)2Hz:c) 18 cm.
Hucéng ddn : Hai vi tri bién cdch nhau 36 em. Suy ra bién d6 A = 18 cm. Thoi

gian dé di tir vi tri bién nay dén vi tri bién kia la EI. SuyrachukiT=05s

vatin so f = =2 Hz.

*
0.5



