PHAN MOT

GIOI THIEU CHUONG TRINH VA
SACH GIAO KHOA VAT LI 12

A — CHUONG TRiNH VAT Li PHO THONG

- VITRI

1. Vit Ii hoc 1a co so cua nhiéu nganh ki thuat vi cong nghé quan trong. Su
phit trién cta khoa hoc Vit Ii gan bé chat ché va ¢ tic dong qua lai, truc tiép véi
su tién bo cha khoa hoc, ki thuat va cong nghé. Vi vy, nhimg hiéu biét va nhan
thire vé Vit Ii ¢o gid tri to 1én trong doi song va san xudt, dic biét trong cong cude
cong nghiép hod va hién dai hod dat nudc.

2. Mon Vit 1i ¢6 vai trd quan trong trong viéce thue hién cic muc tiéu cua
Gido duc Pho thong. Viéc giang day mén Vit 1i cé nhiém vu cung cip cho hoc
sinh (HS) mot hé thong kién thic vat Ii co ban & trinh d6 pho thong, budc diu hinh
thanh cho HS nhitng ki niang va théi quen lam viéc khoa hoc ; gép phin tao ra ¢ ho
cdc nang luc nhan thic, nang luc hanh dong va cdc phdm chét vé nhan cdch ma
muc tiéu gido duc di dé ra ; chuin bi cho HS tiép tuc tham gia lao dong san xudt,
c6 thé thich timg véi su phat trién cia khoa hoc — ki thuat, hoc nghé, trung cip
chuyén nghiép hoac dai hoc.

Mon Vit li ¢6 nhimg kha nang to 16n trong viéc rén luyén cho HS tu duy logic
va tr duy bién chiing, hinh thanh & ho niém tin vé ban chét khoa hoc cta céc hién
trgng tu nhién cling nhu kha ning nhin thic cia con ngudi, kha ning g dung
khoa hoc dé diy manh san xuat, cai thién doi song.

Moén Vit 1f c6 m6i quan hé gan bé chat ché, qua lai v6i cic mén hoc khic nhu
Toan hoc, Cong nghé, Hoa hoc, Sinh hoc...

Il - MUCTIEU

Mén Vat 1i & nha trudmg phé thong nhim gidp HS :



1. V@& kién thirc

Dat duoc mot hé thong kién thic vat 1i phd thong, co ban va phi hop véi
nhiing quan diém hién dai, bao gém :

a) Cic khdi niém vé cdc su vat, hién tuong va qua trinh vat li thudong gap trong
doi song va san xudt.

b) Cic dai luong, cac dinh luét va nguyén Ii vat Ii co ban.

c¢) Nhitng noi dung chinh ctia mét s6 thuyét vat 1i quan trong nhét.

d) Nhimg ing dung pho bién ctia Vit Ii trong doi séng v trong san xudt.

¢) Cac phuong phap chung cua nhan thire khoa hoc va nhimg phuong phip dic
thir cha Vit Ii, trude hét 1a phuong phdp thue nghiém va phuong phdp md hinh.

2. Vé ki nang

a) Biét quan sat cic hién tugng va qud trinh vit Ii trong tu nhién, trong doi séng
hang ngay hoac trong cdc thi nghiém : biét diéu tra, suwu tdm, tra cifu tai liéu tir cdc
ngudn khéc nhau dé thu thip thong tin ¢in thiét cho viéc hoc tip mon Vat 1.

b) Str dung duoc cde dung cu do pho bién clia Vat Ii ; biét 1ap rdp va tién hianh
cdc thi nghiém vat Ii don gian.

¢) Biét phan tich, tong hop vi xir Ii cdc thong tin thu duoc dé rit ra két luan,
dé ra cdc du dodn don gian vé cdc mai quan hé hay vé ban chét cia cdc hién tuong
hoiic qud trinh vt Ii, cling nhu dé xuat phuong dn thi nghiém dé kiém tra du dodn
da dé ra.

d) Van dung dugc kién thite dé m6 ta va giai thich cdc hién tugng va qud trinh
vit Ii, giai cdc bai tap vat li v giai quyét cdc van dé don gian trong doi séng va san
xuéit & miic do pho thong.

e) Sir dung dugc cdc thudt ngit vat 1, cic biéu, bang, dé thi dé trinh bay rd
rang, chinh xdc nhitng hiéu biét, cling nhu nhiing két qua thu dugc qua thu thap va
xu Ii thong tin.

3. Vé thai do

a) Co6 himg thd hoc Vat i, yéu thich tim to1 khoa hoc : trin trong doi véi
nhimg dong gép cua Vit Ii cho su tién bd cua xa hoi va doi véi cong lao cua cic
nha khoa hoc.



b) Cé théi do khdch quan, trung thuc ; ¢é tic phong ti mi, can than, chinh xdc
vii ¢0 tinh than hop tic trong viéc hoc tap mon Vat 1i, cling nhu trong viéc dp dung
cdc hiéu biét da dat dugc.

¢) Co v thite van dung nhitng hiéu biét vat 1i vao doi séng nham cai thién
diéu kién song, hoc tap ciing nhu dé bao vé va giif gin moi trudng song tu nhién.

Il - QUAN DIEM XAY DUNG VA PHAT TRIEN CHUONG TRINH

1. Céc kién thite duoge lya chon dé dua vao chuong trinh chi yéu la nhiing
kién thic ctia Vat Ii hoc ¢6 dién. D6 1a nhitng kién thic ph6 thong va co ban, cin
thiét cho viéc nhan thifc ding cdc hién tuong tu nhién, cho cudc séng hang ngay
vii cho viéc lao dong trong nhiéu nganh ki thuat.

Chuong trinh cling dé cap t6i mot s6 Kién thite cia Vat Ii hoc hién dai ¢6 lién
quan t6i nhiéu dung cu va thiét bi ki thuat hién dang duge sir dung phé bién trong
cudc sdng va san xudt.

Chuong trinh coi trong kién thifc vé cdc phuong phip nhén thiic dac tha cua
Vit li hoc nhu phuong phép thue nghiém, phuong phip mo hinh.

2. NOi dung kién thife ma chuong trinh quy dinh phai duge trinh bay mot cich
tinh gian trong cdc tai liéu day hoc va thai lwong danh cho viéc day hoc phai phu
hgp véi kha nang tiép thu cua HS.

Khoi luong kién thiic va ki nang cta mdi tiét hoc cdn duoc lua chon cin doi
véi viéc thue hién cdc nhiém vu clia day hoc Vat li, dic biét 1a véi viéc td chie cdc
hoat dong hoc tap tich cuc, tr lue va da dang cua HS.

3. Cic kién thic cua chuong trinh dugce céu tric theo hé théng xody dc, trong
do kién thiic cua ciing mét phan mon duge lva chon va phéan chia dé day va hoc 0
cdc 16p khic nhau, nhung dam bao khong tring lap, ma luén cé su ké thira va phat
trién tir 16p dudi 1én 16p trén, tir cip hoc dudi 1én cip hoc trén va ¢6 su phéi hop
chiit ché véi cdc mon hoce khice. O 16p 6 va 7, céc kién thie duge trinh bay chi yéu
theo cdch khao sit hién tuong luin. Tir I6p 8 tro lén, ngoai cdch khao sét hién
tuong luin, cdc kién thic con duge trinh bay theo quan diém nang luong va theo
¢ ché vi mo.

4. Chuong trinh coi trong nhiing véu ciu déi véi viéc rén luyén va phat trién
cdc ki nang cho HS, nhu da néu trong muc tiéu.



5. Chuong trinh dam bdo ti 1€ phén tram d6i vai cic loai tiét hoc nhu :

* P6i vdi Trung hoc co s¢ (THCS) :

— 56 tiét hoc i thuyét, két hop vai thi nghiém do HS tién hanh va bai tap van
dung, chiém khoang tir 60% dén 70%

— 50 tiét bai tap chiém khoang tir 5% dén 10% ;

— S6 tiét thuc hanh chiém khoang tir 5% dén 10%

— Sa tiét 6n tap, tong két chiém khoang tir 5% dén 10% ;

— S& tiét kiém tra chiém khoang 5% dén 10% ;

* D6i véi Trung hoc pho thong (THPT) :

— S0 tiét hoc Ii thuyét chiém khoang tir 60% dén 70%, trong do cé 30% sa tiét
hoc Ii thuyét két hop véi thi nghiém ;

— S0 ti€t bai tép chiém khoang tir 15% dén 20% ;

— 86 tiét thuc hanh chiém khoang tir 5% dén 10% ;

— S tiét on tap, tong két chiém khodng 5% dén 10% ;

— §6 tiét kiém tra chi€ém khoang 5% dén 10%.

IV — NOI DUNG

1. O Tiéu hoc, HS da buée dau tim hiéu mot s6 noi dung vat li sau day :

a) Vé Co hoc : Udc lugng va do do dai ; ude luong khéi lugng va céan ; tinh
dién tich, thé tich ; vai trd cla am, su phét va lan truyén am ; do thii gian ; khdi
niém ban déiu vé toc do. méi quan hé giita tée do, thai gian chuyén dong va quing
dudng di dugc ; sir dung ning lugng gi6, nudc.

b) Vé Nhiét hoc : Cam gidc nong, lanh ; tinh chét vi su chuyén thé cta nudc,
tinh chét cua khong khi ; nhiét do, nhiét ké, ngudn nhiét, vit liéu dian nhiét, cich
nhiét, vai tro cua nhiét.

¢) Vé bién hoc : Lip mach dién thap sing bong dén ; sir dung niang lugng
dién ; an toan va tiét kiém dién.

d) Vé Quang hoc : Ngudn sing ; dnh sdng va su nhin thiy ; vit cho va khong
cho dnh sdng truyén qua ; bong toi.

e) V& Thién van : Trdi Dat va hé Mat Troi, bau troi, Mat Trang va cdc vi sao ;
chuyén dong ciua Trai D4t ; hién twong ning, mua, gié ; ngly, dém, thing,
nam, muoa.
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2. Bang phan bd néi dung cho cac 16p ciia THCS va THPT

PHAN - LOP | LOP | LOP | LOP | LOP | LOP | LOP
MON GHUPE 6 7 8 g 0| 11 | 12
1.COHOC 1. Bong hoc va dong luc hoc | * * b ®
chit diém
2. Tinh hoc * * *
3. Co hoc vit rian #
4. Ap suit chit long, chit khi % %
5. Co nang. Cic mdy co. Cic | * # o * *
dinh ludt bio toan
6. Dao dong co, song co. Am * *
hoc
2. NHIET 1. Nhigt dd. Noi nang. Nhigt | * " -
HOC luong
2. Bong hoc phan tir cdc chét * *
3. Tinh chit nhiét cha chét rin, | * * #
chit long, chét khi. Su chuyén
thé
4. Nhiét déng lue hoc. Cic * *
may nhiét
3. DIEN 1. Bién tich, dién truong, nang e *
HOC luong dién trudng
2. Dong dién khong doi. Dién * * "
ning
3. Dong dién trong cdc moi * *
truong
4, T trudmg. Ning luong 1o # *
trudng
5. Cam img dién tir. Cic may % * )
dieén
6. Dao dong dién tir, dong dién * ®
xoay chiéu. Dién tir trudng.
Song dién tir
4, QUANG | 1. Su truyén dnh sing # # *
HOC
# * &

2. Cic dung cu quang




PHAN - LOP | LOP | LOP | LOP | LOP | LOP | LOP
MON s 6 7 8 9 [ 10 | 11 | 12
3. Song anh sing #
4. Lugng tir dnh sang #
5. PHAN l. Luc hat nhian. Ning lugng #
UNG HAT lién két hat nhan
NHAN 2. Phan tmg hat nhan. Phéng xa »
3. Nang luong cua phan dng *
hat nhan
4, T vi md dén vi mo #
Chii thich :

* Nhimg kién thirc vé cdu tao nguyén tir va hat nhan da dugc hoc & mon
Hoa hoc, 16p 10.

* Dé i “Tir vi mo6 dén vi mo™ dugic dua vio cudi 16p 12 nhu mot téng quan vé
the gidi viit 1i.

B — KE HOACH VA NOI DUNG DAY HOC VAT Li 12

| - KE HOACH DAY HOC

2 tiét/tuan » 35 tuan = 70 tiét

Chu dé So tiét

1. Dao dong co 10
2. Song co 5
3. Dong dién xoay chiéu 14
4. Dao dong va song dién tir 7
5. S0ng dnh sang 10
6. Lugng tr dnh sing 9
7. Phan tng hat nhin

8. Tir vi m6 dén vi mo 3
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Il - NOI DUNG DAY HOC

LOP 12
(2 tiét/tuan x 35 tuan = 70 tiét)

Chuong I : Dao dong co. S0ng co

* Dao dong diéu hoa cia con lac 16 xo. Cac dai luong dac trung cta dao dong
diéu hoa.

* Con lac don.

* Dao dong tit din. Dao dong duy tri. Dao dong cudng bic. Hién tuong cong
hutng.

* Phuong phip gian dé Fre-nen. Téng hop cdc dao dong diéu hoa cing phuong
vi cung chu ki.

* Song co. SOng ngang. Song doc.

* Cic dac trung cua song : toc do song, budce song, tin s6 song, bién do song,
nang luong song. Phuong trinh song.

* Sur giao thoa cua hai séng. Song dimg.

* Song am. Am thanh, siéu dm, ha dm. D6 cao cia am. Am sic. Po to cua am.
Cong huong am.

* Thuc hanh : Khao sdt quy luit dao dong cia con lac don va xdc dinh gia toc
ron tu do.

Chuong II : Dong dién xoay chiéu

* Dong dién xoay chiéu va dién dp xoay chiéu. Cic gid tri hiéu dung cta dong
dién xoay chiéu.

* Dinh luat Om déi v6i doan mach xoay chiéu RLC néi tiép. Khai niém vé
dung khang, cam khing, tong tro. Cong huong dién.

* Cong sudl cia dong dién xoay chiéu. Hé s6 cong sudl.
* Mdy phit dién xoay chiéu. Péng co khong dong bo ba pha. May bién ap.
* Thuc hinh : Khio st doan mach xoay chiéu RLC néi tiép.

Chuong IIT : Dao dong dién tir. Song dién tir
* Dao dong dién tir trong mach LC.
* Pién tir truong. Séng dién tir. Cac tinh chit cua song dién tir.

* Nguyén li phit va thu séng vo tuyén dién.
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Chuong IV : Song anh sang. Luong tir anh sang

* Tin sac dnh sdng.

* So luoc vé hién tuong nhiéu xa dnh sdng. Hién tuong giao thoa dnh sing.
* Céc loai quang phd.

* Tia hong ngoai. Tia ta ngoai. Tia X,

* Thuyét dién tir dnh sang. Thang séng dién tir.

* Hién twong quang dién ngoai. Dinh luit vé gidi han quang dién.

* Thuyét luong tr dnh sang. Ludng tinh séng — hat cia dnh sing.

* Hién tugng quang dién trong.

* Quang pho vach ctia nguyén tir hidro.

* Su phat quang.

* So luoce vé laze.

* Thue hanh : Xic dinh budc song dnh sing laze bang phuong phép giao thoa.

Chuong V : Phan ung hat nhan
* Luc hat nhan. Do hut khéi. Hé thitc Anh-xtanh gitta nang lugng va khai
lirong. Nang luong lién két hat nhén.

* Phan ting hat nhan. Nang lugng cua phan ng hat nhan.

* Sir phong xa. Pong vi phong xa. Pinh ludt phong xa.

* Phan tng phéin hach. Phian ing day chuyén.

* Phan tmg nhiét hach.

* Tir vi mé dén vi mo : Hat so cap. Hé Mat Troi. Sao. Thién ha.

Il — CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

Chu dé Miic do can dat Ghi chii

1. Dao dong co | Kién thiic
a) Dao dong | — Phit biéu duge dinh nghia dao dong | Dao dong cua con

diéu hoa. Cic | diéu hoa. lic 16 xo vi con lac
dai luong dac don khi bo qua cic
trung — Néu dugc li do. bién do. tin s6, chu | ma sdt va luc can 12

ki, pha, pha ban dau la gi. cdc dao dong riéng.
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Chu de

Mirc do can dat

Ghi cha

b) Con lic 10 xo.
Con lic don

¢) Dao dong
rieng. Dao dong
tat din

d) Dao dong
cudng biic. Hién
tuong cong
hudng.

Dao dong duy
tri

e) Phuong phdp
gian do Fre-nen

— Néu duge qud trinh bién d6i ning
lugng trong dao dong diéu hoa.

-~ Viét duge phuong trinh dong luc
hoc va phuong trinh dao dong diéu
hoa ctia con lac 16 xo va con lac don.

-~ Viét dugec cong thire tinh chu ki
(hoac tian s6) dao dong diéu hoa cua
con lic 10 xo vii con lac don. Néu duoc
tmg dung cta con lac don trong viéc
xdc dinh gia t6c roi tu do.

— Trinh bay duoc ndi dung cua
phuong phép gian dé Fre-nen.

— Néu duge cich sir dung phuong
phédp gian dé Fre-nen dé tong hop hai
dao dong diéu hod ciing tin s6 vi
cung phuong dao dong.

— Néu duoc dao dong riéng, dao dong
tat din, dao dong cudng bic 1a gi.

— Néu duge diéu kién dé hién tugng
cong huong xay ra.

— Néu duge cic dac diém cta dao
dong tat ddn, dao dong cudng biic, dao
dong duy tri.

Ki nang

— Giai dugc nhitng bai toin don gian
vé dao dong chia con lic 16 xo vi con
lac don.

— Bi€u dién dugc mot dao dong diéu
hoa bang vecto quay.

— Xidc dinh chu ki dao dong cua con
lac don va gia téc roi tur do bang thi
nghiém.

Trong cdc bai todn
don gian, chi xét
dao dong diéu hoa
cua riéng mot con
lic, trong d6 : con
lic 16 xo gdm mot
16 xo duge dat nam
ngang hoac treo
thang diing ; con lac
don chi chiu tic
dung coa trong luc
va luc cing cua day
treo.
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Chu de

Mirc do can dat

Ghi cha

2. Song co

a) Khai niém
song co. Song
ngang. Song doc

b) Ciac dac trung
cua song : toc
do truyén song,
bude séng, tin
s song, bién do
song, nang
luong song

¢) Phuong trinh
song

d) Song am. Po
cao clia am. Am
sic. Cuong do
am.

Mirc cuong do
am. PO to cua
am

e) Giao thoa cua
hai song co.
Song dung.
Cong huong am

Kién thirc

— Phit biéu dugc cdc dinh nghia vé
song co, song doc, song ngang va néu
duoc vi du vé song doc, song ngang.

— Phit biéu dudc cdc dinh nghia vé tdc
do truyén séng, budc song, tin s6 song,
bién do song va nang luong song.

— Néu duge song am, am thanh, ha
am, siéu am la gi.

— Néu duge cuong dd am va muc
cuong dé am la gi, don vi do mic
cuomg do am.

— Néu duge vi du dé minh hoa cho
khdi niém am séc. Trinh bay duoc so
luge vé am co ban, cdc hoa am.

— Néu dugc ciac dac trung sinh 1i (do
cao, do to va am sic) va cac dac trnung
vat Ii (tdn s6, mifc cuong do am va cic
hoa am) cta am.

~ Mo ta duge hién tuong giao thoa coa
hai song mat nudc va néu ducgc cac
diéu kién dé c6 su giao thoa cua hai
song.

— Mo ta duge hién tugng song dimg
trén mot soi day va néu duoe diéu kién
dé co song dirng khi do.

— Néu duge tic dung cua hop cong
huong am.

Ki nang

— Viét duge phuong trinh song.

— Giai dugc cdc bai todn don gian vé
giao thoa va song dimg.

Mire cuomg do am
la:

L (dB) = iﬂlgi-
Iy

Khong véu cau HS
dung phuong trinh
song dé giai thich
hién tuong song
dimg.
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Chu dé Miie do can dat Ghi chi

— Giai thich dugc so luge hién tugng
song dimg trén mot soi day.
— Xidc dinh duge bude séng hoac toc
do truyén am bang phuong phédp song
dimg.

3. Dong dién | Kién thic

xoay chiéu ~ Viél duge biéu thic cia cuong do

a) Dong dién | dong dién va dién dp titc thoi.

xoay  chi€U. | _ ppat bidu duoc dinh nghia va viét

?;?én dg, m‘%}f duge cong thide tinh gid tri hiéu dung

cmed. LAC B g cudng do dong dién, chadiéndp. | Goi tit 1a doan

tri hiéu dung
cua dong dién
xoay chiéu

b) Pinh luat Om
doi  véi  mach
dién xoay chiéu
co R, L, C mac
noi tép

¢) Cong sudt cua
dong dién xoay
chiéu. Hé¢ so
cong sudt

— Viét dugc cdc cong thic tinh cam
khdng, dung khing va téng trd cla
doan mach c6 R, L, C mic néi tiép va
néu duge don vi do cdc dai lugng nay.
— Viét duge cac hé thire cua dinh ludt
Om d6i véi doan mach RLC néi tiép
(doi v6i gid tri hiéu dung va do léch
pha).

— Viét duge cong thite tinh cong sudt
dién va tinh hé s6 cong suit cua doan
mach RLC noi tiép.

— Néu duge 1i do tai sao céan phai tang
hé s6 cong suit o noi tiéu thu dién.

— Néu duge nhiing dac diém cia doan
mach RLC ndi tiép khi xay ra hién
tuong cong hudng dién.

Ki nang

~ V& dugc gian d6 Fre-nen cho doan
mach RLC noi tiép.

— Gial duge cdc bai 1ap doi vai doan
mach RLC noi tiép.

mach RLC noi tiép.
Pinh luat Om déi
vdi doan mach RLC
ndi tiép bi€u thi mai
quan hé gilta 7 va u.
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Chu dé

Mirc do can dat

Ghi chi

— Giai thich duge nguyén tic hoat
dong cua mdy phat dién xoay chicu,
dong co dién xoay chiéu ba pha va
miy bién dp.

— Tién hanh dugc thi nghiém dé khio
st doan mach RLC néi tiép.

4. Dao dong
dién tir. Song
dién tir

a) Dao dong
dién tir trong
mach LC

b) Bién tir
truong. Song
dién tir. Cic tinh
chat cua song
dién tir

¢) So do nguyén
tac cua mdy
phat va mady thu
song vo tuyén
dién

Kién thiic

— Trinh bay dugc cdu tao cua mach
dao dong LC va néu dugc vai tro cia
tu dién va cudn cam trong hoat dong
ctia mach nay.

~ Viét duge cong thire tinh chu ki dao
dong riéng cia mach dao dong LC.

~ Néu duge dao dong dién tir 1a gi.

— Néu duoc ning luong dién tir cla
mach dao dong LC la gi.

— Néu duoc dién tir truong va song
dién tir 1a gi.

— Néu dugc cdc tinh chat cua song
dién tir.

— Néu duoge chic ning cua timg khoi
trong so do khéi cua may phdt va cua
mdy thu séng vo tuyén dién don gian.
— Neéu dugc (ng dung cua song vo
tuyén dién trong thong tin, lién lac.

Ki nang

~ Ve dugc so do khoi cia mdy phat va
mdy thu séng vo tuyén dién don gian.

- Vin dung duge cong thic

I'=2rnLC .
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Chu de

Mirc do can dat

Ghi cha

5. Sdong anh
sang
a) Tan sac dnh
sdng

b) Nhiéu xa dnh
sing. Giao thoa

dnh sing
¢) GCic loai
quang pho
d) Tia hong
ngoai. Tia tu
ngoai. Tia X

Thang song dién
tur

Kién thic
— Mo ta dugc hién tuong tan sac danh
sdng qua lang kinh.

— Néu duge hién tugng nhiéu xa danh
sang la gi.

— Trinh bay duge mot thi nghiém vé
giao thoa anh sdng.

— Néu dugce vin siang, van toi la két
qué cua su giao thoa dnh sdng.

— Néu duge diéu kién dé€ xay ra hién
tugng giao thoa dnh sang.

— Neéu duge hién tugng giao thoa
chimg to dnh sdng ¢6 tinh chit song va
néu duoc tu twong co ban cua thuyét
dién tur dnh sdng.

— Néu dugc mdi dnh siang don sac co
mot budce song xdc dinh.

— Néu duge chiét sudt cia moi truong
phu thuéc vao budc séng anh sing
trong chan khong.

— Néu duge guang pho lién tuc, quang
phé vach phdt xa va hip thu 13 gi va
dac diém chinh cia mdi loai quang
pho nay.

— Néu duoc ban chat, cac tinh chat va
cong dung cha tia héng ngoai, tia tir
ngoai va tia X.

— Ké dugc 1én clia cdc viing song dién
tir k& ti€p nhau trong thang séng dién
tir theo buée song.

Ki nang

— Vin dung duoc cong thic i = R—D
a

Khong yéu cidu HS
chimg minh cong
thic khoang van.
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Chu de

Mirc do can dat

Ghi chi

— Xdc dinh dugc budc séng dnh sing
theo phuong phdp giao thoa bing thi
nghiém.

6. Luwong tir

anh siang

a) Hién tugng
quang dién
ngoai.

Dinh luat vé gidi
han quang dién

b) Thuyét lugng
tr dnh sdng.
Ludng tinh séng —
hat cua dnh sdng
¢) Hién tugng
quang dién trong

d) Quang pho
vach cua nguyén
tur hidro

e) Su phét quang
f) So luge vé laze

Kién thirc

— Trinh bay dugc thi nghiém Héc vé
hién tugng quang dién va néu duoc
hién tugng quang dién la gi.

— Phat biéu dugc dinh luat vé gidi han
quang dién.

— Néu dugc ndi dung co ban cua
thuyét luong tir dnh sdng.

— Néu duge anh sdng co ludng tinh
song — hat.

— Néu duge hién tuong quang dién
trong la gi.

- Néu duge quang dién tro vd pin
quang dién la gi.

— Néu duge su tao thanh quang phd
vach phdt xa va hap thu cua nguyén ti
hidro.

— Néu duge su phit quang la gi.

— Neéu duge laze 1a gi vi mot s6 img
dung cua laze.

Ki nang

— Van dung dugce thuyét lugng tir dnh
sing dé gidi thich dinh luat vé gidi han
quang dién.

Khong yéu ciu HS
néu duoc tén cic
day quang phd vach
cua nguyeén tir hidro
va giai bai tap.

Su tao thanh quang
phé  vach  cia
nguyén to  hidrd
duge giai thich dua
trén  nhitng  kién
thitc vé miic nang
lugng di hoc ¢ mon
Hod hoc 16p 10.

7. Hat
nguyeén fu

nhan

a) Luc hat nhén.
Do hut khoi

Kién thirc

— Néu duoc luc hat nhan la gi va cac
dic diém cia lue hat nhan.

— Viét duge hé thiic Anh-xtanh gilta
khoi lugng va ning lugng.
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Chu dé

Mirc do can dat

Ghi chi

b) Nang lugng
lién két cua hat
nhin

— Néu dugc do hut khéi va nang lugng
lién két cua hat nhén 1a gi.

8. Phan timg hat
nhan

a) Phan tng hat
nhan. Dinh ludit
bao toan trong
phan tng hat
nhin

b) Hién tuong
phong xa. Dong
vi phong xa.
Dinh luat phong
xa

¢) Phan (ng
phéan hach. Phan
ng day chuyén
d) Phan ng
nhiét hach

Kién thiic

— Néu duge phan ting hat nhén la gi.

— Phét biéu duoc cdc dinh luat bio
toan so khoi, dién tich, dong lugng va
nang lugng toin phan trong phan tmg
hat nhan.

— Néu dugc hién tuong phong xa la gi.
— Néu duoc thanh phin va ban chét
ciia cdc tia phong xa.

— Viét duoc hé thic cua dinh luat
phong xa.

— Néu dugc mot s6 ing dung cia cic
dong vi phoéng xa.

— Néu duge phan ting phan hach 1a gi.

— Néu duge phan ting diy chuyén 1a gi
va néu duge cdc diéu kién dé phén tng
day chuyén xay ra.

— Néu duge phan tmg nhiét hach la gi
va néu duge diéu kién dé phan ing
nhiét hach xay ra.

— Néu duge nhimg wu viét cua nang
luong phan ting nhiét hach.

Ki nang

— Vian dung duoc hé thic cua dinh
ludt phong xa dé gidi mot s6 bai tap
don gian.

9, Tir vi mo dén
vi mo

a) Hat so cdp

Kién thiic
— Néu duoc hat so cap la gi.
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Chu dé Miic do can dat Ghi chi

b) Hé Mat Troi | — Neu dugc tén mot s6 hat so cip.
c) Sao. Thien ha | _ Neay duge so luge vé cau tao cua hé
Mt Trési,

— Néu dugce sao 14 gi, thién ha 1a gi.

IV — PHAN BO SO TIET CHO TUNG CHUONG

So tiét thue hoc cho cic hoat dong day hoc (gém 1i thuyét, thuc hanh, bai tap
vi kiém tra) cta timg chuong dugc hoach dinh trong bang dudi day :

Tén chuwong thﬁ;’é’t :::If Bai tap Ii];“ Tong

1. Dao déng co 6 2 3 0 11

II. Séng co 6 0 2 1 9

I1I. Dong dién xoay chiéu 8 2 4 1 15
(hoc ki)

IV. Dao dong va song 4 0 1 0 5

dién tir

V. Séng dnh sing 5 2 2 1 10

VI. Lugng tir dnh sing 3 0 2 0 7

VII. Hat nhéan 7 2 0 | 9

VIII. Tir vi mé dén vi mo 3 0 0 1 4
(hoc ki)

Cong 44 6 16 4 70

Tong s6 tiét cua timg chuong trong bang phan phoi nay co thay doi doi chiit
s0 v@i su phan bd cta chuong trinh va da duge Bo Gido duc va DBao tao cho phép.

Ti 1é phén trim s6 tiét cla timg hoat dong hoc tap so véi tong so tiét hoe nhu sau :
— Li thuyét : 62,8%

— Bai tap va kiém tra : 28,6%

— Thuc hanh : 8,6%

Ti 1¢ nay phi hop kha t6t véi quy dinh chung.
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C - VE SACH GIAO KHOA VAT LI 12

Sach gido khoa (SGK) Vit 1i 12 co 41 bai, trong do ¢6 3 bai thuc hanh. Tuyét
dai da s6 cic bai hoc déu danh cho 1 tiét day. Chi ¢6 cdc bai thue hanh va cic bai
s6 1,7, 13,36, 37 va 41 1a véu cdu day trong 2 tiét.

Mdi bai gom :

— Phén chit nho ¢ ddu bai nham tao tinh huéng hoc tap dé vio bai.

— Phdn noi dung chinh cta bai duoc chia thanh cédc muc I, 11, 111 va cdc tiéu
muc 1, 2, 3... Trong phin nay cé cdc lénh C1, C2, C3... ma cdc tic gia di dat o
nhimg choé thich hop nham kich thich su suy nghi cua HS.

Cic cong thic quan trong duge dat trong khung mau. Cic két luan quan trong
duoc in chir mau.

— Cic hinh v&, cic ndi dung phu trg va cdc cau 1énh Cl1, C2, C3... dugc in chir
nho va dugce dat & cot phu.

Cic phin in chit nho 14 phin danh cho HS tu doc dé hiéu thém bai va khong
phii 14 kién thic trong tim cta bai. Do d6, khong kiém tra, dianh gid nhimg noi
dung cua phan nay.

— Cudi méi bai hoc ¢6 phin tém tat nhitng nodi dung chinh cia bai vdi hi vong
nhitng néi dung nay sé duoc dong lai trong tri nhé cua HS dé cic em c6 thé sir
dung duoc khi cdn thiét.

— Két thiic méi bai hoc 1a phin cau hoi va bai tip, gém : cau hoi i thuyét, bai
tap tric nghiém va bai tap tu luan. Khong yéu cdu HS phai tra 16 va giai hét nhimg
céu hoi va bai tap nay.

O mot & bai ¢6 cdc bai doc thém. Cic bai doc théem sé gitip HS ma rong su
hiéu biét ctia minh vé nhitng van dé lién quan dén bai hoc chinh khod. Noi dung
cac bai doc thém khéng nam trong pham vi quy dinh clia chuong trinh.

D — VE PHUONG PHAP DAY HOC

1. Tinh thdn co ban cha viéc ddi mdi phueng phdp day hoc (PPDH) phé thong
la phai Iam cho HS hoc tap mot cich tich cuc, chi dong, qua dé phat huy duoc dc
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sdng tao cua cdc em. Muén dat duge diéu do, gido vién (GV) phai tim cich o
chiic nhitng hoat dong hoc tip da dang cho HS nham trudc hét rén luyén nang luc
hoat dong tri 6¢ va chan tay ciia HS dong thoi tao duge hing thi hoc tap cho cic
em. Do dé. diu day mon chinh hay mon phu, GV ciing phai doi mdi PPDH theo
dinh hudng ndi trén, dit hoc phan ban nao, HS ciing phai hoc tip theo tinh thin
tich cue, chi dong va sing tao.

2. Noi dung cdc bai hoc trong SGK dudgc viét bam sdt chudn kién thiic vi ki
nang cua chuong trinh. Tuy nhién, vi Ii do su pham hoic vi Ii do khoa hoc, khi
viét, cdc tiac gia da phai thém, bét doi chit & moét s6 cho. Do dé, khi soan cic bai
thi, bai kiém tra hoc ki... GV nén xem lai chuong trinh vi chudn kién thifc, ki ning
ma Bo Gido duc va Dao tao dia ban hanh.

3. Khaéi luong kién thitc cia moéi bai hoe dd duoc trit liéu vira ding cho mot
tiét hoc. Tuy nhién, GV khong nén chuyén tai toan b6 noi dung bai hoc cho HS
trong tiét hoc. Cin phai dianh mot phin noi dung cho HS tu tim hiéu & nha. C6 nhu
viy, ching ta maéi ¢6 thot gian rén luyén cdce ki ning cho HS.

4. Khong nén dp dung don diéu mot phuong phdp day hoc tir diu dén cudi tiét
hoc, nhit la phuong phdp thuyét giang vi nhu thé dé gay sy dic ché vé tinh than cia
HS. B¢ tiét hoc dd nham chadn, nén tim cdch thay déi mot, hai lan hinh thic hoat
dong hoc tip cua HS nhu : nghe ghi, doc hicu, thio luan, quan séit, lam thi
nghiém... Céc céu lénh C1, C2, C3... dua ra nhim giip GV khoi diy su suy nghi
clia HS. Khong bit budc phai sir dung nhitng cau lénh dé trong day hoc. GV ¢6 thé
soan ciu 1énh khic hoic soan thém nhiéu ciu lénh, twy theo timg tinh huéng day
hoc cu thé.

5. D¢ soan mot bai kiém tra hay mot bai thi, GV ¢6 thé dua vao nhitng céu hoi
va bl tip & cudi mai bai hoc. Tuy nhién, dé dam bao khéng vuot qui yéu céu cla
chuong trinh, GV nén tham khio bo chuong trinh va chudn kién thic, ki ning ma
Bo Gido duc va Pao tao di ban hinh. Vi du : néu trong chuin kién thiic chi yvéu
cdu néu duge cic dac diém cua dao dong duy tri thi trong dé thi hodc dé kiém tra
khong dugc néu cau hoi "Dao dong duy tri la gi 7",

Ti 1é cdc cau hoi trac nghiém trén cdc bai tur luan nén 14 7/3 hoic 6/4 ; vi chic
chin ring trong viéc kiém dinh chat lugng gido duc ngudi ta khong thé sir dung
thudn tuy hinh thite tric nghiém hay tu luin duoc.
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