Chu @é 5 [l CON NGUQI VA SUC KHOE

EEEIR 1im HIEU cO QUAN VAN DONG (2 tiét)

WA MuCTIEU

Sau bdi hoc, HS sé:

- Chi va noi dugc tén cac by phan chinh cla co quan van dong trén so d6, tranh, dnh.

~ Nhén biét dugc & miic dd don gidan chiic nang cia co, xuong va khdp qua cac hoat
dong van dong.

- Neéu dugc diéu gi sé xdy ra vdi co thé méi ngudi néu co quan vin dong khong
hoat déng.

WA cHUAN B|
Tranh, anh trong SGK phong to (néu co).

BT HOAT PONG DAY HOC

TIET Y.

1. Noi dung cac hinh
- Hinh b xuong va hé co & nguoi.
- Hinh Minh va Hoa choi tro choi chi va néi tén mot s6 co, xuong, khdp trén co thé.
- Hinh HS thuc hién dong tic cii gap ngudi, mot tay cham vao diu cic ngén chan.
2. Ggi y cac budc t6 chiic day hoc
Mo diu
GV yéu cdu HS thyc hién hoat dong viét hodc mua. T d6 cho HS tra 16i cau hoi: Bé
phén nao cta co thé giup em thuc hién hoat dong d6? Ngoai ra, GV ciing c6 thé thyc
hién hoat dong khiac nhu cho HS chay tai chd va cho biét cac bo phin nao trén co thé
phai cti dong khi chay va mé td cdm nhédn clia minh xem ¢6 moi chin khi chay khong?
Néu diéu kién I6p hoc khong phi hgp véi hoat dong chay tai ché thi cé thé tién hanh

hoat déng khic thay thé nhu ding lén va ngdi xudng hodc co dubi canh tay,... T ciu
tra 1 cua HS, GV din dat vao bai.

Hoat dong kham pha
~ GV yéu cau HS quan sit hinh 1 va 2 trong SGK, chi va doc tén mdt sé co, xuong va

khép cta co thé. Phuong phip: quan sit, trao déi ggi ma. HS chi va néi tén mét s6 co,
xuong, khdp cia co thé trén hinh ve.




Tuy diéu kién doi tugng HS, GV ¢6 thé md rong cho HS quan sat hinh 1 va chi ra
xuong nao dai nhét trong co thé (xuong dui). Sau doé cho HS quan sat cic khap va goi
mot vai HS nhan xét vé vi tri ctia khdp so véi xuong (khdp néi gitia cic xuong).

- GV ¢6 thé néi thém mot sé khdp khiac ngoai cdc khdp trén hinh,

Yéu cdu cdn dat: HS nhin mé hinh, tranh, dnh, chi dugc tén clia mét s6 xuong, khap
va co trén co thé, vi tri ciia khdp so véi xuong, HS néi thém dige tén mot s6 co,
xuong va khdp khéc trén co thé nhu mat ca chan, khap ngon tay, khdp ngon chan,
khdp hing,...

Hoat dong thyc hanh

GV chia nhém HS (nhdm 2) dé chai tro choi. Mot ban chi co, xuong, khdp trén co thé;
mat ban viét trén bang. Nhom nao viét duge nhiéu va ding thi nhom do thang.

Yéu cdu cin dat: HS hao hiing, vui vé choi va chi diing dugc mot s6 co, xudng, khdp trén
cof thé.

Hoat dong vin dung

Hoat déng 1 va 2

- GV yéu cdu HS quan sat hinh va doc hudng dén thyc hién dong tic trong SGK réi
thyc hién cti dong va cam nhan. Goi mot vai HS lén bang thuc hién cit ddng va néu sy
thay ddi ctia xuong cit séng khi cti dong.

~ Sau khi thuc hién dong tic, HS néi vé su thay doi cia xuong ma HS cdm nhén dugc
bang tay. C6 thé c6 cdm nhin khac nhau, GV ¢6 thé chinh xdc lai.

Hoat ding 3

GV cho HS thuc hién cic dong tac khac nhu gdp tay, gdp chin, ding lén va ngoi
xudng,... dé xdc dinh thém vi tri cdc khdp cia co thé.

Yéu cdu cdn dat: HS thuc hién ding cic ot dong va xac dinh chinh xic duge vi tri ctia
cdc khdp trén co thé.

3. Huéng dan vé nha

HS vé nha tim hiéu vé chiic ning cta co, xuong, khdp théng qua tai ligu va cac dong
tac thyc té,

TIET 2 ..

1. Ndi dung cac hinh
- Hinh hoat d{ng ciia co, xuong va khop trong dong tac co va dudi tay.
— Hinh vai tro ctia co trong thé hién cdm xtc bang nét mdt.
- Hinbh tro choi vit tay.
- Hinh chét: Hoa ditng day giai lao khi dang ngdi hoc.




2. Goi y cac budc té chiic day hoc

Hoat dong kham pha

Hoat ding 1

- GV yéu cau HS thyc hién dong tic co va duoi canh tay nhu hinh vé.

- GV cho HS néu y kién vé su thay d&i ctia co trén canh tay két hop véi quan st hinh
1 va 2 d€ trd 161 cac cau hoi, tit d6 rit ra duge chic nang cta co, xuong, khdp (giap
cho co thé cit dong va di chuyén).

Hoat dong 2

- GV cho HS biéu 16 cic cdm xic khdc nhau (vui vé, budn ba, gian dd,...) trén guong

mat va luu y HS rang cdc cdm xic nay dugc bi€u hién nhé cac co mit. Tit d6 cho thdy
mot chiic nang khac cla co.

- Cho HS xic dinh cam xic dugce biéu hién ¢ mai hinh.

Yéu edu cdn dat: HS biét co khong chi tham gia vao hoat dong van dong ctia co thé ma

con thyc hién nhiéu chic ning khéc.

Hoat dong thuc hanh

Hoat ding 1

GV td chiic cho HS choi tro choi vt tay: Sau khi GV pho bién ludt chdi thi chia nhom

HS dé€ chai tro choi vt tay (c6 thé chia nhom 3 hodc nhom 5, méi nhém cii cac thanh

vién ctia minh thi ddu theo cdp va tinh diém).

Ludt chai:

Budic 1: Nam tay doi thi, khuyu tay ti trén mit ban, 6 tay thang.

Budic 2: Khi trong tai ho “Bat dau!”, hai nguoi choi sé dung stic dé kéo tay déi phuong

xuong mat ban.

Budic 3: Tran dau két thuc khi tay mot bén bi dé sat mat ban.

Hoat dong 2

~ Sau khi choi xong, GV yéu cdu HS trd 16i cac cau hoi vé hoat dong ctia cac co, xuong
va khdp trong dong tic vat tay, cim nhan cta HS khi vat tay qua lau,...

- Luu y: ngoai cdc ciu hoi nhu trong SGK thi GV ¢6 thé héi thém cdc cau héi dé lién
hé véi hoat déng ctia co quan hé hidp (ddng tac hit vao va thd ra) hodc hoat dong cia
tim khi HS choi vit tay; GV ciing co thé cung cip cic meo cho HS dé thyc hién dong
tac ndy tot hon. Vi du: trong quad trinh vt tay, khi muén dén sic dé vat tay déi tha
xuéng thi nén nin thd, dé nin thd dugc thi trude doé phéi ldy mét hoi that dai,...

Yéu cdu cdn dat: HS tham gia tro choi vui vé, tich cyc va vin dung dugc kién thic da
hoc clia tiét trudc dé gidi thich dugc vai tro cla co, xuong va khép trong hoat ding
cu thé 6 day la vit tay.




Hoat dong van dung
GV cho HS chia nhom 2 dé thao ludn vé cau chuyén: “Hoa b vidp ngd, dau chan khong
di lai dugc. Co quan nao trén co thé Hoa bi tén thuong? Em sé lam gi dé giup do ban?”

Yéu cau cin dat: HS lién hé dugc khi co quan vin ding bj ton thuong thi co thé sé bj dnh
hudng, dong thai y thiic duge viée phai giip d& ban minh khi ban gap hoan canh dé.

* Tong keét

- GV cho HS doc thiam ciu chot cia Mat Trdi.

- GV hoi: Hoa dang lam gi? Em cam thdy thé nao néu ngéi mét chd qua lau?
Em thuong lam gi khi bi méi? Em c¢6 thuong lam nhu Hoa khong? Viéc lam cua

Hoa c6 tac dung gi?
~ HS trd loi, tit d6 biét cach khong ngdi qua lau dé€ tranh maéi xuong.

3. Hudng dan vé nha
GV yéu cau HS vé nha tim hiéu tridc cic cich chim sdc, bdo vé co quan van dong.



