WEEA cHAM s6c, BAO VE CO QUAN VAN DONG (2 tiét)

ERMuCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
~ Ké tén dugc nhiing viéc lam gitip chim soc, bdo vé co quan vin dong.
~ Ké tén dugc nhiing viéc lam giy hai cho co quan van dong.
- Thuyc hién dugc di, diing, ngdi, bé, mang cip ding tu thé dé phong tranh cong veo
cit song.
Wil CHUAN B!
Tranh, anh trong SGK phéng to (néu cé).

W8 HOAT DONG DAY HOC

1. Néi dung cac hinh

- Hinh cdc viéc lam cin thiét d€ chim sdc, bdo vé co quan van dong: chai cau long,
ngdi thing Iing khi hoc bai, &n udéng diy du dinh dudng, dap xe c6 d6 bao vé

khap goi.
- Hinh thé hién tinh huéng ban Minh bi ngé giy tay va di khdam béc si.



2. Goi y cac budc té chifc day hoc

Mé diun

GV yéu cdu HS ké vé mot lin bi nga dang nhd ctia ban than, cim thdy nhu thé nao khi
bi ngd va tra 1oi ciu hoi tiép theo “Co quan nao dé bi thuong nhét khi nga?” (Co thé
bing viéc cho HS xem phim/hinh anh vé viéc bi thuong ciia mot ban va dua ra ciu
hdi). Tu can trd 1ai cha HS, GV din dit vao bai.

Hoat dong kham pha

GV sti dung hinh (tit hinh 1 dén hinh 4) cung hé théng cau hoi pha hgp gitp HS quan
sat, ké tén dugc cac viéc lam can thiét d€ cham soc va bao vé co quan van dong.

HS théo luan, néi téc dung cia méi bién phap trong tiing hinh dé. (Choi cau long, an
udng du chit gitp co, xuong, khdp phat trién chic khoé; ngéi hoc ding tu thé gitp
xuong ngay ngan, tranh bj cong veo cgt song; di xe dap c6 d6 bao vé giup tranh cac
chin thuong & cd quan van dong).

Yéu cau can dat: HS ké dugc cic viéc lam can thiét dé cham soc, bdo vé co quan van
dong, néu dugc tic dung clia mbi bién phap.

Hoat dong thyc hanh

GV cho HS ké cic viéc ban than da lam va cic viéc khic ngoai nhiing viéc trong hinh,
Ngoai ra, GV cin ggi md dé HS ké thém vé cac viéc lam hay thoi quen 6 thé gay hai
cho co quan van dong. Vi du: it tap thé duc ren luyén co bap, ngoi qua lau,...

Yéu cdu cdn dat: HS biét lién hé ban than va néu dugc nhiing viéc ban than da lam,
dong thai ké thém duge nhiing viée lam khic niia dé cham soc, bao vé co quan van dong.
Hogt dgng vin dung

Hoat dong 1

GV chia nhém HS (nhém 4) dé quan sdt, doc tinh hudng va tréd 1¢i cau hoi: Vi sao tay
Minh phai bé bot? (Minh di di bong va bi nga gay tay. Me Minh da dua ban di gip bac
si va ban da dugc bdc si khdm, tim ra nguyén nhén tay bi gay xuong nén phai bo bot
va nghi ngoi trong thoi gian dai).

Hoat dong 2

GV dua ra hé thong ciu hoi giap HS biét cic tinh hudng cé nguy co gay hai cho
cd quan vin dong va nhiing diéu cin luu y dé bao vé cd, xuong, khap khi choi
thé thao. GV ¢6 thé dua ra mét s6 hinh danh co quan van dong bi thuong va khai quat
vé nguyén nhdan, tic hai cia ching, Tif do, rit ra nhan xét giup HS van dung vio
cudc song.

Yéu cdu cdn dat: HS néu dugc li do ban Minh phai bo bét, ti d6 théy dugc nhiing diém cin
chii y d€ tranh, han ché chin thuong khi choi thé thao va vin dung dugc vao thyc tién.

3. Huéng dan vé nha

GV nhdc nhd HS thuc hién cdc viée lam cdn thiét di hoc dé chim soc va bdo vé co
quan vin dong.




I I v i i e AT S ——

1. Noi dung céc hinh
- Hinh tud thé ngéi hoc dung.
- Hinh cic tu thé khéc nhau: ngéi hoc, bé dé, deo cip sach.
- Hinh cdc ban thdo ludn véi nhau vé cich chong cong veo cit song.
- Hinh chét: Hoa hudng din em cich ngdi hoc ding tu thé.

2. Gai y cac budc té chic day hoc

Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- GV cho HS quan sét hinh va néu céc yéu cdu vé tu thé ngéi hoc dung: Mit cich va
khodng 30 e¢m, hing thing, hai tay dat trén ban. Ngoai ra, ¢6 mt s6 yéu cdu khéc
nhu: ban chan dat trén mét san, ban gh¢ ¢6 chiéu cao phit hgp; dam bao di va thuén
chiéu dnh sang khi viét.

— GV ¢o thé yéu cau mot vai HS thuc hién tu thé ngéi hoc, cic HS khic quan sit, nhén
xét gitip ban diéu chinh vé tu thé ding, dong thai van dung vao ban than. Phuong
phap: quan sat, trao déi ggi ma.

Hogt déng 2

GV yéu cau HS lién h¢é véi tu thé ngoi hoc ctia ban than xem da ding chua? Can diéu

chinh gi va thyc hanh ngay tu thé ngoi hoc ding vita dugic hoc.

Yéu cdu cidn dat: HS néu dugc céc yéu ciu vé tu thé ngéi hoc dung chéng cong veo cit

song va van dung thyic hién dugc tu thé do vao ban than.

Hoat dong thuc hanh

Hoat djng 1

- GV t6 chiic cho HS lya chon hinh ¢6 tu thé dung. Yéu cdu HS néu li do tai sao lai
chon do la tu thé dang.

- GV chét lai cdc tu thé diang trong cac hinh (hinh 1: b, hinh 2: b, hinh 3: b, hinh 4: a).

Hoat dong 2

Sau khi lua chon xong, GV yéu cdu HS du dodn vé tic hai ctia cdc viée lam sai tu thé

trong cdc hinh va dnh hudng ctia né dén siic khoé va cudc song.

Hogt djng 3

GV cho HS thuc hién cdc tu thé ding nhu trong hinh da chon.

Yéu cdu cdn dat: HS tham gia hoat dong vui vé, tich cuc, biét va thyc hién dugc cic ti

thé ding khi ngdi, mang véc, bé d6,... d€ phong chdng cong veo cot song.




Hoat dong vin dung

- GV chia nhém HS dé thao luan vé cich phong chéng cong veo cit séng. GV goi mot
vai nhém lén trinh bay trude 16p, cdc nhém khac nhin xét, bo sung,

- GV dua ra két luan giip HS nim dugc mét sé cach chéng cong veo cot song: ddm
bdo an udng ddy du cic chit dinh dudng, tap thé dyc, ngdi thing lung, khong ngéi
qua ldu ma nén c6 thai gian van dong gida gid,...

Yéu cdu cdn dat: HS hao hing néu duge mét s6 cach chéng cong veo cit séng.

* Tong két

—~ GV cho HS doc tham cau ndi clia Mat Troi.

- GV cho HS quan sat hinh chét va nhin xét xem tu thé ngdi hoc ctia em Hoa dé ding

chua, cin diéu chinh nhu thé nao. Ban Hoa nhéc nhd em la dung hay sai? Néu la em,

em ¢6 lam nhu ban Hoa khéng? Sau do, chia sé vé nhiing diéu em da hoc dugc sau
bii hoc.

Huéng dan vé nha

- GV nhéc nhé HS vé nha tich cuc thuic hién cic viéc lam chim soc, bao vé co quan
vian dong chéng cong veo c6t song (tap luyén thé thao, an udng,...) va chia sé vdi
ngudi thin cung thyc hién.

~ Tim hiéu trudc vé co quan ho hdp.



