CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN BAITIET NUGC TIEU (2 tiét)

El MUCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Néu dugc su can thiét va thuc hién dugc viéc uéng di nudc, khong nhin di ti€u dé
phong tranh bénh soi than.

- Gidi thich dugc nhiing viéc nén va khong nén lam dé€ chim soc, bao vé co quan bai
tiét nudic tidu.

~ Thuic hién dugc vé sinh ¢d nhin va an udng hop li dé bao vé co quan bai tiét nudc tiéu.

~ Tuyén truyén va hudng dan cho nguoi khac biét cach cham sdoc, bao vé co quan bai
tiét nudc tiéu.

W cHUAN BI
GV:
- Tranh trong SGK phong to (néu co).
~ Phiéu diéu tra thoi quen udéng nudc theo nhom.

I8 HOAT PONG DAY HOC

TIETY.

1. Néi dung cac hinh
~ Hinh ban Hoa tdm gdi bang xa phong.
- Hinh me khuyén em cta Hoa khéng nén dn mén vi khong t6t cho than.
- Hinh ban Hoa dang tyf nh phai tip théi quen uéng di nudec moi ngay.
- Hinh ban Minh néi vdi ban cdn di vé sinh ngay vi nhin tiéu sé hai thin.
~ Hinh hai ban nho thdo ludn vé két qua diéu tra.




2. Goi y cac budc té chiic day hoc

Mgd diu

Hudéng dan HS tra 16i cau héi trong SGK phan mé diau, GV dan dit vao bai mdi.

Hoat dong khim pha

Yéu cdu HS quan sat hinh trong SGK, thao luén va tra 16i cau hoi: Noi cac viéc can lam

dé chdm soc, bao vé ca quan bai tiét nudc tiéu.

GV ¢ thé ggi y cho HS cung khiam pha ndi dung cic hinh trong SGK: Hinh vé gi? Cac

ban nhé trong hinh dang lam gi? Nhiing vié¢c lam dé co gitp cham soc, bao vé co quan

bai tiét mudc tiéu khong?

Dai dién mot s6 nhém bdo cio két qua thao ludn trude 16p; cac nhom khic bo sung.

GV téng hop va két luan.

Chii y: GV ciing ¢6 thé cho HS quan sdt hinh, sau d6 t6 chiic dudi hinh thiic tré chai

nhu thi ké cic viéc nén lam dé€ cham soc, bao vé¢ co quan bai tiét nudc tiéu.

Tuy tiing diéu ki¢n ving mién, tuy HS, GV ¢d thé goi y d€ HS khai thac tic dung cta

moi viéc lam trong hinh:

~ Nhém 1: Hinh 1 (Ban nho dang tim ria sach sé bing xa phong) - Tam géi sach sé
hing ngay bang nudc sach va xa phong ¢6 tac dung gi?

- Nhoém 2: Hinh 2 (Me khuyén em ciia Hoa khdéng nén dn man, khong tét cho than)
~ Tai sao an mdn lai khong t6t cho than?

— Nhoém 3: Hinh 3 (Ban Hoa dang ty nhu phdi tap thoi quen uéng di nuide mbi ngay
theo ding loi khuyén cha bic si) - Tai sao phdi uéng di nudc moi ngay?

~ Nhoém 4: Hinh 4 (Minh noi vai ban cdn di vé sinh ngay vi nhin tiéu sé hai dén than)
- Tai sao nhin di ti€u sé anh hudng dén thin?

bai dién mot s6 nhém bdo cio két qua thao ludn tride l6p, cic nhom khic bo sung.

GV téng hgp va két luan.

Yéu cdu cdn dat: HS liét ké va néi dugc tic dung ciia nhiing viéc lam d€ cham soéc,

bdo vé co quan bai tiét nudc tidu.

Hoat djng thyc hanh

Hoat dong 1

GV 16 chiic cho HS diéu tra théi quen dnh hudng dén co quan bai tiét nudc tiéu clia

cic ban trong nhom theo mau phiéu trong SGK.

GV chia nhém, phat phiéu diéu tra theo mau. Tuy vao diéu kién cu thé, GV ¢ thé chia

nhom 2 hodc 4 d¢ HS thudn tién trong diéu tra va téng hgp két qua thu dugc.




Cha y: GV cian huéng dan HS doc thong tin trong SGK d€ c6 thé hiéu uéng nude nhu
thé nao la du.

HS cac nhom thuc hién diéu tra cic ban trong nhom hodc t6 va ghi vao phiéu diéu tra.
HS thao lugn nhom dé téng hgp cac thong tin thu dugce ti phiéu diéu tra:
- Bao nhiéu ban uéng di nudc?
~ Bao nhiéu ban c6 céc théi quen dn min, nhin tiéu, vé sinh va thay d6 1ot hing ngay?
Dai dién mét s6 nhém bdo cdo két qua.
GV tng hop va két luan.
Yéu cdu cdn dat: HS tich cuc, nghiém tic tham gia hoat dong va thdy dugc sy cin thiét
clia viéc udng da nudc, khong dn min, khong nhin tiéu, vé sinh ca nhin hing ngay.
Ti do, td giac van dung cho ban thin, co y thiic tuyén truyén cho moi ngudi xung
quanh cung thyc hién.

3. Huéng dan vé nha

HS dua ra cich thuc hién céc thoéi quen t6t cla bin thin dé chim séc, bao vé co quan
bai tiét nudc tiéu.

TEET 2. .

1. Noi dung cac hinh
- Hinh ban Hoa tim va thay quin do sach.
- Hinh ban Minh khong uéng di nudc nén dang khat midc.
- Hinh ban Minh phoi quin do dudi énh ning mat troi, thodng gio.
— Hinh ban nho nhin di tiéu lau nén phai v§i vang vao nha vé sinh.
- Hinh ¢é gido va cic ban dang thao luan.
- Hinh chdt: Ban gdi khuyén ban trai khéng nén an man.

2. Ggi y cac budc t6 chirc day hoc

GV c6thé 16 chiic cho HS hit bai hat “Rita mit nhu meéo” sang tac ctia nhac si Han Ngoc Bich
dé HS chudn bj tim thé vio tiét tiép theo cta bai hoc.

Hoat dong thuc hanh

Hoat dong 2

- Hudng dan HS quan st cic hinh trong SGK va thio lugn nhém 2 vé viéc nén va
khéng nén lam dé bio vé co quan bai tiét nudc tiéu va gidi thich tai sao.

-GV goi y: Cic ban nho trong hinh dang lam gi? Viéc lam do6 ¢6 lgi gl hodc c6 hai gi
d6i vdi cdc co quan bai tiét nudc tiéu?




- Goi dai dién cic nhdm HS chia sé trude 16p, GV bé sung thém nhiing diéu cin luu y.

- Khuyén khich cac HS néu cdc viéc nén va khong nén lam khac ma cac em biét dé
bao vé co quan bai tiét nudc tiéu.

Yéu edu cdn dat: HS gidi thich dugc nhiing viéc nén va khong nén lam dé bao vé, cham

sOc¢ ¢d quan bai tiét nudc tidu: nén thudng xuyén tam ria sach sé, thay quin do; quin

o can dugc giat va phoi kho dudi anh ning mat trai. Can uéng di nudc, an udng du

chdt va hgp vé sinh, khéng dn qud mdn va khong nhin di tiéu.

Hoat dong van dung

Hoat dijng 1

~ Té chiic cho HS lam viéc theo nhom 2 hodc ciing c6 thé cho HS déng vai la phéng
vién nho di phéng vin cic ban trong 16p vé sy cin thiét cha viéc uéng du nudc,
khong nhin tiéu dé tranh séi than.

- GV khuyén khich cang nhiéu HS tham gia cang tot.

Hoat dong 2

- GV 16 chiic cho HS lam viéc nhom: Pua ra cich thuc hién cac thoéi quen ot giap bao
vé co quan bai tiét nudc tiéu.

— GV c6 thé ggi ¥ cho HS tim hi¢u thong qua hé thong hinh vé va béng noi trong SGK:
Dé cham séc, bao vé co quan bai tiét nudc tiéu, cac em can tap nhing théi quen
nao? Ching ta nén uéng muidc nhu thé ndo? Can vé sinh cd nhian nhu thé nao? Thoi
quen dn udng clia cac em cin chu y gi?...

- bai dién cac nhom trinh bay, cic nhém b sung va nhin xét. GV két luin.

Yéu cdu cdn dat: Thyc hign dugc vé sinh ca nhan va an uong hop li, udng da nudc,

khéng nhin tiéu d€ bdo vé co quan bai tiét nudc tiéu. Tuyén truyén va huéng dan

ngudi khac biét chim soc, bio vé co quan béi tiét nudc tiéu.

* Tong két

— GV td chiic cho HS doc va chia sé ldi chét ciia Mat Trii.

- Yéu cdu HS quan sat hinh chét, n6i nhiing hiéu biét cia minh vé hinh nay (Hinh vé
ai? Hoa khuyén ban diéu gi? Tai sao?...). Cho HS lién h¢ véi ban than, sau d6 GV
téng hgp lai: Chuing ta khong nén dn mén vi gay hai cho thén.

3. Huéng dan vé nha
~ C6 thé thyic hién diéu tra théi quen udng nude chia nguidi thin trong gia dinh em. Ty thuc
hién va vin dong moi ngudi trong gia dinh ciing thyc hién uéng du nudc va ding cich.
~ Tuyén truyén va hudng dan ngudi khac biét cham soc, bao vé co quan bai tiét nudc tiéu.




