ONTAP CHU DE CON NGUOI VA SUC KHOE (3 tiét)

WA MuCTIEU
Sau bai hoc, HS sé:
— Ciling 6 cac kién thic, ki nang da hoc vé cic co quan vin dong, hoé hip va bai tiét
nudc tiéu.

- Co y thiic va thuc hién dugc mot s6 viéc lam co ban dé cham soc va bo vé co quan
van dong, ho hdp va bai tiét nudc tiéu. Chia sé véi nhiing ngudi xung quanh ciing
thuc hién.

T8 CHUAN B
Tranh, dnh phong to trong SGK.

IR HOAT DONG DAY HOC

B o i e s

1. Noi dung cédc hinh

- Hinh ban nhé diing trudc ldp dé€ néu y kién ctia bin than vé cac bién phdp chim soc,
bédo vé cdc co quan van dong, hé hdp va bai tiét nudc tiéu.

— Hinh Minh va Hoa dang vian dong.

2. Goi y cac budc té chirc day hoc

Hoat dong thyc hanh

Hoat dong 1

GV cho HS vé hoic ndi vé mot co quan da hoc.

Hoat dong 2

~ GV co thé cho HS chia lam cac nhom (nhom 4) cung nhau thao ludn, sau d6 chia sé
vé cac bién phap chim séc, bdo vé mot trong cic co quan van dong, ho hdp hodc bai
tiét nudc tiéu.

- GV goi dai dién mét vai nhém 1én trinh bay trude 16p, nhém nao trd 167 ding va
nhiéu nhit sé danh chién thing. Sau d6, GV tdng két cau tri 1i va khai quat lai mét
ldn nia cho HS khic siu kién thic: tip thé dyuc thé thao, in udng khoa hoc, vin
dong ding tu thé, biét cach dé chong cong veo cot song, deo khdu trang,...

Yéu cdu cdn dat: HS hao hiing, vui vé ké dugc chinh xdc mét s6 bién phap bio vé co

quan vin dong, ho hidp va bai tiét nudc tiéu.

Hoat dong vin dung

Hogt dong 1

GV yéu cdu HS:

- Dt tay 1én nguc va theo déi nhip thé trong mot phat.

- Vén dong manh (chay hoic nhay trong mét phut).




~ Theo déi nhip tim sau khi vin dong va néi vé sy thay d6i nhip tim, nhip thd trude
va sau khi vin djng.

HS trd loi cau hoi:

~ Nhip thd thay d6i nhu thé nao trudc va sau khi van dong? (sau khi van dong tha
nhanh hon).

~ Dé thuc hién hoat dong dé (chay, nhdy) ciin su phéi hgp cta céc co quan nao? (cic
¢d quan trong cd thé nhu thin kinh, vin dong, hé hip.,...).

Yéu cdu cin dat: HS néi dugc nhiing thay déi ctia co thé trude va sau khi van dong, cic

co quan tham gia hoat dong van dong.

3. Huéng dan vé nha
On tap céc co quan da hoc.

TIET2VA 3 .

1. Noi dung cac hinh
- Hinh Hoa va ba.
- Hinh chét: Minh dua khdu trang cho Hoa deo.
2. Goi y cac budc t6 chiic day hoc
Hoat dfng vin dung
Hoat dong 2
- GV yéu ciu HS thdo luin nhém dé gidi quyét tinh hudng: Hut thudc 14 6 hai cho
stic khoé. Em sé néi va lam gi dé khuyén ngudi thin bo hat thudc 1a?
- GV goi mét vai nhom lén trinh bay cach xii li tinh hudng ctia nhém minh trudc 16p.
Cic nhom khidc nhin xét, b6 sung.
- GV téng hop cach lam cta HS va rat ra két luén.
Yéu cdu cdn dat: HS hao hing tham gia vao hoat dong. Biét cich xi li mét s6 tinh
huéng thyc té dé bio vé cic co quan trong cd thé, bao vé siic khoé ctia ban than va moi
ngudi xung quanh.
* Tong két
— GV cho HS doc thim lai chét clia Mat Tréi.

— GV cho HS quan sat hinh chét va hoi: Hinh vé ai? Cac ban dang lam gi? (Minh dua
cho Hoa khdu trang). Minh da néi gi véi Hoa? Em ¢6 cim nhin giong Minh khong?
Hay néu suy nghi ctia em.

- GV cho HS 6n tip chu dé.

3. Huéng dan vé nha

GV yéu cdu HS tich cuc vin dung nhiing hiéu biét, ki nang da hoc tif chu dé vao cudc

song dé cham soc, bdo vé céc co quan trong co thé ciing nhu siic khoé clia ban thin va

moi ngudi xung quanh.




