Bai 15. DON BAY

[ - MUC TIEU

1. Néu duoc hai thi du vé sir dung don bdy trong cudc song. Xdc dinh duoc
diém tua (0), cdc luc tac dung 1én don bdy d6 (diém O,, O, va luc F,, F,).

2. Biét st dung don bdy trong nhimg cong viéc thich hop (biét thay doi vi tri
cua cic diém O, O, O, cho phit hop véi yéu ciu sir dung).

Il - CHUAN BI
Chudn bi cho méi nhém hoc sinh :
— Mot luc ké c6 GHD 1a 2N tro lén.

— Mot khoi try kim loai ¢6 mée, nang 2N, (C6 thé thay bing mot wii dung
cat co trong luong tuong duong).

— Mot gid do co thanh ngang.

Chudn bi cho ca lop :

— Mot vat nang, mot giay, mot vat ké dé minh hoa hinh 15.2 SGK.
— Tranh vé to hinh 15.1, 15.2, 15.3 va 15.4 ; bang 15.1 trong SGK.

— Néu co thé nén chuin bi phiéu hoc tap cho timg HS (tuwong tu nhu bai
hoc trudc).

I — THONG TIN BO SUNG

1. Chuong trinh Vit li 16p 6 khong yéu ciu nghién ciiu don bay ¢ mifc do
. ¢ v . K ; 2 Gk g
dinh lugng, di dén cong thic —-=-% nhu & SGK Vit Ii 16p 8 cii & mic do can
2 1

bing momen luc nhu & SGK Vat 1i 11. Chi yéu cdu HS biét sit dung don bay phi
hop dé ¢6 loi vé Tuc (dé duoc loi vé luc thi phai dit khoang cich tir diém tua 16i
diém tdc dung cua luc kéo 16n hon khodng cdch tir diém tua téi diém tic dung
cua trong luc (00, > 00,)). Khong dé cap dén muc dich sir dung don bdy dé
dugc loi vé dudng di.
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2. So véi théi gquen day ci thi day la bai hoc khé vi HS cin phai linh hoi
duoc kién thic nhu muc tiéu dé ra ma khong dua trén mot so khdi niém lién quan
quen thudc nhu biéu dién lue, cdnh tay don,...

— SGK khong dinh nghia don bdy la gi ma chi gidi thiéu don bdy qua cdc
dung cu diing & hinh v& 15.1, 2, 3. C6 thé hiéu don bay nhu 13 mot vat ran cé thé
quay quanh mot diém tua O.

— Dé phii hop véi trinh do HS 16p 6, SGK khong dua vio khii niém canh tay
don (la khodng cdch giita diém tea va phitong ciia luc tdc dung). Thay vao dé 1a
khoang cich tir diém tya t6i diém (hay ché) tdc dung cla lyc.

— Chuong trinh Vat Ii 16p 6 khong dua ra dinh nghia diém dat cia luc. Vi
viy, khong véu cidu HS chi chinh xdc diém tdc dung cua trong luc 1a trong tdm
cla vat nang.

Chi ¥ "diém tua” 1a mot diém xde dinh nio d6 ma don bdy quay xung
quanh né. Piém tua co6 thé dich chuyén trong qud trinh sit dung don by, Thi du,
diém tua cta don bdy "xe ctt kit" nim & truc bianh xe luén dich chuyén trong
qud trinh day xe.

3. Trong cudc sOng hing ngay c6 rit nhiéu dung cu lam viéc dua trén
nguyén tic don bdy. Thi du nhu & cdc hinh dudi day (H.15.1) :

A

Cai bap bénh Mai cheo Btia nhé dinh

Xe clt kit Ban dap ghim gidy C4i bat nap chai
Cai kep gap banh Can cau Chéi lau san

Hinh 15.1
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— Dua vao ba yéu t6 (trong luc F, tic dung vao don bay, luc ning vat F, tic
dung vao don by va diém tya O) c6 thé phan thanh hai loai don béy.

Loai 1 la don bay vdi F, va F, ¢ hai ma  © 02
phia cta diém tua O (H.15.2) : LD1 TN * F
Fe .
Loai 2 la don bdy vdi F|, F, 0 cing mot
i . ' Hinh 15.2
phia do61 véi diem tua O (H.15.3).
e F Fa
oA £ lCH Oz oA Oz E 101
1 1

Hinh 15.3

SGK khong phén biét tubng minh hai loai don bdy nay ma chi yéu ciu HS
nhan biét dugc cic don bay thuong ding trong cudc séng thong qua viée chi rd
duoc ba yéu 16 O, F,, F,.

Loai don bdy thit nhit don gian vi dé nhén biét. Thuc t€ cho thdy, mot s6 HS
dd nhén biét duge loai don by nay tir kinh nghiém séng cta cac em va sau khi
hoc bii mdy co don gian. Pa s6 HS nhin biét duoc loai don biy nay sau khi hoc
xong bai hoc "Don bay". Vi vay SGK da dua vio loai don bay thit nhit dé hudng
dan HS nghién cifu cdu tao clia don bay ciing nhu cdch sir dung don bay nhur thé
nao thi ¢6 lgi vé luc. Phan ghi nhé 1a kién thitc khai quat d6i voi moi don bay.

Tuy nhién, trong thuc t&€ ¢é rat nhiéu don bdy ¢6 hinh dang phong phi nhu
trén did dé cap, khong nén dé HS c6 dn tugng don by chi 1a mot vai vat ciing,
thing, ¢6 diém tua la vat ké & khoang gitta don bdy va hai luc tic dung lén don
bdy luon cling hudng xuéng dudi. Cic don bdy loai 2 thudmg khé nhin biét hon
doi vai HS. Trong pham vi 1 tiét hoc, SGK chi yéu cdu HS nhan biét diém tya O,
luc F, va F, thong qua hinh 15.3 SGK. Kha nang nhan biét cdc loai don bdy nay
s& tang dédn thong qua mot s6 bai tap trong SBT.

4, Bai "Don bdy" 1a mot trong nhimg bai hoc dai va ¢6 thé phét huy tinh tich
cuc cua HS & nhiéu ché. Vi vay cin chi y phéan phai thoi gian day timg muc cho
hop 1i dé vita dam béo thai gian, vira dam bao muc tiéu cta bai hoc.
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5.Vé thi nghiém o hinh 15 4 SGK :

— Muc dich cua thi nghiém la so sanh luc tic dung F, véi trong luong F,
cua vat khi thay déi vi tri cua cac diem O, Oy, O,.

— Bin than mdi don by déu ¢6 trong luong. Vi vay luc tic dung F, khong
nhimg ding dé ning trong luong F, cia vit lén ma con ding dé nang trong
lugng cua chinh don bdy. Khi trong lugng cua vat 16n hon nhiéu so vdi trong
luong cta ban thin don bay thi ta ¢ thé bo qua trong lugng cua don biy.

~ Vi SGK khong nghién ctiu dinh luong diéu kién can bang ciia don bdy, nén
trong trudng hgp 00, = 00, két qua do luc F, c6 thé bang hodc 16n hon F,
khong nhit thiét doi hoi & mite do chinh xdac F, =F,.

— Hinh v& 15.4 SGK chi trinh bay mot cach lip dung cu thi nghiém doi voi
truong hop 00, > 00,. SGK yéu ciu HS tu lap dung cu thi nghiém déi véi hai
truong hop sau (00, = 00, va 00, < 00,). Cich lap dung cu thi nghié¢m doi
vai truong hop 00, < 00, 1a dé ngo doi vai HS, tie 1a ¢6 thé ¢o cic phuong dn
khdc nhau. O day, ¢6 thé phit huy tinh tich cuc cha HS bing cau hoi "C6 thé
thay déi khoang céch 00,, OO0, bing nhitng cich nao ?". Bén phuong dn tra 1oi
¢6 thé 1a : "Di chuyén vi tri clia diém tua O hodc vi tri cia diém O, ; déi chd vi
tri cuia hai diém 0,. O, hoic cua hai diém O, 0,".

6. Khi thyc hién thi nghiém 15.4 SGK, luc ké phai dat nguoc dé kéo don by
xuéng. D€ tranh inh hudng cla trong luong cla luc k€ thi khi do nén cim vio
than (cha khong cdm vao méc) lue k€ va chi ¥ diéu chinh cho kim luc k& vé 0 &
tu thé nay trude khi do.

Trong thuc t&€ ¢6 mot s6 loai luc k& khong thé diéu chinh kim vé 0 & tu thé
nay. Khi d6 c6 thé cé nhiing cich gidi quyét sau :

— Mac luc ké vio don bdy & tur thé binh thudmg va chinh kim vé s6 0 nhu
binh thutrng. Dung que dn vao 16 xo cua luc ké xudng dudi thay cho luc kéo don
bay xudng.

— Méc lue k€ viio don bdy & tu thé nguge. Can bang don biy bang cich méc
thém gia trong vao diu kia ctia don bay. Coi vi tri clia kim ldc nay & vi tri "0"

106



mdai va khi doc két qua do luc kéo thi phai trir di gia tri "0" mai nay. Cich nay
thudmg lam HS khé hiéu hon.

IV — GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong 1. T6 chiic tinh huéng hoc tdp (khoang 2 phit).

— GV nhic lai tinh hudng thuc t€ va gidi thiéu cich giai quyét thir ba "ding
don bdy" nhu trong SGK (phén in chir nghiéng & diu bai). C6 thé khong cin
kiém tra bai cii & day, vi bai hoc nay dai.

Hoat dong 2. Tim hiéu cdu tao cua don bay (khoang 7 phiit).

Gido vién :

— Gidi thiéu ba hinh v& 15.1, 15.2 va 15.3 SGK (nén phong to).

— Yéu cdu HS tu doc sdch muc I va cho biét : "Cdc vat duge goi 1a don bay
déu phai c6 ba y€u té nao 7", Goi mot, hai HS tra 1oi.

— Dung vat ning, gay va vat ké dé minh hoa hinh 15.2 SGK, déng thoi chi 1o
ba yé&u td clia don by nay.

— C6 thé dat viin dé : "C6 thé dung don bdy nay ma thiéu mot trong ba yéu t6
duoc khong 7" va goi ¥ nhu sau :

+ Thiéu diém tua, co thé biy duge vt Ién khong ? Sau khi HS tra 10, c6 thé
bo vit ké ra roi luén gy vao siu gitta vat via mat dat, tic dung luc F, huéng lén
trén vin bdy duoc vat. C6 thé néi cho HS biét khi dé luc tdc dung F, vin quay
quanh mot diém tra. D6 chinh 12 chd ddu cdi giy twa vao mit dat. Trong céich
lam nay vin can phai ¢6 diém tua.

+ Thiéu luc F, thi khong thé bay duoc vat lén.

+ Bo viit ra tiic 1a "thiéu" lyc F, thi luc F, vin lam chi€c gdy quay quanh
diém twa. C6 thé n6i cho HS biét 1a khi do trong lugng cia chiée giy dong vai tro
luc F;.

~ Goi mot HS 1én bang tra i ciu C1 trén tranh v& to hinh 15.2 va 15.3 SGK.
Cic HS khéc theo dai va bo sung néu cin.
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Hoc sinh :

Quan st tranh v&, doc sdch va tra 16i cau hoi theo su diéu khién cia GV,

Hoat dong 3. Tim hiéu xem don bay giiip con nguoi lam viéc de dang hon
nhu thé nao ?

1. Huong ddn HS ndm van dé nghién ciu (myc 11.1) (khoang 3 phut).

Gido vién :

— Yéu cdu HS doc muc II phin 1 va dat ciu hoi :

+ Trong hinh 15.4 SGK, céc diém O, O, va O, la gi ?

+ Khoang cach 00, va 00, la gi ?

+ Vin dé ta cin nghién cifu trong bai hoc nay la gi ? Sau khi HS tré 1oi, GV
6 thé chot lai van dé nghién ciu 1a : So sanh luc kéo F, va trong lugng F, cua
vat khi thay déi cdc khoang cdch OO0, va OO0, (hay ndi cich khdc 1a khi thay déi
vi tri cua cdc diém O, O, O,) va ghi tém tat Ién bang : Mudén F, < F,, thi 00, va
00, phai thoa man diéu kién gi ?

Hoc sinh :

— Doc SGK, quan sdt tranh va suy nghi vé cau hoi cua GV.

— Mot vai HS tra 16i theo yéu ciu cua GV.

— Ghi tom tat muc 1. Dat viin dé.

2. Té chite cho HS lam thi nghiém "So sdnh lic kéo F, va trong ligng F; cua
vt khi thay déi vi tri ciia cde diém O, 0}, 05" (khoang 15 phit).

Gido vién :

— To chiic cho HS lam viéc theo nhém twong tur nhu bai hoc trudc.

— Gidi thiéu dung cu va huéng dan HS lam thi nghiém :

+ Hudng din HS doc SGK dé tim hiéu cach lam thi nghiém, cdc ki hiéu trén
hinh v& tuong tmg trén thiét bi thi nghiém, muc dich cua thi nghiém, cic budc
thuc hién thi nghiém.

+ Goi dai dién cdc nhom trinh biy, cic HS khic theo ddi v bo sung ciu tra
16 ctia ban dé nam dwoc cdch ti€n hanh thi nghiém.
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+ Luu y HS diéu chinh luc k& vé vi tri 0 & tw thé cdm nguoc, cdach lap thi
nghiém dé thay déi cic khoang cdch OO, va OO, ciing nhu cich cim vao thén
lue k& dé kéo,...

+ Yéu ciu HS thue hién thi nghiém C2 va ghi két qua thi nghiém vao bang
15.1 da ke sin (trong v& hodc trong phi€u hoc tip). Trong thoi gian HS lam thi
nghiém, GV theo doi, thu thap thong tin dé chudn bi cho hoat déng tiép theo,
uén nén néu thay cén.

Hoc sinh :

— Tra 1oi cau hoi cua GV dé nidm ving muc dich vd cdch tién hanh
thi nghiém.

— Tién hanh thi nghiém va ghi két qua thi nghiém vao bang.

3.To chitc cho HS riit ra két ludn (Khodng 8 phiit).

Gido vién :

— Trude khi cho HS dién tir thich hap vao chd trong, nén danh chit thoi gian
dé hudng din HS nghién ciu s6 liéu thu thap duoc, dong thai luyén cho HS céich
dién dat khoang cich 00,, 00, bing 1&i bang cdch hoi mot s6 cau hoi. Thi
du nhu :

+ Hay cho biét do Iém cia luc kéo khi khoang céch tir diém tua t&i diém tdc
dung cua trong luc (OO, ) Ién hon (/ nho hon/ bang) khoang céch tir diém tua t6i
diém tdc dung cta luc kéo 00,.

+ Hiy so sdnh lue kéo véi trong luegng cua vit trong timg trudong hop lam
thi nghiém.

— Cho HS lam viéc c4 nhan véi cau C3 dé rit ra két luin vi huéng din HS
thao luan dé di dén thong nhit chung.

— Luu v : C6 ba céach dién tir & cau C3 nhu sau :

Mudn luc nang vit nho hon (hodc lon hon hode bang) trong luong cua vt
thi phii lam cho khodng céch tir diém tya t6i diém tdc dung cua luc nang ldn hon
(hodc nhe hon hodc bdng) khoang cach tir diém tua 16i diém tic dung cla trong
lugng cua vat.
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Tuy nhién, muc dich nghién ctiu cta bai hoc la 1am thé nio dé lyc nang vat
lén nho hon trong lugng cua vat, Vi vay trong cau C3 nay nén nhan manh cich

Hoc sinh :

Tra 1&i cau hoi va dién tir theo huéng dan cta GV.

Hoat dong 4 va 5 : Ghi nho va vdn dung (khoang 10 phiit).

— Thue hién trong tr nhu cic bai hoc trude.

— Luu ¥ HS hinh v& va nhing ki hiéu phai nhé, két hop rén luyén cich dién
dat nhitng ki hiéu do bang 16i khi hoc phin ghi nhé.

V — TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Trong SGK

CL(1) =0, 3
(2)-0;
(3) =0,
(4) -0y
(£8)=10;
(6) — O,.

C2. Theo so liéu HS lam TN.
C3. (1) — nho hon ;
(2) — 16n hon.
C4. Tuy HS.
C5. — Diém tua : Chdé mdi chéo tua vao man thuyén ; truc bdanh xe cit kit ;
Oc gitr chat hai nira kéo ; truc quay bap bénh.
— Diém tic dung cta luc F, : Chd nude ddy vio mdi chéo ; chd gilta mit

ddy thing xe cit kit cham véo thanh néi ra tay cdm ; chd gidy cham vao ludi
kéo ; chd mot ban ngoi.
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— Diém tdc dung cta luc F, : Ché tay cdm madi ch2o ; ché tay cdm xe ciit
kit ; ché tay cam kéo ; chd ban thit hai ngoi.
C6. Pat diém tua gin 6ng bé tong hon ; budc day kéo xa di€m tua hon ; budc

thém gach, khiic gb hoac cdc vat nang khdc vio phia cuéi don bay.

2. Trong SBT

15.1. a) diém tua ; cdc luc.
b} vé luc.

1524 0K,

15.3. (Xem hinh 15.4).

Chi Gl A
(]

04

a) b) c) d)
Hinh 15 4

Dung dao xén gidy va cdi cdn thia nay nap hop dugc 1gi vé luc.

15.4. Dung thia s&¢ md& duoc nap hop dé hon. Vi khoing cich tir diém tua
(canh cua hop) dén diém tdc dung luc cha vat (chd nap hop dé lén thia hoiac dong
xu) khi diing thia vi déng xu la nhu nhau, nhung khoang cich tir diém tua (canh
cua hop) dén diém tic dung luc cua ngudi (chd tay cim) & thia 16n hon &
déng xu.

15.5%. Cic xuong ngon tay (hodc ngon chén), ban tay (hodc ban chin), cinh
tay (hodc dui)... ¢6 thé con rit nhiéu don by trong co thé em.

— Cic khép ngdn tay, ngén chan ; khop ban tay, ban chan ; khdp khuyu tay,
khuyu chén ; khdp vai, khép hdng,... 1a diém tua.
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— Ciéc vat nao dé i vao ngdn tay,
ngon chén ; ban tay, ban chan ; cinh tay,
dii... 1a lue tde dung cla vat 1én don biy.

— Céc co bap lam cho ngon tay, ngon

chén ; ban tay, ban chin ; canh tay, dui...

chuyén dong tao nén luc tic dung

Hinh 15.5

cua nguoi.

— Thi du (xem hinh 15.5), cinh tay IA mot don biy.



