Bai 18. PROTEIN

I - Ciu tnic cua protéin

Protéin la hop chdt hiru co gdm 4 nguyén t6 chinh 1a C, H, O, N va c6 thé con co
mot s6 nguyén t6 khéc. Protéin thude loai dai phén tir, c6 khoi lugng va kich thudce
lon (c6 thé dai téi 0,1um, khéi lugng co thé dat toi hang triéu dvC). Protéin ciing
dugc cu tric theo nguyén tic da phan : gom hang traim don phan. Don phén cau
tao nén protéin 1a axit amin, c6 hon 20 loai axit amin khac nhau.

WV Visao protéin co tinh da dang va dic thu ?

Tinh da dang va dédc thu cia protéin con duge biéu hién & cac dang cdu tric khong
gian (hinh 18). Chinh & dang cau trac khong gian ddc thu, protéin moi thuc hién
dugce chirc ndang cua no.

axit amin
Bac 2 l

Béc 3
(ph&n tr hémagldbin)

Hinh 18. Cdc bdc cau triic cua phin tir prétéin

— Cdu triic bde 1 1a trinh ty sip xép cac axit amin trong chudi axit amin.

— Cdu tnic bdc 2 1a chudi axit amin tao céc vong xoin 16 xo déu dan. Cac vong
xodn o protéin dang sgi con bén lai vl nhau kiéu diy thimng tao cho sgi chiu lyc
khoé hon.

— Cdu triic bdc 3 1a hinh dang khéng gian ba chiéu cta protéin do cau tric béc 2
cudn xép tao thanh kiéu ddc trumg cho timg loai protéin, vi du : protéin hinh ciu.
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— Cdu triic béc 4 1a cdu tric cia mot s6 loai protéin gom hai hodc nhiéu chudi axit
amin cung loai hay khac loai két hop véi nhau.

"W Tinh ddc trung cua protéin con dicgc thé hién thong qua cdu triic khéng gian nhu
thé nao ?

I1 - Chifc nang cua protéin

Dai vai té bao va co thé, protéin co nhiéu chirc ning quan trong.

1. Chikc ndng cdu triic

Prétéin 14 thanh phan ciu tao cua chit nguyén sinh, la hop phan quan trong xay
dung nén cac bao quan va mang sinh chit. Tir d6, hinh thanh céc dic diém giai
phau, hinh thdi cia cdc mé, c4c co quan, hé co quan va co thé.

Vi du : Histon la loai prétéin tham gia vao cu triic cia NST. Dic biét, prétéin dang

s¢i 1a nguyén li¢u cdu tric rat tot (nhu colagen va elastin 1a thanh phan cha yeu
cua da va mo lién két, kératin & trong mong, sing, toc va 16ng).

2. Chirc ndng xtic tdc cdc qud trinh trao doi chdt

Quia trinh trao d6i chit trong t& bao dién ra qua nhiéu phan (g hod sinh dugc xic
tac bai cdc enzim. Ban chit cua enzim la protéin. Hign da biét khoang 3500 loai
enzim, moi loai tham gia mot phan (mg nhat dinh.

Vi du : Trong quéa trinh tong hop phan tr ARN c6 sy tham gia cua enzim
ARN-polimeraza, con khi phan giai ARN thanh cac nucléotit thi ¢o sir xuc tac cua
enzim ribénucléaza.

3. Chirc nang diéu hoa cdc qua trinh trao doi chdt

Cac hoocmédn ¢é vai tro diéu hoa céc qua trinh trao déi chat trong té bao va co thé.
Céc hoocmén phan 16n 1 protéin. Mot s6 hooemdn & dong vat va & nguai la cic
protéin c6 hoat tinh sinh hoc cao. Vi du : Insulin cé vai trd diéu hoa ham lugng
dudmg trong mau, tirdxin diéu hoa sirc 16m cia co thé.

Ngoai nhimng chirc ning trén, nhiéu loai protéin con c6 chirc ning khac nhu bao vé
co thé (cac khang thé), van dong cua t€ bao va co thé. Lic co thé thiéu hut gluxit
va lipit, t&€ bao ¢ thé phan giai protéin cung cip nang lugng cho cac hoat dong séng
cua té bao va co thé.

¥ - Vi sao protéin dang sgi la nguyén ligu cdu tric rit tot ?
— Néu vai tro cua mot s6 enzim doi voi su tiéu hod thire an o miéng va da day .
— Gidi thich nguyén nhdn ctia bénh tiéu ducng.

Nhu vdy, protéin dam nhiém nhiéu chirc ning lién quan dén toan bd hoat dong
song cua té bao, biéu hién thanh tinh trang cua co thé.
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Protéin duge cdu tao chii yéu boi eac nguyén to C, H, O, N, la dai phan
tu duge cdu trie theo nguyén tde da phan, bao gém hang tram don
phan la axit amin thuoe hon 20 logi khde nhaw. Trinh tu sap xép khac
nhau ciua hon 20 logi axit amin nay da tao nén tinh da dang cia
protéin. Moi phan ti protéin khong chi dae trung baoi thanh phdn, s6
lugng va trinh tu sdap xép eua cde axit amin ma eon dae trung boi edu
true khong gian, so chudi axit amin.

Protéin co nhiéu chie nang quan trong : la thanh phdn cdu trie cua
té bao, ruc tac va diéu hoa cde qua trinh trao ddi chdt (enzim va
hoocmon), bao vé co thé (khang thé), van chuyén, cung cdp nang
lugng... lien quan dén toan bo hoat dong séng cua té bao, bidu hi¢n
thanh ede tink trang cua co thé.

(Cau hei va bai tap

I. Tinh da dang va tinh dac thu cta prétéin do nhimng yéu to nao xéac dinh ?
2. Vi sao noi protéin co vai tro quan trong déi vai té bao va co thé ?
3. Béc cdu tric ndo sau ddy c6 vai trd chi yéu xéc dinh tinh dic thi cia protéin ?
a) CAu trac bac 1
b) Cau triic bac 2
¢) Cdu tric bic 3
d) Cdu tric bic 4

4. Protéin thyuc hién duge chire nang cia minh chu yéu & nhimg bac ciu triic nao
sau day ?

a) Cau tric bic |
b) Cau tric bac 1 va bac 2
¢) Cau triic bac 2 va bac 3

d) Cau tric bac 3 va bac 4
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