Bai 30. DI TRUYEN HOC VOI CON NGUOI

Nhimg hiéu biét vé di truyén hoc ngudi gitp con ngudi bao vé minh va bao vé
tuong lai di truyén loai nguoi théng qua nhimg linh vue chinh nhur sau.

I = Di truyén y hoc tu van

Su phéi hgp cic phuong phap xét nghiém, chan doan hién dai vé mit di truyén
cung véi nghién ciru pha hé... d hinh thanh mét linh virc méi ctia Di truyén hoc
la Di truyén y hoc tu van.

Chirc ning cua nganh nay Ia : chan dodn, cung cap thong tin va cho 16i khuyén.
Chang han, vé kha nang mac bénh di truyén & d&i con cua céc gia dinh dd mac
bénh di truyén nio do, c6 nén két hon hoic tiép tuc sinh con nira hay khong.

¥V — Nghién cwu trwuong hop sau :

Nguai con trai va nguai con gai binh thieong, sinh ra tie hai gia dinh da cé nguoi
mdc chitng cam diéc bam sinh.

—Trd loi cdac cau hoi sau :

+ Em hay thong tin cho doi trai, gai nay biét day la loai bénh gi.

+ Bénh do gen troi hay gen lan quy dinh ? Tai sao ?

+ Néu ho Iy nhau, sinh con diu Iong bj cim diéc bam sinh thi ho c6 nén tiép tuc
sinh con nira khong ? Tai sao ?

II - Di truyén hoc véi hon nhan va ké hoach hoa gia dinh

1. Di truyén hoc vdi hon nhéin

Di truyén hoc da chi ré hiu qua cua viée két hon gan lam cho céc dot bién lan co
hai duge biéu hién & co thé dong hop.

Ngudi ta thiy 20 - 30% sd con ctia céce ciip hon nhin ¢ ho hang than thudce bi chét
non hoic mang cic tit di truyén biam sinh. Vi du : mét nghién ciru & Mi trén 2778
dira tré cua cac cdp bo me két hon gan thi ti 18 chét 1a 22,9%, ti 1¢ mic cdc tit di
truyén la 16,5%.

Nhimg dan liéu trén cho thdy Luat Hon nhin va gia dinh ctiia nuoc ta quy dinh
nhimg ngudi c6 quan hé huyét thong trong vong 3 doi khong duge két hon 1a co
co so sinh hoc.

¥ Hday tra loi cdc cdu hoi sau :

— Tai sao két hén gan lam suy thodi noi giong ?

~ Tai sao nhimg ngudi c¢6 quan hé huyét thong tir doi thir tu tro di thi dwoe Ludt
Hoén nhan va gia dinh cho phép két hén voi nhau ?

86



O mét quéc gia trai qua hang chuc nam khéng c6 chién tranh, khong ¢é bién dong dia
chit va dich bénh 16m thi ngudi ta thiy ti 1& nam/nir bién ddi theo dé tudi nhu sau :

Bang 30.1. Su thay doi ti lé nam/nit theo do tuoi

Do tuoi Nam gidi Nir gioi
So sinh 105 100
Til-5 102 100
Tir 5 - 14 tudi 101 100
Tir 18 - 35 tudi 100 100
Tir 35 - 45 tudi 95 100
Tir 45 - 55 tudi 94 100
Tir 55 - 80 tudi 55 100
Tir 80 tror 1én < 40 100

2. Di truyén hoc va ké hoach hod gia dinh
Pé dam bao cho xa héi phon vinh, gia dinh hanh phic, ké hoach hoé gia dinh
(KHHGPB) duge xem nhu quéc siach. KHHGD dit ra mot sO tiéu chi nhir : khong
sinh con qué som hodc qua mudn, cic lan sinh con khong nén quéa gin nhau, mdi
cip vg chéng chi nén dimg lai & 1 = 2 con. Nhirng tiéu chi trén co lién quan vai

nhau va déu co co sd sinh hoc.

Bdng 30.2. Su ting ti lé tré moi sinh mdc bénh Pao theo do tuoi cua cdc ba me

Tudi ctia cdc ba me Ti é (*/w0) tré so sink mdc bénh Pao |
20 - 24 2-4
25-29 4-8
30 - 34 11-13
35-39 33 - 42
40 va cao hon 80 - 188

¥ Dua vao tu liéu ¢ bang 30.2, hdy cho biét : Nén sinh con & lita tudi nao dé dam
bhdo giam thiéu ti 1é tré so sinh mdc bénh Dao.
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[l - Hau qua di truyén do 6 nhiém moi truong

Céc chat dong vi phdng xa tao ra tir cdc vu nd trong vii tru hodc do thir vii khi hat
nhan duoc tich luy trong khi quyén va thuémg xuyén roi xudng Trai Dat giy mua
phong xa. Mot so chat déng vi phong xa ¢6 trong long dit va cic vat dung quanh ta
thudmg xuyén phan rd, lién tuc xam nhép vio co thé dong vat, thye vét roi qua rau,
sira, thit di vao co thé nguoi. Céc chat phong xa dugc tich luy trong mé xwong, mod
mau, tuyén sinh duc... vd ham luong tang dan qua thoi gian gay ung thu méu, céc
khoi u va cic dot bién.

Su phdt trién nhanh cua mdt s6 nganh cong nghiép, dic biét la cong nghiép hoa
hoc da tao ra nhiéu loai hod chat mai, nhiéu hoa chat c6 hoat tinh gy dét bién gip
hang chyc, hang tram lan chat phong xa. Cac hoa chit nay di vao co thé nguoi qua
khong khi, nuée udng, thue pham... Cic thude diét co, thude trir siu da lam ting
ro rét tan so dot bién NST & ngudi sir dung. Céc chit hod hoc ma Mi da rai xuéng
mién Nam giy hau qua di truyén lau dai. Viée str dung thudc trir siu khong diing
quy cach va céc loai thude da cdm sur dung gdy hiu qua xadu déi voi méi trudng.

Vi vdy, can dau tranh chong vii khi hat nhén va vii khi hod hoc, chéng 6 nhiém méi
trrong d€ bao vé¢ con ngudi trong hién tai va tuong lai.

Di truyén y hoe tu vdn bao gom viée chin doan, cung cdp thong tin
va cho loi khuyén lien quan dér cdae bénh va tat di truyén.

Di truyén hoc nguoi da giai thich quy dinh trong Luat Hon nhan va
gia dinh “nhitng nguci c6 quan hé huyét thong trong vong 3 doi
khong duge két hon vai nhaw” va eho thay phu nit tudi da eao khong
nén sinh con la ¢o co so sinh hoe.

Cde chdat phong ra va cde hod chdt co trong tie nhieén hogae do con
rgueai tao ra da lam tang do 6 nhiém moi truong, tang ti 1é nguai mde
bénh, tat di truyén nén can phai dau tranh chong v khi hat nhan, va
khi hod hoc va ehong 6 nhiém moi truong.

(Cau hoi va bai tap

. Di truyén y hoc tu van ¢ nhimg chirc nang gi ?

2. Cac quy dinh sau day dya trén co so khoa hoc ndo : Nam gidi chi duoc 1ay
madt vg, nir gidi chi duge 1ay mot chong, nhimg ngudi co quan hé huyét thong
trong vong 3 dai khéng duoc két hén véi nhau ?

3. Tai sao phu nir khong nén sinh con & do tudi ngoai 35 ? Tai sao cin phai diu
tranh chong 6 nhiém maéi truong ?
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