BAO VE sUC KHOE KHI DUNG MAY TiNH

Hoc xong bai nay, em sé:
+ Biét ngdi ding tu thé khi lam viéc v6i may tinh.
+ Nhan ra va néu dugc tic hai chia tu thé ngéi sai khi lam viéc véi may tinh hoic
sit dung mdy tinh qué thai gian quy dinh cho lia tudi.
" Biét vi tri phi hop ctia man hinh véi mét va nguén sang trong phong.
' Biét thuc hién quy tic an toan vé dién, c6 y thiic dé phong tai nan vé dién khi
sti dung mdy tinh.

g KHGI DONG

Khi diing mdy tinh, néu em nhin sat vao man hinh hodc ngdi qué lau thi cé thé
gay hai cho stc khoé nhu thé nao?

1. TIM HIEU CACH NGOI DUNG TU THE KHI LAM VIEC VSI MAY TINH
Y2 Hoat dong 1
S5 Hoat déng

@Thea em, trong cdc Hinh 1véa 2, hinh ndo thé hién tu thé ngdi dlng khi
lam viéc véi may tinh? Néu em ngdi sai tu thé, sé cé tac hai gi?

Hinh 1. Tu thé 1 Hinh 2. Tu thé 2

Khi lam viéc véi mdy tinh, em cén diéu chinh tu thé ngéi cho ding nhu sau:

» Lung théng;

« D&t ban phim thdng gitia mét va man hinkh;

« Hai ban tay dat nhe 1én ban phim, tay tha I6ng thodi mai;

« M&t ngang tdm man hinh va nén gili khodng céch téi man hinh td 50 cm
den 80 cm;

« Chd ngdi du anh séng, nguén sang khéng chiéu théng vao man hinh hodc
vao mat.

Ngéi sai tu thé khi lam viéc véi may tinh cé thé gay ra bénh vé cét séng va mét.

Dlng may tinh qué lau s& gay hai vé sic khoé nhu gidm thi luc, mdi mét. Sau méi

lan st dung may tinh khoang 30 pht, can nghi gidi lao ti 5 dén 10 phut.
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2. THUC HIEN QUY TAc AN TOAN VE DIEN

”’f‘}" Hoat déng 2
- el o
@ Em hay quan sat va cho biét cac Hinh 3, 4 va 5 nhac nhd ching ta diéu gi.

:

F

Quy tdc an toan vé dién:

Hinh 3 Hinh 4 Hinh 5

« Khéng cham tay vao vét cé dién dé trdnh bj dién gidt.

« Khéng dudc diing kéo, dao hay dé kim logi cdm vao & dién.

« Khéng dé vat chiia nudc gdan thiét bj sl dung dién vi néu vé tinh bi dé nudc sé
gay chap dién va chay né.

Khi st dung may tinh, em cén thuc hién nghiém tiic cdc quy tdc an toan vé dién.

;9_-. LUYEN TAP

Trong céc cau sau, cau nao sai?

1) Tu thé ngdi ding cach khi st dyng méy tinh la: lung thdng, mét ngang tdm
man hinh.

2) Ngdi sai tu thé khi lam viéc véi may tinh cé thé gay ra bénh khiém thinh.

3) Khéng nén dé céc nudc udng bén canh ban phim may tinh.

s *" VAN DUNG

Trong Hinh 6, mét ban ngdi lam viéc véi
may tinh khéng dlng tu thé. Em hay chi ra
nhiing chd khéng ding trong cach ngdi
cla ban.

« Khi lam viéc véi may tinh, cn ngéi diing tu thé dé bao vé mét va cdt séng.
« Khéng nén su dung may tinh qua lau.

« Thuc hién nghiém tlc céc quy tdc si dung dién an toan dé tranh bj
dién giét hodc gay chay né.

Hinh 6. Ngoi lam viéc vdi mdy tinh sai tu thé
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CHU DE A2. THONG TIN

VA XU’ Li THONG TIN m -

THONG TIN VA QUYET DINH

Hoc xong bai nay, em sé:
" Biét dugc hing ngdy méi ngudi vin thudng xuyén tiép nhén théng tin va dya
vio thong tin d€ quyét dinh hanh déng.

v Nhin biét duge dau la thong tin va dau 1a quyét dinh trong mét vai tinh huéng
quen thudc.

g KHGI DONG

Em hay k& vé mdt théng tin ma khi biét dugc em da rat thich tha. Em lam gi khi
nhdn dugc théng tin dé?

1. DUA VAO THONG TIN DE QUYET DINH
P

7 Hogt déng 1

-] Hoat déng

@ Pén tin hiéu giao théng cho ngudi di
bé dang b&t mau do. Em va céc ban diing
lgi ngay, chd dén khi dén chuyén sang mau
xanh méi di sang dudng. Nhd ddu ma em
biét phai dting lai?

Mau dé & dén giao théng cho em théng tin, 48 em quyét dinh diing lai khéng
qua dudng.

@ Dang tudi cay, nghe thdy tiéng khoc cla ﬁ
=5

em bé, me v§i vang vao nha véi em ngay. Dau

l& théng tin dé me quyét dinh vao nha ngay? @; __

@ Tran ban An nong hon binh thudng. Me
: “  ban An lap tlic do nhiét d6 cho ban ay. Khi cd
-q théng tin trédn ban An néng hon binh thudng
", thi me ban An quyét dinh lam gi?

Hé&ng ngay, ching ta van thudng xuyén tiép nhén théng tin vé dua véo théng
tin dé quyét dinh hanh déng.
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