¥ CAUTRUC SACH VA CAU TRUC CHU PE
2.1. Ma tran hoat dong

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6 c6 4 mach noéi dung chinh: Hoat dong hudng
vao ban than, Hoat dong hudng dén xa hoi, Hoat dong hudng dén tu nhién, Hoat dong
hudng nghiép.

Can ct vao yéu cdu can dat quy dinh trong chuong trinh cho méi mach néi dung va
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tong thai lugng la 105 tiét/ nam hoc, Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 6 dugc
cdu tric thanh 9 cha dé, trong dé: 35 tiét danh cho Sinh hoat duéi g, 35 tiét danh cho
Hoat dong gido duc theo chu dé va 35 tiét Sinh hoat I6p. Ba loai hinh hoat ddng nay co
quan hé chit ché véi nhau va cung hudng t6i muc tiéu, yéu cau can dat ctia mdi cht
dé, thé hién trong ma tran hoat dong sau:

Néi dung chinh va cha dé sinh hoat

cha cac loai hinh hoat déng

Néng lycdacthl, | yoat dong
Chudé | Yéucaucandat néng lucchungva | gisoduc | Sinhhoat |Sinhhoat
phamchétcandat | theocht | dudics I6p
de (35tiét) | (35tiét)
(35 tiét)
1.Em — Néu va thuc hién —Lam chu dugc cam [ 1.L&p hoc | 1. Lé Khai 1. Xay
vdinha | dugc nhiing viéc nén | xdc ctia ban than mdi clla em | giang nam | dung ndi
trudng |[lam dé thiét lap duoc | trong cac tinh hudng 2. Truyén hoc quy lép
cac méi quan hé véi | giao tiép, Ung xU théng 2 Tim hidu | hoc
ban, thay c6 va gin khac nhau. trudng em | truyén 2. Gidi
gicranhiban, tink - Gidi quyétdugc |3 piay théng nha | thiéu
thay tro. van dé nay sinh chinh ban | trudng truyén
— Gidi thiéu duoc trong hoatdéngva |ihan cho 3. Dang ki théng
nhiig nét néi bat trong quan hé vai pht hop véi | tudn hoc nha
clia nha truéng va ngudi khac. méitrudng | tét, thang trudng
tugiac tham gia,xéy ~Thuc hién dudc cac | hoc tap méi | hoc t6t 3. Xay
dut]g trt.lyén thong | hhigm vu véi nhiing 4.Em va céc | 4. Phong dung cam
nha truong. yéu cdu khac nhau. ban chéng bao két thi
— Néu va thuc hién —Thuc hién duoc ké luc hoc dua cua
dugc nhiing viéc nén | oach hoat dong dudng t6, 16p
lam dé diéu chinh clia cd nhan va linh 4. Xay
ban than cho phu hoat diéu chinh khi dung quy
hgp véi moitruong | can gé dat dugc muc tac ting
hoc tép méi. tidu. XU dé
— Xacdinh va gidi . ) tao maoi
B L -Nang luc chung: ;
ql:,JyethLr,Q’c r.not = giao tiép, hop tac; tu truding
YaR oo Ny S"Jh _ | ch, tu hoc; Pham 16p hoc
wong N hEDame, chat: nhan &i, trung than
~Tham gia hoat thuc, trach nhiém. thién, an
ddng gido duc theo . . toan

cht dé chia Boi Thiéu
nién Tién phong

H6 Chi Minh va nha
trugng.
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2. - Néu dugc nhiing — Giai thich duogc 1.Emda 1.Cham 1.Em da
Kham | thay d6itich cuc cia | anh hudng cta su Ién hon ngoan, I6n hon
pha ban than. thay déi coth€dén |5 prctinh | hoc gidi 2. Buc
ban | _Gigithieu dugc dic | actrangthdicdm | gxc tring | 2.KE tinh déc
than tinh dac trung ctia xtc, hanhviclaban | cgaem chuyénvé |trung cta
ban than. than. 3.Sgthich, |tdmguong | ban, cla
_Phithiénvanéu | -Xacdnhdugcnhing |hanang | daodicHS | toi
dugc s thich, kha | nétdactrungvéhanhvi | ¢z em ChiMinh |3 Thé&
nang clia ban than; | Valoindi clia ban than. 4.Nhitng 3.Chiangta |hién s&
tu tin vdi sé thich, ~Thé hién dugcsd gid tri cta cung tai gioi | thich, kha
kha nang ctia minh. | thich cia minh theo ban than 4.Tinh ban nang cla
— Phat hién ducc hudng tich cuc. ban than
nhifng gia tri clia - Néang luc chung: ty 4.Giatri
béan than. chy, giao tiép, hop clia toi,
tac, gidi quyét van gid tri cia
dé; Pham chat: trach ban
nhiém, trung thuc,
nhan ai.
3.Trach | - Néu va thuc hién ~Thuc hién dugc ké 1.Tucham |[1.Khoéva 1.Tu
nhiém | duocnhimng viéc can | hoach hoat déng clia | s6¢ ban dep cham séc
véiban | 1am dé cham s6c ban | cAnhanvalinhhoat | than 2 Vi stic ban than
than than. ‘ diéu chinh khi can dé pl U‘ng phé | khoé hoc 2. Chiasé
- Nhan bi,ét dugc dat dugc muc tiéu. v6i thién tai | dudng va thuc
nhifng dau higu cda | _ Nhan biét duoc 3.Thamgia | hién ké
thién tai; biét nhiing nguy ca tu g.iao thong | hoach
cach tubdo vé trong | g trusng tu nhién ST oA cham séc
motsotinh hudng |3 x3 hai anh hudng , | ban than
thién tai cu dén cudc séng con 4',?”,9 ;{ho 3. Tuba
thé ngud, ' vGi cac fih |- NRA
- hudng nguy | V& ban
- Biét cach Uing phé hiém than
vdi nguy cg, rui ro tu trong mot
moi trudng tu nhién s tinh
va xa héi. huéng
- Nang luc chung: tu thién Fai
chu, giao tiép, hop cuthé
tac, gidi quyét van 4.Dam
dé; Pham chat: trach badoan
nhiém, trung thuc, toan
nhan ai. trong mot
s6 tinh
huéng
nguy
hiém va
thién tai




4.Rén | -Sapxép dugcgoc | -Thuc hién dugc cac | 1.Gochoc | 1. Nhiémwvu | 1.S3p
luyén hoc tap, noi sinh hoat | nhiém vu v&inhiing | tap ctiaem | déivién x€p gbc
ban ca rJhérl gon gang, yéu cdu khacnhau. |5 Sipxép | 2.Védep hoc té‘p
than  |ngdn nap. ~Thé hién dugc céch [noigcta | Doivien  [99ngang,
b [0 e il em 5 Gy |79
hoan canh giao .tié'p. hcp MEEReats 3.Giaotiép |trén mang i
’ uong. phu hop xa hoi Xep T‘IC‘FI ¢}
~Xacanhdvoe |-Thafigndic 4.Chitieu |4 Ngusi | 9909909
nhimg khoan chiuu | chinh kién khi phan | hoo i Skt ngan nap
tién khi s6 tién bién, binh lugn vé = s | @i
s 3 o Tk 5 théng minh
cua minh han ché. céac hién tuong xa tiép trén
hoi va giai quyét mang xa
mau thuan. héi va
-Daénh gia duoc su giao ti€p
hop Ii/ chua hop li ctia phuhop
ké hoach hoat déng. 4.Thay
- Nang lvc chung: déi_
tu cht, giao tiép, hop ”h}fng
tac, gidi quyét van th?'ﬂ”en
dé: Phadm chat: trach chitiéu
nhiém, trung thuc, c’hUa hop
nhan i. !
5.Em —Neéu va thuc hién —-Tim dugc gia tri,y |1.D0ng 1.Yéu 1.Tinh
vdigia |dugcnhiing I6indi, |nghiactabanthan |vién,cham |thuongva |[cdm gia
dinh hanh dong thé hién | d6i vdi gia dinh va sécngudi | chia sé dinh
su dong vién, cham | ban beé. thantrong |2 Giai quyét | 2.Kinang
Séc nNgudi than trong | _yian dung duoc kién | 9ia dinh moétsévan | giai quyét
gia dinh. thic, ki ndng dahoc | 2. Giai dé thudng | mét s
-Néudugecnhitng | dé giai quyétvandé |quyétmét |gaptrong |[van dé
viéc nhaem can cht | trong nhiing tinh sévandé | gia dinh thudng
ddng, tu giac thuc huéng khac nhau. nay sinh 3. H6i cho gap trong
hiép trong giadinh. | _ | 3m chi dugc cam | trong gia qué- ' gia dinh
Thé hién dugc su chl | yic cia ban than dinh 4 3.Chu
dong, tu giac lam (o4 5 5 & Kneatay - |
L trong c_actmh huéng | 3. Em lam hay lam déng, tu
viéc nha. giao tiép, Ung xu viéc nha giac lam
—Tham gia gidi quyét | khac nhau. viéc nha
dugc motsvén dé | _ Giai quyét duoc 4.Thé
naj\ys_lnh trong quan | y4n dé ndy sinh hién khéo
hé gia dinh. trong hoat déng va tay — hay
trong quan hé vdi lam;
ngudi khac. Nhirng
- Nang luc chung: tu Vi_éc n!]é
chu, giao ti€p, hop d:’f chu
tac, gidi quyét van dqng,tu
dé: Pham chat: trach giac thuc
hién

nhiém, cham chi,
nhan ai.
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6.Em - Néu va thuc hién - Xac dinh dugcmuc | 1.Thiétlap | 1. Ming 1.Mtng
véi dugc nhiing viéc can | tiéu, dé xuat dugc quan hé véi | Dang, miing | Pang,
céng lam dé thiét lap dugc | ndidung va phuong | cong déng | xuén ming
déng céc moiquan hé vai | thic phu hgp cho céc 2.Em tham |2.Hudng xuan”;
cong dong. hoat dong ca nhan va gia hoat ting chuong Nhiing
—Thé hién dugc sy | hoat dong nhom. dong thién |trinh nhan | hoat
san sang gilp ds, - Du kién dugc nhan | nguyén dao“L4 lanh | 96N9
chia sé v&i nhing su tham gia hoat 3. Hanhvi |dumlarach” chung véi
ngudi cd hoan canh | ddngva phan cdng | .6 vanhoa |3.Vatranh CE:'C b@”’
kh6 khan. nhigmvuphihop | gicong | tuyén hang x6m
- L&p va thuc hién cho cac thanh vién. cong truyén“Vi 2.Tham
dugc ké hoach hoat | - Chira dugc nhing 4.Truyén mot cong gif‘ hoat
dong thién nguyén | déng goép clia ban théng qué déng vén d?Tg
tai dia phuong; biét | than vangudikhac | o minh” th'e”A
van déng ngudi than | vao két qua hoat 4.Ngay hoi RIUYED
va ban bé tham gia dong. vin hos dan | 3- Thuc
cac hoatdéng thién | _1ha hién dugc cach gian hién hanh
nguyén & nai cu tru. giao tiép, ting x{r phi vi cé van
~Thé hién dugc hanh | hop trong céc tinh hoa noi
vivan hod noicéng | huéng. C(:)ng
cong. - Rt ra dugc nhiing =
- Gi6i thiéu dugc mét | bai hoc kinh nghiém 4.Gidi
sO truyén thong ctia | sau khi tham gia céc thieule
dia phuong. hoat dong. héi hoac
- Nang Ivc chung: phonxg
i i tuc tot
glaf tlep,xho‘ph tac; ’ den clia
Pham chat: yéu nudc, ,\
nhan &, trach nhiém. g
7.Em | -Thé hién dugc cam | - Gidi thich duoc tac | 1.Khém | 1.Gidithiéu | 1.Gidi
véi xuc, hung tha véi dong cla su da dang | pha canh disan thé thiéu
thién kham phd canh quan | vé thé gidi, van hoa, |quanthién |giditaiViét |canh
nhién thién nhién. con ngudi va moi nhién Nam quan
vameéi |-Thuc hién dugc truong thién nhién 2. Biotdn 2. L3m san thién
trudng nhFrng viéc Iém cu déi véi cude séng. canh quan | ph&m séng nhién
thé dé bao ton _Nhan biétdugc  |thién nhién |taoturvat |cuaqué
canh quan thién nhitng nguy ca ti 3.Ungphé |liéu téi ché th’dng,
PRIEER. moi truong tunhién |4 pign dsi | 3. Chung tay aaenIe
- Chiradugc nhiing | va xa héi anh hudng khi hau giam thiéu
tac dong ctia bién déi | dén cudc séng con bi&n déi khi
khi hau dén stc khoé | ngudi. hau
con ngudi.
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—Tuyén truyén,vén |- Biét cach ing phé 4. Chung tay | 2. Trién
ddng ngudi than, ban | vai nguy co, rdi ro tu bao vé dong | lam va
bé cédy thic moi trudng tu nhién vat quy gidi thiéu
thuc hién cac viéc va xa hoi. hiém san pham
lam gidm thi€ubién | _paon gi dugc sy sang tao
déi khi hau. hop li/ chua hop li tirvat liéu
—Van doéng ngudi ctia ké hoach hoat téiché
than, ban be khéng | déng. 3.Tac
st dung cac dé ~ N&ng luc chung: dong clia
dung cé nguén géc giao tiép, hop tac, tu bién d6i
tirdong vat quy cha, giai quyét van khi hau
hiém. dé; Pham chat: yéu d6i véi
nudc, nhéan &i, trach suc khoe
nhiém. con ngudi
4. Tuyén
truyén
bao vé
déng vat
quy hiém
va giam
thiéu bién
déi khi
hau
8. —Trinh bay dugc - Gidi thiéu dugc 1.Thé 1.Tim 1.Tim
Kham |gid tricta cdcnghé | cacnghé/ nhom giginghé | hiéuthé hiéu vé
pha thé | trong xa héiva nghé phé bién & dia | nghiép gidinghé |thé gidi
gidi cO thai do tén trong | phuong va & Viét quanhta nghiép nghé
nghé déi vai lao dong Nam, chira dugcvai |5 kham 2 Tim hidu | nghiép
nghiép | nghé nghiép khéc trd kinh té — xa hoi phanghé |langnghé |2.Tim
nhau. clia cac nghé do. truyén truyén T
= Néy dugc mc}t' 56 - Phéan tich dugc théng & théng nghé
Eigé:i::én théng & yég Cal.j vé phé’n:n nudc ta 3. Ngay hoi truxyén
g chat, nang luc cta 3. Trdi trdi nghiém thong
- Néu dugc hoat ngudi lam nghé ma nghiém hudng 3 Thu
ddng dac trung, ban than quan tam. nghé nghiép hoach
nf,ufrng yéu Cég CC{ —Trinh bay dugc xu | truyén 4. Ngay vé hoat
ban, trang thiét bj, thé phat trién clia théng hoiTuvan | dong trai
dl’,mg 'CU lao im”gé nghé &Viét Nam. hliré‘ng nghiém
cui\ cac nghé truyén nghiép nghé
thong. truyén
théng
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- Néu dugc yéucau | - Chiradugc cong 4. Phét
vé an toan khi su cu cla cac nganh trién
dung cong cu lao nghé, nhiing nguy nghé
déng trong cac nghé | co mat an toan co truyén
truyén théng. thé xdy ra va céch théng
dam bao stic khoé g dia
nghé nghiép. phuong
- Nang luc chung:
gidi quyét van dé va
sang tao, giao tiép
va hop tac, tu chy;
Pham chat: trach
nhiém, cham chi,
nhan ai.
9.Hiéu | Néu dugc mét sé dac | - Hinh thanh dugec | 1.Em 1.Hiéu ban |1.Ké
ban diém clia ban than hing tha nghé vGi nghé than - Chon | hoach rén
than- |phuhop hodcchua | nghiép vabiét cdch | truyén dang nghé | luyén ban
chon pht hgp véi céng nuo6i dudng hiing théng 3 Hanh than theo
ding |viécclanghétruyén |thi, damménghé |5 g, tap  |trangvi yéu cau
nghé |théng. nghiép. amnghé | ngay mai ctia nghé
- Chiradugc motsé | truyén lap nghiép truyén
diém manh va chua |thdng 3.T8ng két thong
manh vé pham chét |3 Tr4 tai aSmhoc 2.Tham
vanang lucciaban | h& pign ' quan, gidi
than cé lién quan midin S0 thiéu sén
dén nghé yéu thich. truyén pham
- Rén luyén duoc théng ngh%
mét s6 pham chat va trysn
nang luc co ban cla thong
ngudi lao déng. 3.Téng
- Nang luc chung: két ndm
tu chd, tu hoc, giao hg?c. Cam
tiép, hap tac; Pham két thuic
chat: trach nhiém, hién ki
cham chi. nghi he
vui, bé
ich, an
toan

Gidi thich ma tran hoat dong:

- Mach néi dung Hoat ddng huéng vao ban than gém 3 cha dé: Chu dé 2, Chua dé 3,
Chu dé 4; Hoat dong hudng dén xa hoi gobm 3 cha dé: Cha dé 1, Cha dé 5, Cha dé 6;
Hoat dong hudng dén ty nhién: Cha dé 7; Hoat dong hudng nghiép gom 2 chu dé:
Chu dé 8, Chu dé 9.

- J BOSACH



- Yéu cau can dat quy dinh cho tiing mach ndi dung dugc chuyén hod thanh muc tiéu
ctia tiing cht dé trong SGK. Con & SGV, muc tiéu ctia tiing cht dé bao gém cac yéu
céu can dat va nang luc ddc thu, nang luc, phdm chét chung dé giup GV dinh huéng
khi lap ké hoach t6 chiic cac hoat dong gido duc.

- Noi dung chinh va cht dé ctia 3 loai hinh hoat dong: Sinh hoat duéi c6, Hoat dong
gido duc theo chua dé va Sinh hoat 16p dugc xac dinh trén co s& cac yéu cau can dat
quy dinh cho tting mach néi dung trong chuong trinh. Tuy nhién, cht dé cta Sinh
hoat duéi co, Sinh hoat 16p trong ma tran chi mang tinh chat goi y, cdc truong va
GV ¢6 thélinh hoat b6 sung nhiing vén dé chinh tri, xa h¢i mang tinh thoi su trong
tiing thoi diém ctia ndm hoc hodc diéu chinh sao cho pht hgp véi thyc tién nhung
van dam bdo thyc hién dugc yéu ciu can dat.

- Cac ndi dung chinh ctia Hoat dong gido duc theo cht dé dugc thiét ké thanh nhiing
chtt dé nho trong SGK. Con trong SGV, n¢i dung chinh va cht dé sinh hoat ctia ca 3
loai hinh hoat dong dugc huéng dan cu thé nhdm gitp cic trudng va GV t6 chic
thuc hién 3 loai hinh hoat dong thuén lgi, hiéu qua.

- Nhiing pham chat chung (yéu nudc, nhén ai, chim chi, trung thuc, trach nhiém);
nhiing nang luc cot 161 (tu cha va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va
sdng tao) va ndng luc dac thu cta Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép (thich dng
vGi cudc song, thiét ké va t6 chiic hoat dong, dinh hudng nghé nghiép) sé dugc ren
luyén, hinh thanh va phat trién cho HS théng qua viéc thyc hién muc tiéu, cac ndi

dung chinh va cht dé sinh hoat ctia 3 loai hinh hoat dong trong chu dé.



