3. HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG CHUONG TRINH
GIAO DUC PHO THONG 2018

» 3.1. Vitrl va muctiéu Hoat déng trdi nghiém

Chwong trinh Gido dyc phd théng 2018 néu 15, Hoat dong trdi nghiém 13
hoat d¢ng gido duc bit bude duge thye hién tir 16p 1 dén 16p 12.

Muc tiéu chung ciia Hoat dfng trdi nghiém nhim hinh thanh, phat trién
& HS ning lyc thich img v&i cudc séng, niing lyc thiét ké va t6 chirc hoat
dong, ning hye dinh huéng nghé nghiép; ddng théi gép phéin hinh thinh, phét
trién céc phim chét chii yéu va niing lyc chung quy dinh trong Chuong trinh
Giéo dyc phd thong tdng thé. Hoat dong trai nghiém gitp HS khdm phd ban thin
va thé giéi xung quanh, phat trién d&i séng tim hén phong phi, biét rung cam
truée cai dep clia thién nhién va tinh ngudi, ¢ quan niém sng va tmg xir ding
d#n, dbng thoi bbi dirdmg cho HS tinh yéu d6i véi qué hwong, dit nudéc, ¥ thir
vé cfi ngudn va ban sic ciia din toc dé gop phin giit gin, phét trién cdc gis trj
t6t dep ciia con ngudi Viét Nam trong mét thé gidi hoi nhép.

Muc tiéu céip Tiéu hoc ciia Hoat d9ng trdi nghiém nhim hinh thinh cho HS
théi quen tich cyc trong cude séng hing ngdy, chim chi lao dong; thye hién
trach nhiém ctia ngudi HS & nha, & trudng va dia phwong; biét ty d4nh gia va
tur diéu chinh ban than; hinh thinh nhitng hanh vi giao tiép, fmg xir ¢ viin hoé;
c6 § thirc hop t4c nhém va hinh thanh duge niing lyc giai quyét van dé.
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» 3.2.Yéu ciu cin dat vé phdm chét, ning luc trong Hoat ding
trdi nghiém

3.2.1. Yéu cdu cdn dat vé phdm chdt
Hoat dong trdi nghiém va Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép g6p phén
hinh thanh va phét trién cic phAm chét chi yéu theo céc mirc d6 phi hep véi
mbi cip hoc d dugc quy djnh trong Churong trinh gido dyc phd théng tdng thé.
D6 1a nhitng phém chét: yéu nurdc, nhén ai, chiim chi, trung thyce, traich nhiém.
3.2.2. Yéu cdu can dat vé nding huc
Hoat dfng trai nghiém va Hoat d{ng trdi nghiém, huéng nghiép gitp hinh

thinh va phit tri‘én & HS céc ning Iyc i chi va tyr hoc, giao tiép va hop téc,
giai quyet van de va sang tao, dugce biéu hién qua céc niing hyc dic thi: ning
Iyc thich g vé:i cufc séng, nﬁqg luf: thiét k‘é va td chire hoat déng, ndng lyc
dinh huéng nghé nghiép. Yéu cau can dat vé cac ning luc dic tha nay duoc
thé hién nhu sau:
* Ndng luc thich dng v6i cudc séng
— Hiéu biét vé bdn than va moi trwong song:

+ Nhén biét duge sy thay d8i ciia co thé, cim xiic, suy nghi ciia ban thén.

+ Hinh thinh duoc mét s6 théi quen, nép sdng sinh hoat va ki niing i phyc vu.

+ Nhin ra duge nhu ciu phit hop va nhu cdu khéng phi hop.

+ Phét hién dwoc vin d8 va ty tin trao d6i nhimg suy nghi ciia minh.

+ Chi ra dwgc sw khac bigt giira cdc c4 nhan vé théi d6, ning Iy, s& thich va

hanh déng.

+ Nhién dién duge mot s6 nguy hiém tir méi truémg séng d6i vai ban than,
— K3 nding diéu chinh bén thén va ddp vmg sy thay doi:

+ Pé xuit duge nhitng céch giai quyét khic nhau cho clng mét vén dé.

+ Lam chii duge cim xfc, théi 46, hanh vi ciia minh va thé hién sy tyr tin

trirée dong ngudi.

+ Ty lye trong viéc thyc hién mét s viée phit hgp véi lira tudi.

+ Biét céch thod mén nhu cau phi hop va kidm ché nhu ciu khéng phit hop.

+ Thyec hién duge cdc nhiém vy véi nhitng yéu cdu khdc nhau.

+ Biét cach xir If trong mdt s6 tinh huéng nguy hiém.



* Ndng lufc thiét ké va t6 chifc hoat ddéng
— Ki ndng Idp ké hoach:
+ Xac dinh duge myc tiéu cho cac hoat ddng ca nhin va hoat déng nhom,

+ Tham gia xd4c dinh duge ndi dung va cach thic thyc hién hoat dong
cd nhin, hoat dfng nhém.

+ Dy kién duoc thei gian thye hién nhiém wy.
— K7 ndng thyc hién ké hoach va diéu chinh hogt dong:
+ Thyc hién dirge ké hoach hoat déng ciia c4 nhén.
+ Biét tim sy hd trg khi cin thit.
+ Tham gia tich cyc vao hoat ddng nhém.
+ Thé hién dugc sy chia s& va hd trg ban trong hoat ddng.
+ Biét cach gidi quyét méu thuin nay sinh trong hoat ddng.
— K7 ndng ddnh gid hogt dpng:
+Néu dugc ¥ nghia ciia hoat d6ng d6i véi ban thin va tap thé.
+ Chi ra dugc s tién bd ciia ban thin sau hoat d6ng.
+ Chi ra dugc nhing diém cn rit kinh nghiém trong t§ chirc hoat dong
va sy tich cyc hoat dfng clia ca nhin, nhém.
* Nang luc dinh hudng nghé nghiép
— Hiéu biét vé nghé nghiép:
+ Néu duoc nét dic trung va ¥ nghia cia mét s6 cdng vide, nghd nghisp cua
ngudi thin va nghé dia phuong.

+ Chi ra dugc mdt s6 phim chét va niing Iyc cin c6 dé 13m mét s6 nghé
quen thude.

+ M5 ta duge mdt sé cong cu clia nghd va céch sir dung an toan.
— Hiéu biét va rén luyén phdm chdt, ndng luc lién quan dén nghé nghiép:

+ Thé hién dugc sy quan tdm va s& thich d6i véi mét sd nghé quen thuge vai
ban thin.

+ Hinh thanh dugc trach nhi€m trong cdng vi§c va sy tuéin tha cic quy dinh.
+ Thye hién va hoan thanh dugc céc nhiém vy.
+ Biét sir dung m6t s6 cong cu lao dong trong gia dinh mdt cich an toan,
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2 3.3.Ndi dung clia Hoat ddng trdi nghiém trong nha trudng tiéu hoc

Noi dung Hoat d6ng trii nghi€ém dugc phén chia thanh 4 mach hoat dfng:
hoat d{ng hudng vao ban thin; hoat dong hudng dén xi hoi; hoat dong hudng
dén ty nhién va hoat d6ng huéng nghiép. Cy thé nhu sau:

* Hoat d6ng hudng vao bdn thdn
— Hoat dong khdm phad ban thén:
+ Tim hiéu hinh anh va tinh céch ciia ban thén,
+ Tim hiéu khd niing ciia ban thén,
— Hogt dpng rén luyén badn thdn:
+ Rén luyén nén nép, théi quen tur phuc vu va ¥ thire tréch nhiém trong cude séng.
+ Reén luyén c4c ki niing thich tmg v&i cude séng.
* Hoat dong hudng dén xa hoi
— Hoat dpng chdm soéc gia dinh:
+ Quan tdm, cham sdc ngudi thin va céc quan h§ trong gia dinh.
+ Tham gia cic cong viéc cila gia dinh.
— Hoqt déng xdy dung nha truong:
+ X#y dyng va phét trién quan hé véi ban be v thiy cb.
+ Tham gia x3y dyng va phét huy truyén théng ciia nha truéng va cuia t chire
Poan, D4i.
— Hoat déng xdy dung cong dong:
+ X8y dyng va phét trién quan hé véi moi ngudi.
+ Tham gia cic hoat dong xa hoi, hoat d6ng gido duc truyén théng, gido duc
chinh tri, dao ditc, phap luit.
* Hoat dong hudng dén tu nhién
— Hoqt dgng tim hiéu va bdo tén canh quan thién nhién:
+ Khdm ph4 vé dep, ¥ nghia ciia cdnh quan thién nhién.
+ Tham gia bdo tdn canh quan thién nhién.
— Hoat déng tim hiéu va béo vé méi truong:
+ Tim hiu thyc trang méi truomg.
+ Tham gia bao vé méi trudng.
* Hoat déng hu'éng nghiép
Hogt dpng tim hiéu nghé nghiép



