Chi 8¢ CHAM séC
VA PHUC VU BAN THAN

MUC TIEU

Sau chd dé ndy, HS:

« Sap xép dugc d6 dung sinh hoat cd nhan ngan nap, gon gang.

« Thifc hién duigc mét s6 cong vidc nha phil hop vdi Iida tudi.

= Thigc hién dugc mdt s8 cdng vide tu chdm soc va phyc vy ban than,

Chil dé ndy g6p phdn hinh thanh va phdt trién cho HS:

« Phdm chéit chdm chi, trdch nhiém: Thuc hién cic hoat ddng, nhiém vy clia chinh
ban than minh va tAp thé; Tu gidc sdp x&p 46 dling sinh hoat cd nhan ngén ndp,
gon gang.

« Nding luc thich dng vi cude séng: Sap x€p 86 dung sinh hoat ¢ nhén ngdn ndp,
gon gang; Tu thuc hién mot sé céng viéc nha phi hgp véi Ia tudi.

« Néing Iy tu chi vt fuhoc: Ti thigc hién mét sé cong viée nha phii hop, i sip
x&p @6 dung sinh hoat ¢ nhén, thuc hién vige ty cham sde, phuc vy ban than
trong cac tinh hudng thuic tién.

» CHUAN BI

1. Gido vién

- SGK Hoat déng tréi nghiém 2;

- Tranh/anh, &6 dung hoc tap lién quan dé&n chu dé; bd thé cac d6 dung;

- Quan ao, d6 dung,...

- Gidy A3, gidy A4, bit mau, bt chi, Phiéu danh gia, Bang tu theo déi viéc lam
claem;

- 4 bd tranh/anh véi céc hinh anh d6 dung dé ngén ndp, gon gang va dé diing
dé& 16n xdn, bira bai (Mbi bd tranh ¢6 tir 8 -10 tranh/anh).

2. Hoc sinh

- SGK Hoat ddng trai nghiém 2;

- Sach v, d6 dung hoc tap;

- Kéo, bia cac-téng, bang dinh,...

Cudi méi tiét hogt dbng, GV nén nhdc lai nhiing diéu HS cdn chudn bi cho
tiét hogt déng sau.
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» GOLY TO CHUC HOAT PONG

TUAN21

Huéng tng phong trao “Chiam séc va phuc vu ban than”
— GV chufin bj tim thé cho HS tham gia huéng tng phong trio “Chim séc
va phyc vy ban than™.

— GV hd trg HS sép x&p d46i hinh khi c4c em tham gia hoat d6ng dan vii theo
chii d& “Chim séc va phuc vu ban thén”,

— GV nhic nhd HS ghi nhé nhimg viéc cn 1am & thwc hién t6t céc hoat
dfng trong thang,.
m Hoat déng 1: Choi trd choi “Tiép sdc”
1. GV doc yéu ciu cuia hoat dong 1 trong SGK Hogt djng trdi nghiém 2
trang 55 va kiém tra viéc hidu nhiém vu cia HS.

2. GV chia 16p thanh 4 d6i (c6 thé chia theo 4 t8), hai d6i choi mét luot;
td chirc hai hugt cling mét liic.

3. GV hudng din HS choi trd choi “Tiép stre” nhu sau:
— Céc thanh vién trong d6i ludn phién sip xép céc tranh/anh vio hai nhém:
+ D0 ding trong tranh dugc sép xép ngin nép, gon ging,
+ D6 ding trong tranh & 16n x6n, bira bai.
— Két thic trd choi, d6i nao xép xong tranh véo hai nhém trudc va chinh
x4c s& gianh chién thing,
4. GV goi 2 — 3 HS chia s& cim nghi clia c4c em vé trd choi vira choi xong.
5. GV nhin xét, tdng két hoat dong.

Hoat déng 2: Nhén biét nhitng viéc nha em ¢é thé thuc hién

1. GV yéu cdu HS doc yéu cdu 1 cia hoat dong 2 trong SGK Hoat dong
trdi nghiém 2 trang 55 va kiém tra viéc hiéu nhiém vu ctia HS.

2. GV yéu cdu HS thao luin nhom d6i v& ndi dung céc tranh trong SGK
trang 55.
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Gyi ¥ ndi dung tranh:

— Tranh 1: Ban nhé dang tuéi cay

— Tranh 2: Ban nhé dang phoi quin 40

— Tranh 3: Ban nhé dang lau ctra kinh

— Tranh 4: Ban nho dang bé thic &n vio mém com

3. GV goi mit s6 HS néu néi dung céc tranh, GV nhén xét.

4. Sau d6, GV yéu ciu HS tiép tyc thao lugn nhém d6i, trao dbi vé& nhitng
cbng viéc nha ph hop véi lra tudi em c6 thé thyc hién.

5. Két thiic hoat ddng, GV yéu chu mdt s nhém néu nhimg cbng vi€c nha
mA céc em vira trao d6i. GV c6 thé ghi nhitng cng viéc nhi ma cic em
vira n€u l€n bang hodc ra bang phy.

6. GV yéu cdu HS doc yéu chu 2 cia hoat d6ng 2 trong SGK Hoat déng
trdi nghiém 2 trang 55 va yéu cau mdi HS ty viét nhifng cong viéc nha ma
mdi em s& 13m 1&n mot td gidy trong thii gian 3 phut.

7. GV yéu ciu HS hoat 4ng nhém 4, chia s& vé nhimg c6ng viéc nhi mi em
di viét véi cac ban trong nhom.

8. Sau thoni gian théo lugn nhém, GV goi mét sé HS chia sé trréc 16p.

9. GV nhan xét, tong két hoat dong.

Tim hiéu viéc 1am chém séc va phuc vu ban than

1. GV yéu ciu HS thdo luin nhém d6i, chia sé v&i ban v& nhimg viéc em s&
13m @8 chim s6c va phyc vy ban thin ma em biét.

2. GV goi cdc nhém trinh bay vé nhitng viéc 1dm chidm sdc va phyuc vy ban
than ma minh d4 trao dbi. GV c6 thé ghi nhitng cach d6 1én bang.

3. GV ¢6 thé chét 1ai mét sb cich co ban dé chiim séc va phuc vy ban than,
Vidy:

— Dénh riing 2 14n séng va t6i.

— T4m rira sach s& hing ngay.

— Tép thé dyc thudng xuyén.

— An hét suét &n clia minh.

— Chai tbéc/bufe toc gon gang.

— Rifra tay thudmg xuyén trude va sau khi &n, sau khi tham gia céc hoat dng.

4. GV téng két hoat dong.
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TUAN22

Tham gia hoat d6ng “Gon - Nhanh - Khéo”
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— GV t6 chitre cho HS tham gia hoat dong “Gon — Nhanh — Khéo” theo
ké hoach c¢lia nha trudng.

— GV kiém tra sy chufn bi ciia cic ban HS d4 ding ki tham gia hoat d6ng.

— GV nhic nhé HS cén 6 th4i 40 nghiém tic, tip trung va biét cdch dong vién
céc ban, anh chij d2 tich cyc tham gia chia sé ki nfing chim s6c va phuc vy
ban thén v trinh dién ki niing “Gon — Nhanh — Khéo”.

-GV yéu ciu HS néu mét didu em 4n tugng nhét sau hoat d6ng va chia sé
véi ngudi thin cia minh.

Hoat déng 3: Tim hiéu cich lAm mdtsé cdngviécnha phihop véi
Iira tudi
1. GV yéu cdu HS doc yéu cdu 1 cia hoat dong 3 trong SGK Hogt dpng
trdi nghiém 2 trang 57 va kiém tra viéc hiéu nhiém vu ciia HS.
2. GV yéu ciu HS 13m viéc nhém d6i, trao ddi v&i ban dé sip xép cac bude
don dep quén 4o.
3. GV goi dai dién m¢t s6 nhém trinh bay quy trinh ma nhém minh d3 thdo
luéin va théng nhét. GV c6 thé héi HS vi sao céc em sép xép nhu vy.
4. GV goi HS nhan xét va chét quy trinh:
—Buéc 1: Phén loai quén 40
— Budc 2: Gép quén 4o
— Bude 3: Xép quén 4o vio noi quy dinh
5. GV thyc hign twong tir & yéu céu 2 ciia hoat dong 3 trong SGK Hogt djng
trdi nghi¢m 2 trang 57. GV chét quy trinh nhu sau:
—Budéc 1: Cét gon db ding
— Budc 2: Lau bui trén ban, ghé, ctra
— Bude 3: Quét nha
—Budc 4: Lau nha
Luwu y: Néu c6 diéu kign, GV c6 thé in cdc bj tranh va phdt cho méi nhom
mét bo tranh dé cdac nhom thyc hién gan tranh lén bang phu, nhom ndo thuc
hién nhanh nhit va ding s€ chién théng. Lic ndy, GV ¢6 thé chia Iép thanh
cdc nhom co 4 — 6 em.



6. GV chuyén tiép sang nhi¢m vy 3 ctia hoat ddng 3: GV cho HS hoat dfng
theo nhém 4, yéu ciu céic nhdm trao d6i va chia sé vé nhing céch lam
cong viéc nha khic ma em biét, vi dy: HS néu cic budc quét nha, lau nha,
cic bude nhit rav, cac budce rira bat,...

7. GV goi dai dién cic nhém trinh biy két qui théo luén cia nhém minh.
GV c6 thé cht thém mét sé quy trinh thyc hién cong viéc nha ma céc em di
thdo lufin.

8. GV nhén xét, khen nggi nhitng nhém dua ra quy trinh hgp 1.

Hoat déng 4: Lam dung cu gap quédn o

1. GV huéng din HS lam dung cu gip quén 4o theo cic birdc nhu trong
huéng din & SGK Hogt dfng trdi nghiém 2 trang 58.

2. GV h8 trg HS trong qué trinh 13m dung cy gip quén 4o.

3. Sau khi HS 1dm xong dyng cu gép quén do, GV huéng din HS thyre hanh
ghp quin 4o v&i dung cu cic em vira lam xong theo céc budc hudng din
trong SGK trang 58.

4. GV quan st HS thye hinh va h3 trg cic em khi cin thiét.

5. GV chufin bj mdt bang mAu, gidi thiéu cho céc em ndi dung timg hing, cot
va phat cho m&i HS mét bang tu theo ddi (tham khao bang sau).

Th¢ Thir Thé¢ Thi¢ Thé¢ Thi Chi Ting
Congvigcnhidciaem Hai Ba Tuw Nim Séu Bay nhit két

...............................................................................................................................................



6. GV yéu cau HS 1dm viéc cé nhan, viét vao bang nhimg c6ng viéc nhi minh
s& thyre hién.

7. GV goi mjt s6 HS chia sé& trudc 16p vé nhitng viée cic em di dinh & lam.

8. GV nhin xét, din do HS vé nha thyre hién cong viée nio thi d4nh diu vao
ngay cac em cé thyce hién.

Rén luyén théi quen cham séc va phuc vu ban than

1. GV doc yéu chu cna tiét Sinh hoat 16p va kidm tra vigc hiéu nhiém vu
cua HS.

2. GV chia 16p thanh céc nhém 4, yéu cu cdc nhém trao ddi nhitng viée céc
em cén 1am d& xdy dyng théi quen chiim séc va phyc vy ban than.

3. GV goi dai dién cdc nhém trinh bay két qué théo ludn clia nhém minh.
4. GV nhin xét, chét ndi dung ma cic nhém di trinh bay va téng két
hoat dong.

TUAN23

Tong két phong trao “Chiam séc va phuc vu bidn than”
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1. GV t6 chitc cho HS tham gia téng két phong trao “Chim s6c va phuc vu
bén than”.

2. GV kiém tra sy chuéin bi ciia cic ban HS khi tham gia hoat dong tong két.

3. GV nhic nhé HS cin c6 thii 46 nghidm tic, tap trung khi tham gia hoat
d6ng tdng két.

4. Cubi budi tdng két, GV yéu ciu HS chia sé nhém dbi vé nhitng ki niing
chim s6c va phuc vy ban thdn ma em da hoc duge trong chil de.

Hoat ddng 5: Thuc hanh sép x&p d8 ding cé nhéan & lép

1. GV doc yéu ciu 1 cia hoat déng 5 rong SGK Hoat dong trdi nghiém 2
trang 60 va kiém tra viéc hiéu nhiém vy cia HS.

2. GV yéu ciu HS thyc hinh c4 nhén sip xép sch v&, b ding hoc tip cia
minh tir c¥p sdch/ba 16 vio ngiin ban va tir ngin ban sép xép vao cip séch/
ba 16.

3. GV yéu ciu HS hoat déng nhém d6i, trao d6i véi ban v& cich sip xép
séch vér va dd ding hoc tip clia minh.



4, GV goi m{t s6 HS chia sé céch 13m ciia minh trwée 16p.

5. GV tb chirc cho HS thi theo nhém 4, m&i ban déu phai ty sip xép db ding
c4 nhéin ciia minh vao clip sdch/ba 16 ngiin nip, gon gang. Nhém nio ca 4
ban 1im xong nhanh nhét vi ngfin nip, gon gng thi s& chién thing.

6. GV nhén xét, tong két hoat d6ng.

Hoat déng 6: S&m vai x{rli tinh huéng s&p x&p dé dung ngan nép,
gon gang

1. GV doc yéu chu clia hoat ddng 6 trong SGK Hogt déng trdi nghiém 2
trang 60 va kiém tra viéc hiéu nhiém vy cta HS.

2. GV yéu ciu HS hoat dong nhém dbi, m6 t4 tranh tinh hudng.
Goi ¥ ngi dung tranh: Tranh v& hai ban nhé, mgt ban dang choi dd choi
trong nha thi c6 mét ban nam khéc dén ri1 di choi. DS choi dang dé bira
trén san nha, séch v ¢ dimg hoc tap dé bira trén ban.

3. GV yéu cu HS tiép tyc hoat dong nhém d6i, sim vai xit 1i tinh hubng vira
tim higu.

4. GV goi m6t s6 nhém 18n sfm vai xir i tinh hudng trude 16p, cdc nhém
khéc nhén xét.

5. GV nhén xét, tdng két hoat dong.

Chia sé nhiing viéc tu phuc vu ban thén va viécnha em da lam

1. GV chia 16p thinh c4c nhém 4, yéu ciu céc nhém chia sé nhimg viéc minh
daty lémdéphucvubénthﬁnvénhfmg cong vige nha em 43 thyge hién theo
goiy:

Vige 1am aé phyc vy bin thin va vige nha phi hgp

Tén thanh vién véi Iea tudi
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2. GV tb chirc mdi dai dién c4c nhém 1én chia sé (c6 ¢4 HS 1Am dwge nhidu
viéc va HS lam dugec it viée).

3. GV moi mét s6 HS chia sé cam nhin ca minh sau khi thye hién cac viée
lam dé.

4. GV khen nggi tinh thin tir chiim séc va phyc vy ban thin ciia HS trong 16p,
khich 1€, déng vién céc ban tr gidc thuc hién nhimg viéc lam dé phuc vu
ban thén va lam cic cOng vige nha phi hgp.

1. GV dit cac cau héi cho HS:
— Em @ sdp xép @6 dimg sinh hogt cd nhén ciia em nhy thé nao?
— Em d4 thuc hi¢n duge nhitng cong vigc nha ndo phit hgp véi lira tudi?

2. GV yéu cau HS trao d6i nhém dbi, tra 1&i céc cau héi ma GV ¢4 néu,

3. GV goi mét s6 HS chia sé truéc 16p v& timg cdu héi. MBi cu héi c6 thé
goi tir 3 — 5 HS chia sé.

4. GV doc timg ndi dung d4nh gi & phin Pénh gi4 hoat déng trong SGK
Hoat dgng trdi nghiém 2 trang 61 va phét cho m8i HS mét Phiéu d4nh gia
gdm ba phin 13 Ty d4nh gis, Ban d4nh gi4 em v Ngudi thén d4nh gis em.

5. GV ¢6 thé tham khio mau Phiéu dénh gis & trang 127.

6. GV yéu ciu mbi HS ty d4nh gia v& cAc hoat dgng em d3 thirc hién trong
chi 83 ndy.

7. GV tiép tyc td chirc cho HS trao ddi véi ban & nhéin xét nhau bang cach
ddi Phi€u d4nh gis d¢ ban d4nh gid vé viéc thyc hién céc hogt dong trong
chi dé.

8. GV yéu clu HS vé nha xin ¥ kién ctia ngudi thin v& viéc em ¢4 thye hién.

9. GV tdng két hoat déng.



Hovatén: ....cccoovveviiniiinnnnnnens Loép: ........ Trwdmg: ..coovvveeienenes

. 1. Ty dénh gia
T6 mau vao ﬁ khi em thyre hign nhitng vi§e dudi ddy theo goi v:

Hoén thanh t6t: Sy Yoy Yoy  Hodn thanh: Yoy Yoy  Chua hodn thach: {}

STT

1

Néi dung Em tyr danh gid

:&E:g;g:uché ding sinh hoat ¢4 nhén ngiin np, Yﬁ? ﬁ? Tﬁ?

Ty thye hién duge mdt s6 cong viée nha phi hop véi
Hra tudi ﬁ ‘lﬁ? ﬁ

Chia s¢ dugce nhilng cach chim séc va phyc vy bén thin ﬁ ﬁ ﬁ

. 2. Ban ddnh gi em

. — Bm xin ¥ kién cia ban khi em thyc hién nhimng viéc dudi day theo ggi -

STT

1

3

Hoan thanh t6t: ﬁ ﬁ ﬁ Hoan thanh: ﬁ ﬁ Chira hoén thénh: ﬁ

N§i dung Ban dinh gid em
Sip xép dugce dd ding sinh hoat c4 nhén ngin nip, ﬁ ﬁ
gon gang {?
Ty thyc hién dwge mét s6 cong viée nhi phit hop véi
Hra tudi ﬁ ﬁ ﬁf?
Chia s dwgo nhimg céch chim s6o vi phyc vy bin thin | 57 S.7 So7

3. Y kién ciia ngudi thin



GV c6 thé sir dyng Thue givi phy huynh dé phdi hop véi gia dinh trong viée gido dyc
HS (néu co diéu kién).

Ngay tir tiét hoc ddu tién cia chi dé GV sir dung Thw givi phu huynh d€ ciing

phdi hop vdéi gia dinh HS trong nhitng ndi dung sau:

1. Phu huynh hé tro' va hiréng ddn con xdc dinh, phén logi @5 diing c&n thiét, phit hop
cho cdc hoat déng hdng ngdy.

2. Phu huynh nhdc con tw chufin bi d6 ding d€ chit ddng thuc hién hiéu quad cdc
hoat ddng trong ngdy khi & trudmg, & nha.

3. Phy huynh nhdc con ngp lai Phigu ddnh gié cho GV chi nhiém.
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