Tulap

@ CUNG c6

Bai tap 1. Em hay chon céu tra 16i ding.

Cau 1. Tu lap la tu lam lay, tu gidi quyét cong viéc cha minh, tu lo liéu, tao dung cho
cudc séng ctia minh, khéng trong cha, dua dam va khéng

A. phuthudc vao ngudi khac. B.ton trong lgi ich cha tap thé.

C. dé cao lgiich ban than minh. D. [é thubc vao cai toi ca nhan.

Cau 2. N6i dung nao dudi day la biéu hién cha tu 1dp?
A. Dam duong dau vai kho khan
B. Cung moi ngudi vuot qua thithach
C. Trong chg, y lai vao ban be
D. Duadam vao nang luc ctia ngudi khac

Cau 3. Noi dung nao dudi day thé hién y nghia ctia séng tu lap?
A. Giup ca nhan dugc moi ngudi kinh trong
B. Banh mat kinang sinh ton
C. Ngai khang dinh ban than
D. Tu choi kham pha cudc séng

Cau 4. Tulam, tu gidi quyét cong viéc, tu o liéu, tao dung cudc séng cho minh dugc
goi la:
A. Trungthanh
B. Trung thuc
C. Tulap
D. Tiétkiém
Cau 5. Cac hoat dong thé hién khong cotinh tulap la:
A. Nh& ban chép bai ho
B. O nha chai, khong gitp cha me lam viéc nha
C. Tu giat quan ao ctia minh
D. Gap baikhg, gid sach hudng dan ra chép
Cau 6. Daoi lap vai tu lap la:
Tutin
ich ki
Tu chi
Y lai
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Cau 7. Ban An dang hoc I6p 6.Ban dy chilo cho ban than, di hoc vé la mé ti viraxem
hay di chdi vai ban bé. Céng viéc nha thugng dé cho bo me lam, ngay ca quan do
b& me van phai giat cho ban dy. Viéc lam do thé hién:

A. Ban An la ngudi y lai.

B. Ban An la ngudai ich ki.

C. Ban An la ngudi tu lap.

D. Ban An la ngudi vo y thic.
Cau 8. Moi budi t6i, sau blra com |a ban Ha giip me don dep, riia bat r6i mdi vao
phong hoc bai. Viec lam dé thé hién:

A. Halanguditylap.

B. Halangudiy lai.

C. Hala nguditutin.

D. Hala ngudituti.
Bai tap 2. Hay hoan thién so d6 dé khai quat vé khai niém, biéu hién, y nghia va
cach rén luyén cua tulap.

Khdi niém Biéu hién

@ LUYEN TAP)

Bai tap 3. Nhing biéu hién vé y thiic, hanh vi nao dudi day thé hién va chua thé
hién tinh tu lap? Em hay danh dau (X) vao 6 ma em Iua chon.

Biéu hién véy thiic, hanh vi Tuldp | Chuatylp

1.Tu gidi quyét nhimg nhiém vu hoc tap.

2.Khdng ¢6 ké hoach cho c nhan.
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3. Khéng diin day trach nhiém cho ngudi khac.

4.Didi khi lo 12 khdng thuc hién nhiing nhiém vu ma minh dé ra.

5.Tu lam nhiing cong viéc ciia cd nhan.

6. Khong lam bai tap vé nha, chirdén I6p chép bai cla ban.

7.Sinh hoat ¢ nhan van nh& me gidp.

Bai tap 4. Em nén va khong nén hoc tap ban nao dudi day? Vi sao?

a. Haila con it trong gia dinh nén dugcbdme va chirat thuong
yéu. Hai ludn nght rang minh nhd nhat trong gia dinh nén
chang can lam givi da c6 bd me va chi lo cho. La hocsinh 16p 6
nhung maibudi sang di hoc, Hai ludn chés me chuan bi quan do
va sach v cho minh.

b. Mai it khi suy nghi trong ltic lam bai tap. Ban &y luén lay sach
hudng dan gidi bai tp dé chép chonhanhvi cho rang nghi lam
gi cho mat thai gian.

¢. Mdc du gia dinh cd ngui gitip viéc nhung ngoai gic hoc Linh
luén danh thoi gian d€ don dep nha clia va trang tri cho can
phong, géc hoc tap clia minh ludn gon gang, sach dep.

d. Maikhi c gido giao nhiem vu lam viéc nhém, Hiing déu dua
rali do @€ nha cacban trong nhom lam gitp viéc ciaminh.

Bai tap 5. Poc théng tin va tra 1&i cau hoi.

Gia dinh ban Lan ¢ hoan cdnh rat khé khan. B6 mat suic lao déng sau mét tai nan
giao théng, me phailam thué nudi 3 chi em Lan an hoc. Ngoai nhiing gi¢ hoc trén
I6p, Lan danh phan 16n thai gian gilp d& bé me viéc nha, cham séc cac em nhé.
Thinh thodng, Lan con phu me céng viéc lam thém dé kiém tién. Tuy vy, Lan van
sap x&p viéc hoc va dat hoc sinh gidi cp Tinh mén Toédn. Gid sinh hoat I6p, c6 gido
tuyén duong ban Lan la tdm guong co tinh than tu1ap, vuot kho hoc gidi. Mai quay
sang Hong noi: “Gia dinh ban dy kho khan nén ban ay can tu lap, gia dinh ching
minh cé diéu kién, minh khéng can phai tu lap”.
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Cau hoi Tralai

Em 6 suy nghi nhuthé nao vé ban Lan?

Em cd ddng tinh vdi suy nghi ctia ban Mai khong? Vi sao?

Néu la Hong trong tinh hudng nay, em sé ndi gi vai Mai?

Baitap 6. Hay tim it nhat 2 cau ca dao, tuc ngirhodc thanh ngirnéi vé tinh tu lap va
giai thich y nghia cta chung.

Cau ca dao, thanh ngi, tucngir Y nghta

@ VAN DUNG

Bai tap 7. Doc va thuc hién theo yéu ciu sau day:
“Nick Vujicic - nguai dan éng khéng tay khéng chan nhung néi tiéng vai nghi luc
phi thudng da truyén niém tin, sic manh cho hang triéu ngudi trén thé gidi. Nick
viét bang 2 ngdn chén trén ban chan trdi va biét cich cdm cac dé vat bdng ngén
chan ctia minh. Anh biét ding méy tinh va cé kha nang danh may 45 tli/phut bang
phuadng phap “gét va ngén chan’. Anh cling hoc cach ném béng tennis, chai tréng,
tu 18y c8c nudc, chdi toc, danh ring, tra 81 dién thoai, cao rau, choi golf (danh gén),
boi 161 va tham chi cd nhay du”.

Nguén: JP. Kaizan.vn

- Neéu 5 diéu hoc tap dugc qua thong tin trén.
- Em hay lap va thuc hién ké hoach cong viéc trong hoc ki tiép theo.
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Bai tap 8. TU cau noi: “Nudc ld ma va lén ho/ Tay khéng ma néi co dé maingoan’”.
Theo em, @8 tré thanh ngudi cé tinh tu 1dp thi hoc sinh can phai rén luyén nhu thé
nao? Em hay lap ké hoach clia ban than dé c6 dugc tinh tu lap trong hoc tap va sinh
hoat hing ngay.
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