Tu'nhan thic ban than

@ CUNG c6

Bai tap 1. Em hay chon céu tra 16i ding.
Cau 1.D¢é tunhan thic ban than hiéu qua, ching ta can:
A. Thudngxuyén dat ra va tra |oi cau hoitoi la ai, toi thich gi, téi lam diéu gi gidi nhat
B. Ling nghe nhan xét tU ngudi than, thay cd, ban bé va nhiing ngudi xung quanh
C. Tham gia cac hoat dong xa héi va giao tiép v6i moi ngudi xung quanh
D. Cabaytrén déu ding
Cau 2. Khi khong hiéu 6 vé ban than minh, chiing ta sé dé dan t6i nhiing sai lam nao?
A. Khong xac dinh dugc muc tiéu trong cude séng
B. Khéng biét cach tng xit vai nhitng ngudi xung quanh
C. Thiéu co s& cho viéc ra quyét dinh
D. Céba ytrén déu dung
Cau 3.Tu nhén thic ban than la qua trinh quan sat va tim hiéu vé:
A. Thay cd
B. Banbeé
C. Chinh minh
D. B6 me

Bai tap 2. Pién titvao cho (...)

Tunhanthldcbanthanlakhdndng ... chinh xac ban than, biét minh
.................................................... maen gL datiia i@l 7 S RGiaiminh.

Khi tu nhdn thic ban than hiéu qua, ching ta ... vé minh,
.............................................. Ban“thaf; «eassmmsmsenss QO TGN E o

chinh minh, tir d6 sé cé cach cu xd, hanh déng pha hap.

Bai tap 3.Thao ludn.

Em clng cac cac ban thao ludn vé 2 cau danh ngdn sau:

— Ngudi khéng biét kha nang cda ban thédn khéng hiéu dugc chinh minh - Xenophon
— Ngudi sdng tdc chinh ban thédn minh théng thdi han ngudi sang tdc mét cudn sdch -

Benjamin Franklin
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@ LUYEN TAP

Bai tap 4. X li tinh huéng.

Tinh huéng 1: Nam la |&p trudng cla Iép 6A1. T trudc dén nay, Nam hat khéng
hay nén moi khi cam micro, Nam déu cam thay khong tu tin vé chit giong cla
minh. Co mét lan, Nam dugc ¢ ch nhiém phan cong dai dién I&p tham gia cudc
thi ¥ tuéng bdo vé méi trudng va trinh bay trudc toan trudng. Nam da mat hon 1
tuan dé chuan bi bai phat biéu. Mac du thay c6 va ban be déu khen giong Nam trén
micro nghe rat dam va cudn hat nhung Nam lai khéng dam thé hién va co y dinh tir
bd viéc tham gia cudc thi. Néu la Nam, em sé lam gi?

Tinh huéng 2: Phi va An [a hai anh em sinh ra trong gia dinh c6 truyén thdng hiéu
hoc. An tuy hoc rat gidi nhung nang khiéu thé thao lai khong duoc tét. Nguoc lai,
Ph c6 nang khiéu véi nhiéu mén thé thao khac nhau nhung hoc tap lai khéng tét.
Trong nhiing biia com gia dinh, bé me thuéng khen thanh tich hoc tap cta An lam
cho Phi cdm thay rat tuti. Néu la Pha, em sé lam gi?
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Bai tap 5. Sam vai.
Em cling cic ban hady sdm vai dé chia sé cing vdi ban Lan trong tinh huéng sau:
Ban beé déu cho rang Lan vé khong dep vi rat it khi thay Lan dang ki cac cuéc thi vé
do 1&p, truding t6 chiic. Trong tiét hoc vé, c6 giao cang nhan xét buc tranh ctia Lan
& mic trung binh - kha, s&t dung mau sdccon han ché. Lan da suy nghirat nhiéu vé
nhiing gép y do, déi luc Lan cing cam thay budn vi ban than rat dam mé héi hoa.
Sau khitrd chuyén véi hai ngudi ban than nhat ctia minh la Hué va Héng, Lan quyét
tam theo dudi dam mé cQa ban than, danh nhiéu thai gian dé tu hoc va tu luyén
viéc thé hién cdm xtc qua mau sic tai nha. Sau 3 thang, nét vé cGa Lan dan hoan
thién va sinh déng hon rat nhiéu. Tai cuéc thi vé cap trudng nam nay, Lan xuat sac
dem veé giai nhi cho I&p ctia minh.

Cdu héi:

— Lan dé tiép nhan nhu thé ndo vé cdc gop y ctia ngudi xung quanh?

- Kétqud tuddnh gid ban than da gitip Lan cdi thién khd nédng vé cia minh ra sao?

@ VAN DUNG

Bai tap 6. Em hay liét ké 5 diéu méi mé ma ban than em c6 dugc nho su rén luyén
s0 vdi khi em con hoc I6p 5 (Chiéu cao, can nang, tinh cach, moi quan hé, hoc tap,
muc tiéu,...).

Bai tap 7. Em hay tro chuyén vdi 3 ngudi (b6 me, ban beg, thay cé va nhiing ngudi
xung quanh) ma em tin tudng dé biét duoc nhirng nhan xét cla ho vé nhiing uu -
nhugc diém clia em, nhdtho gop y nhimg diém ma em can khéc phuc dé co thé phat
trién ban than. Hay lua chon nhimng gop y phu hap dé xay dung ban ké hoach hoan
thién ban than em trong nam hoc nay.
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Uu diém Khuyét diém

K& hoach hoan thién ban than:




