BAI15.MOT SO LUGNG THUC, THUC PHAM

15.1. Lira tudi tr 11-15 la Ira tudi c6 sy phat trién nhanh chéng vé chiéu
cao. Chat quan trong nhat cho su phat trién clia xuang la

A. carbohydrate. B. protein.

C. calcium. D. chat béo.

15.2. Hay néu cadc nhém chat dinh duéng quan trong cho cg thé ngudi.
15.3. Em hay néu mot s6 cach dé bao quan thuc pham.

15.4. Nhu cau dinh duéng phu thudc vao nhiing yéu t6 nao?



15.5. Nhan ghi trén bao bi san pham tur cac thuc pham cung cap théng
tin gi vé thuc pham?

15.6. Em hay ké tén mét s6 thic an dé cung cap nang lugng cho co thé.,
15.7. Hay néi thong tin hai cét cho phi hgp véi nhau.

(1) Chung ¢6 vai tro nhu nhién liéu cla
co thé. Su tiéu hod chuyén hoa chung
A. Chat béo thanh mot loai dudng don gian goi la
glucose, dugc dét chay dé cung cap
nang luong cho co thé hoat dong.

(2) Nha du trit ching dudi da ma cac chi
B. Carbohydrate gau cé thé chéng rét trong mua déng
lanh gid.

(3) Chang c6 trong nhiéu bo phéan cla
C.Chéat xo co thé dong vat va con ngudi nhu tdc,
€O, mau, da,...

(4) Con ngugi chi can moét luong nhod
D. Protein nhém chat nay nhung cé téc dung I6n
dén qua trinh trao déi chat.

E. Vitamin Eli-Ning hRnd.cung cdp dinh duging
nhung can cho qua trinh tiéu hoa.

15.8. Em hay ghi lai thuc don ngay hdm qua clia em va xép cac thiic an dé
theo nhdm chat (carbohydrate, protein, chat béo, chat khoang, vitamin).
15.9. Bién tU in nghiéng dudi day vao cho tréng cho phu hop:

Chdt dinh duéng, chuyén hod, thic dn, ndng luong

Moi co thé séng déu can chat dinh dudng. Thuc vat st dung anh sdng mat
trdi, nudc va khi carbon dioxide dé cung cép cho ching ndng lugng. Péng
vat phai lay ..(1).. thong qua an thic an. Hau hét ..(2).. ciia chung la thuc vat
hoac dong vat khac. Sau khi an, thiic an dugc tiéu hod, xay ra cac qua trinh
.(3).. dé€ bién thtic 3n thanh cac chat co thé can.



