a4 NANG LUQNG
IX

BAI 46. NANG LUONG VA SUTRUYEN NANG LUGNG

46.1.Danh dau x vao nhitng 6 dung hoac sai ting vdi cac ndi dung sau:

Cau

Néi dung

Ping

Sai

Mot s6 qua trinh bién déi trong tu nhién khéng nhat
thiét phai can dén nang luong.

b |Pon viclanang lugng trong hé Sl la jun (J).
¢ |Nang lugng dac trung cho kha nang tac dung luc.
q Nang lugng ti gid truyén luc lén diéu, nang diéu bay

cao. Gié cang manh, luc nang diéu lén cang cao.

46.2. Hay dé xuat moét vi du hodc mét thi nghiém don gian dé chiing té nang

lugng c6 thé truyén ti vat nay sang vat khac.

46.3. Thao luan véi ban cung nhém cac néi dung sau:

a) Hay nghivé cac hoat dong clia em trong ngay hom nay phai can dén nang luong.

Sap xép cac hoat ddng dé theo muic st dung nang luong ti it nhat dén nhiéu nhat.

b) Hay nghi vé cac cach khac nhau ma em da stt dung dé di chuyén ti noi nay

dén naoi khac trong ngay hom nay. Déi véi maéi tinh hudéng, xac dinh nguén

nang lugng da gay ra su di chuyén do.

46.4. Mot hoc sinh 16p 6 can trung binh 2 000 kcal méi ngay. Tinh theo don vi

jun (J) thinang luong nay bang bao nhiéu? Biét 1 cal= 4,2 J va 1 kcal = 1000 cal.




46.5. Bang nang lugng trung binh can cho cac hoat dong hang ngay:

Hoat dong Nang lugng danh c'ho hoat déng
trong 1 phut (kJ)
Ngoi yén P
Pi xe dap 55
Chaibdng da 60
Bai l6i =

a) Tai sao trong luc ngdi yén co thé van can nang lugng?

b) D& choi bong da trong mét hiép 45 phut, cdu thi cdn mét nang luong
bao nhiéu?

¢) Em hay li gidi tai sao bai |6i lai ton nhiéu ndng lugng hon da bong.

d) Theo em, trong ltic ngu, ca thé chiing ta c¢é tiéu thu nang luong khéng?

46.6*. Mot hoc sinh xdch mét chiéc cap nang 100 N di tir tang 1 |én tang 3
cla truéng hoc. Biét moi tang cla trudng hoc cao 3,5 mva 1J la nang luong
can dé nang mot vat nang 1 N 1én d6 cao 1 m. Héi nang luong ma hoc sinh
nay can st dung la bao nhiéu (J)?



