CHUONG IIl. MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU, NHIEN LIEU,
LUGNG THUC - THUC PHAM THONG DUNG

BAI 12. MOT SO VAT LIEU

12.1.C
12,2, C.



12.3. Mot s6 vat dung duogc lam tir kim loai: néi, thia, chia khoj,...
12.4.Vat liéu dugc st dung dé lam mét chiéc xe dap: Khung xe, nan hoa,
vanh xe: lam bang kim loai; sam l6p lam bang cao su.

12.5.Vat liéu: go, kim loai, thuy tinh, cao su, gom.

12.6.
\w o Mém Pan Dé Din Dan Trong
Vat liéu déo héi uén dién nhiét suét
Kim loai X X X X
GO X
Thuy tinh X * X
Cao su X X
GOm X
Nhua X

12.7. Phich cdm dién c6 phan 16i day dién, chét phich cdm thuéng lam béng

dong hoac nhom la vat liéu dan dién tot. Vo day dién, tay cam (than phich

cam) lam bang nhua dé cach dién.

12.8. D6 dung nau thic an can lam bang vat liéu dan nhiét tét nhu kim loai.

Con tay cam thi can lam bang vat liéu dan nhiét kém hoac cach nhiét nhu

nhua, go.

12.9. Viéc phan loai rac sinh hoat gép phan giam 6 nhiém moi truong. Phan

loai ding con gop phan tiét kiém tai nguyén, giam chi phi cho cong tac

thu gom va xt li rac thai. Co nhiéu cach phan loai khac nhau, vi du: réac dé

phan huy, rac khé phan huy va rac cé thé tai ché. Mot s6 rac thai gia dinh c6

thé dung dé tai ché la: sach bao ci, d6 nhua, quan o cd, vé lon, hép dung

banh keo,...

12.10. M6t s6 vi du vé viéc sir dung vat dung ¢t dé lam thanh vat dung mdi:

— S dung nhiing chiéc chai dung dung nudc uéng da dung hétthanh lo
dung do6 dung hoc tap hay trong hoa,...

- V0 nhitng lon bia bang nhém da dung hét mai mot dau lam thanh nhiing
chiéc céc dung nudc hay muc dich khac.

— Nhitng chiéc 4o len rach ¢6 thé dan thanh nhiing chiéc ma hay chiéc do

ma&i loai khac. a



BAI 13. MOT SO NGUYEN LIEU

13.1.C.

13.2. A.

13.3.D.

13.4. Mét s6 nguyén liéu cé trong tu nhién: dat, da, quang, dau mé,...

13.5. D4 voi c6 thé duoc st dung dé san xudat véi séng, lam phan viét bang,
gach lat dudng, tac tuong,...

13.6. Nudc ta ¢ nhiéu nui da véi nén cé nhiéu noi dé khai thac da dé nung
voi rai rac khap ca nudc, moét sé tinh ¢6 nhiéu thé manh dé san xuat voi, nhu
Thai Nguyén, Hai Phong, Quang Ninh, Ha Nam, Ninh Binh, Thanh Hoa, Quang
Binh, Tay Ninh, Kién Giang,...

13.7.

a) Cay mia lam nguyén liéu san xuat ra dudng an.

b) Dat sét lam nguyén liéu sdn xuat ra gach.

¢) Dau mo lam nguyén liéu san xuat xang.

13.8. Nudc ta cd nhiéu mo quang nhu quang sat & Thai Nguyén, quang
bauxite & Tay Nguyén,...

BAI 14. MOT SO NHIEN LIEU

14.1.D.

14.2. Nhién liéu: xdng (dau diesel), khi gas, dau hoa va gé.

14.3. Nhién liéu c6 thé ton tai & ba thé: rdn (than da, gd), 16ng (xdng, dau),
khi (khi gas).

14.4.

a) Thao luan vé cac nguon nhién liéu hoa thach cta Viét Nam:

Nhién liéu hoa thach dugc tao thanh bdi qua trinh phan huy clia cac xac
dong thuc vat bi chon vii hang triéu nam. Tuy thudc maoi trudng va diéu kién
phan huy ma nhién liéu hoé thach hinh thanh duéi dang than (dang ran),
dau (dang 16ng) va khi thién nhién (dang khi).

O nudc ta, ddu mo va khi thién nhién tap trung chu yéu & thém luc dia
phia Nam nhu: mé dau Bach H6, Pai Hung, Réng, Rang Déng, Lan Tay. Mo
khi thién nhién duoc khai thac & mé Tién Hai, tinh Thai Binh. Mé than &
Quang Ninh.

Téc do khai thac, tiéu thu nhién liéu hoa thach nhanh hon rat nhiéu so vai
thgi gian hinh thanh nén can phai s dung tiét kiém ngudn nhién liéu nay.



14.5. Nguyén tac sttdung nhién liéu an toan la nam viing tinh chat dac trung
cla ting nhién liéu. Dung du, ding céch 1a cach dé tiét kiém nhién liéu.

Vi du: khi diing than, cti hodc gas dé nau an chi dé Ita 8 muc phu hop véi
viéc dun nau, khéng dé qua to hodc qua lau khi khéng can thiét. Véi nhiing
doan dudng khéng qua xa nén di bo hoac di xe dap dé tiét kiem nhién liéu
va tdng cuong van dong, tot cho stc khoé. Han ché dung cac phuong tién ca
nhan, tang st dung phuong tién giao théng céng cong.

BAlI 15. MOT SO LUONG THUC, THUC PHAM

15.1..C.

15.2. Céc loai chat dinh dudng quan trong cho co thé séng: carbohydrate,
protein, chat béo, vitamin va chat khoang.

15.3. M6t s6 cach bdo quéan dé thuc pham khéng bi héng: phuong phap
dong lanh, sdy kho, hun khoi,...

15.4. Nhu ciu dinh duéng phu thuéc vao nhiéu yéu té nhu dé tuéi, gidi tinh,
nghé nghiép, hoat dong thé luc,...

15.5. Nhan ghi trén bao bi san pham ti cac thuc pham cung cap cac théng
tin nhu: noi san xuat, ngay san xuat va han s dung, céc chat cé trong thanh
phan thuc phdm d6, nang lugng thu dugc néu an 1 luong sadn pham,...
15.6. Cac thic an giau carbohydrate la ngudn cung cdp nang lugng chinh
cho co thé: com, mi tébm, bun, mién, phd, banh mi,...

15.7. A-(2); B-(1); C~(5); D-(3); E-(4)

15.8. Em ghi lai cdc mon @n ngay hém qua em da an va sap xép cac thic an
do theo nhém chat. Vi du:

Budi 54 Tru 18i
an rua 1
Nhém chét 9

Carbohydrate Banh mi Com Com
Protein Tring Thit kho Caran
Dau thuc vat

Chat béo Sita Thit m& i
(dé xao rau)
i L ) Rau xanh, Rau xanh,
Vitamin va chat khoang Rau thom . .
hoa qua hoa qua

15.9. (1): chat dinh duéng; (2): thiic an; (3): chuyén hoa.



