Bai 12
SONG VA LAM VIEC CO KE HOACH

© THONG TIN

Ngay sau ngay khai giang, biét duge thdi khod biéu 1én 16p hing ngay, Nguyén
Hai Binh da 1én lich lam viéc, hoc tap timg ngay trong tudn nhu sau :
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Budi Sdng Chiéu T6i
Thi (Tir 6h30 dén 11h30) | (Tw 14h dén 17h) (Tw 19h dén 22h)
hai Lén I6p Tu hoc Hoc thém ngoal ngu
ba Lén l6p Tu hoc Xem tivi
r Lén 16p bén 16p hoc tin hoc Xem tivi
nam Lén 16p Tu hoc Xem tivi
sdu Lén 16p Tu hoc Xem tivi
bén thu vién doc Sinh hoat CLB tai
b l_‘é ] " 0 v
bay f.icp thém sich Nha Van hoa
- Tu hoc dén 9h A :
1 nhat ol Nghi ... On lai bai 1 wa
Chu nha I ghi n lai bai 1 tuan

Gaiy

a) Em c6 nhan xét gi vé lich 1am viéc, hoc tap timg ngay trong tudn cua ban
Hai Binh ?

b) Em cé nhan xét gi vé tinh cdch cta ban Hai Binh ?

¢) Em thir du dodn xem véi céch 1am viéc theo ké hoach nhu Héi Binh thi sé
dem lai nhimg két qua gi ?

d) Tai sao phai lam viéc c6 ké hoach ? Néu lam viéc khong c6 k€ hoach thi ¢c6
loi, ¢6 hai gi 7

© NOI DUNG BAI HOC

a) Song, 1am viéc c6 k& hoach 1a biét xdc dinh nhiém vu, sap xép nhiing cong
viéc hing ngay, hing tuin moét cich hop Ii d€ moi viéc duge thuc hién ddy di, cé
hiéu qua, c6 chat lugng.

b) K& hoach séng va lam viéc phai dam bao cin d6i cdc nhiém vu : rén luyén,
hoc tap, lao dong, hoat dong, nghi ngoi, gitup gia dinh.
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¢) Can biét 1am viéc cd k€ hoach va biét diéu chinh ké hoach khi cdn thiét.
d) Phai quyét tdam vuot kho, kién tri, sdng tao thuc hién k&€ hoach da dat ra.

d) Lam viéc ¢6 ké€ hoach s€ gilip chiing ta chi dong, tiét kiém thoi gian, cong
strc va dat hiéu qua trong cong viéc.

BAI TAP
a) Em hiéu thé ndo 12 s6ng va lam viéc c6 ké& hoach ?

b) (J 16p ban Hai Binh, c6 ban Van Anh tudn nao ciing xay dung ké hoach rit
chi tiét (xem k€ hoach 1am viéc tudn cua Van Anh) va thuc hién rit nghiém tic.
Néu vi li do diac biét khong thuc hién ding ké hoach, Van Anh déu tim cich diéu
chinh hop Ii vao thdi gian thich hgp. Con ban Phi Hang chéing 1am ké hoach gi cé :
mai thi, hém nay vin di choi ca ngay, nhiéu khi quén nhimg yéu cidu ma thay, co
gido giao vé nha.

Ké hoach lam viéc tuan cua Van Anh

Gid| 5h- | 5h30- | 6h30- 12h- 14h- 16h30- 19h- 22h30-
Thit 5h30 6h30 1Z2h 14h 16h30 19h 22h30 23h
- An trua - Chai - Tu hoc
Tap thé | Don dep|bén - Rim bit céu long " |Lam viéc
hai duS nha trudng : -Tuhoe |(30") : E?"—-:"C,Péo riéng. Sau
*“ | Ansinghoc |- Nehi - Ndu com |20 8108 |46 i ngi
ngoi - An, nghi [8"Y
Sinh hoat
Hoc 16p CLB
ba nt nt nt nt e nt (19h-21h) nt
- Tu hoe
- Xem
tu nt nt nt nt Tu hoc nt phim nt
- Tu hoe
~Tihge - Xem thoi
nam nt nt nt nt N Hoc I6p nt Suf nt
tin hoc “Tah
(16h-17h) e
sdu nt nt nt nt H(‘E,MP nt Tu hoc nt
toan
5 Sinh hoat Nghi
bay nt nt nt nt CLB nt Gt nt
Chu Don nha, boc thém
nhat nt nt xem tivi nt Tur hoc nt séch nt
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Em c6 nhan xét gi vé cdch song va lam viéc cta hai ban Van Anh va Phi Hung ?

¢) Em hay so sdnh hai ban k& hoach cua Hai Binh, Van Anh va nhén xét uu,
nhuoc diém clia méi ban ké hoach.

d) C6 quan niém cho rang : Chi c6 thé xay dung k€ hoach hing ngay, hing tudn,
hing thang, hing nam, khong thé xay dung ké hoach song va lam viéc dai hon.

Em déng tinh hay phan déi ? Vi sao ?

d) Em hay lap ké hoach lam viéc mot tudn. Khi lap k&€ hoach em ¢6 cén trao
déi v6i b6 me hoac ngudi khic trong gia dinh khong ? Vi sao ?

e) Hay trao déi truée nhém, té (hoac 16p) vé viéc thuc hién ké hoach hoc tap,
lam viéc cia c4 nhan hdng tudn. Phén tich nguyén nhan cua viéc thuc hién t6t hoac
chua tot ké hoach dé.



