e Iot cé nhimng tinh chat hoa hoc gi giéng va khac cac
halogen khac ? Vi sao ?

« Hop chat cua iot gidng va khac hgp chat tuong img cua
cac halogen khéac nhu thé nao ?

| - TRANG THAI TU NHIEN. DIEU CHE

1. Trang thai tu nhién
Ham lugng nguyén t6 iot (& dang hop chét) c6 trong vo trdi dt 1a it nhat so voi
cdc halogen khdc. Hop chit cla iot cling ¢6 trong nudc bién nhung rét it, nén
viéc tach iot truc tiép tir nude bién rédt kho khan. Tuy nhién, c6 mét s6 loai rong
tich gop iot trong cac moé cua ching.
Tot con ¢6 trong tuyén gidp cua ngudi, tuy vdi lugng rat nho nhung cé vai tro rét
quan trong : néu thi€u iot ngudi ta s& bi bénh bubu co.

2. Diéu ché
Pé diéu ché iot, ngudi ta phoi kho rong bién, d6t thanh tro, ngam tro trong nudc,
gan ldy dung dich dem c6 cho dén khi phdn 16n mudi clorua va sunfat lang
xuéng, con mudi iotua & lai trong dung dich. Cho dung dich nay tic dung véi
chat oxi hod dé oxi hod I thanh L,. Thi du, néu ding clo thi phén tng la :

-1 0
2Nal +Cl, — 2NaCl + I2

Il - TINH CHAT. UNG DUNG

1. Tinh chéat

& nhiét do thudmg, iot 1a tinh thé mau den tim c6 vé sing kim loai. Khi dugc
dun néng nhe & dp sudt khi quyén, iot khong ndng chay ma bién thanh hoi mau
tim*), khi 1am lanh hoi iot lai chuyén thanh tinh thé, khong qua trang thdi long.
Hién tugng nay goi la sir thang hoa.

(*) Néu dun néng nhanh thi iot néng chay & 113,6°C v soi ¢ 185.5°C.
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Iot it tan trong nudc, tao ra dung dich dugc goi la
nudc iot. lot tan nhiéu trong cdc dung méi hiru co
nhu ancol etylic, xang, benzen, clorofom,...

Iot tao thanh véi hé tinh bot mét chit ¢6 méau xanh.
Vi vay, dung dich iot duge diing 1am thuéc thir dé
nhan biét hé tinh bot va hé tinh bot duoce dung dé
nhin biét iot.

Iot cting 1a mét chat oxi hod manh nhung kém brom.
N6 oxi hod duge nhiéu kim loai nhung phén img chi
xay ra khi dun néng hodc c6 chét xic tac. Thi du :

+3 -1
> 2All,

xiic tic HED

0 0
2Al +31,

Hinh 5.8. Phdn img hoa hoc cla
lot chi oxi hod dugc hidro & nhiét do cao va c6 mit Al va I, khi co xuc tac lé H;0
chét xic tdc tao ra khi hidro iotua theo mot phan
ing thuan nghich, phin ng tao ra hidro iotua 1a
phan timg thu nhiét :

0 0 +1-1
H?_{k} + Iz(r) — 2HI(k); AH=51,88KlJ.

2. Ung dung
Iot dugc ding nhiéu dudi dang con iot (dung dich iot 5% trong ancol etylic) dé
lam chat sat trung. Nguyén t§ iot ¢ trong thanh phin cia nhiéu dugc phiam.
Muéi an duge tron véi mot lwgng nho KI hoac K105 duge goi la mudi iot. Sir
dung mudi iot gitp trdnh dugc cdc r6i loan do thiéu iot (xem tu liéu).

I - MOT SO HOP CHAT CUA 10T

1. Hidro iotua va axit iothidric
Trong cdc hidro halogenua, hidro iotua (HI) kém bén véi nhiét hon ca. O 300°C,
n6 bi phan huy thanh iot va hidro véi mitc do ddng ké :

+1-1 0 0
2HI — H,+1,

Hidro iotua dé tan trong nudc tao thanh dung dich axit iothidric, dé 1a mot axit
rdt manh, manh hon ca axit clohidric va axit bromhidric.

Hidro iotua c6 tinh khir manh, manh hon cé hidro bromua. HI ¢é thé khir axit
sunfuric dac thanh H,S, khir mu6i sat (I11I) thanh mudi sat (1) :
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-1 +6 0 -2
S8HI +H,S0, — 41,+ H,S +4H,0

=1 +3 +2 0
2HI + 2F€C13 —> ZFEC12 + 1+ 2HCI

2. Mét sé hop chat khac

Muéi iotua la mudi clia axit iothidric. Da s6 mu6i iotua dé tan trong nuéc, nhung
mot s6 mudi iotua khong tan va c6 mau, thi du Agl mau vang, Pbl, mau vang.
Khi cho dung dich muéi iotua tic dung véi clo hodc brom, ion iotua bi oxi hod :
-1 0 -1 0
2Nal +Cl, - 2NaCl +1,

-1 0 -1 0
2Nal +I-}r'2 — 2NaBr +I2

Iot ciling tao ra nhiéu oxit va axit cé oxi. Trong cdc hgp chit dé, iot cé s6 oxi
hod duong.

BAI TAP

1.

Trong déy bén dung dich axit HF, HCI, HBr, HI
A. tinh axit giam dan tir trai qua phai.

B. tinh axit tang dan tir trai qua phai.

C. tinh axit bién déi khong theo quy luat.

Hay tim phuong an dung.

Hay néu ra cac phan (ng dé chimng minh rang iot c6 tinh oxi hoa manh nhung tinh oxi
hoa cia iot yéu hon cac halogen khac.

. Hay néu ra cac phan (mng dé chimg minh réng tinh khif clia cac ion halogenua tang dan

theo chiéu :

F-<ClIm<Br=<I-
Ngudi ta c6 thé diéu ché iot bang cach cho axit sunfuric dac tac dung véi hén hop
réan Nal va MnO,. Hay viét phuong trinh hoa hoc va chi rd vai trd cla timg chét trong
phan (ng.
Khi hidro, thu duge bang phuong phap dién phan dung dich NaCl, déi khi bi 1an tap chat
la khi clo. D& kiém tra xem khi hidro c6 I&n clo hay khéng, ngudi ta thdi khi dé qua mét
dung dich cé chira kali iotua va tinh bot. Hay giai thich vi sao ngudi ta lam nhu vay.
Theo tinh toan cGa cac nha khoa hoc, mdi ngay co thé ngudi cdn dudc cung cap
1,5.1074 g nguyén t6 iot. Néu ngudn cung cdp chi la KI thi khéi lugng KI can ding cho
mdt nguadi trong mét ngay la bao nhiéu ?
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=l Tt liéu

Mudi 10T

Dé co thé khoé manh, con nguoi can dugc cung cdp day di cac nguyén t6 hoa
hoc can thiét. Cé nhimg nguyén té can dugc cung cap voi khéi lugng lon va co
nhing nguyén t6 can dugc cung cdp voi khéi luong nho (vi luong). Tot la mot
nguyén t6 vi luong hét sic cn thiét déi vai con ngudi. Theo cac nha khoa hoc,
mdi ngay co thé con ngudi can duoc cung cap tir 1.10-4 dén 2.104 g iot.

Co thé tiép nhan dugc phan iot can thiét dudi dang hop chét cda iot c6 san trong
mudi dn va mét s6 loai thuc phdm. Nhung viéc thi€u hyt iot van thuong xay ra.
Hién nay, tinh trén toan thé giéi mot phan ba s6 dan bj thiéu iot trong co thé.
O Viét Nam, theo diéu tra mai nhat, 94% sé dan thiéu hut iot & nhimg muc do
khac nhau.

Thiéu hut iot trong co thé dan dén hau qua rat tai hai. Thiéu iot lam nao bi hu
hai nén nguoi ta tré nén dan don, cham chap, co thé diéc, cam, liét chi, lun.
Thiéu iot con gay ra bénh budu cé va hang loat r6i loan khac, dac biét nguy hiém
déi voi ba me va tré em.

Pé khac phuc su thiéu hut iot, nguoi ta phai cho thém hop chat cia iot vao thyc
phdm nhu : mudi an, sira, keo,...

Viéc ding muéi n lam phuong tién chuyén tai iot vao co thé ngudi dugc nhiéu
nudc ap dung. ;

Mudi iot 1a mudi an c6 tron thém moét lugng nhé hop chat cda iot (thuomg la KI
hodc KIO,). Thi du : Tron 25 kg KI vao mét tan mudi dn.

Nguai ta caing cho thém hop chdt iot vao bét canh, nuéc mam,...

Viéc dung mudi iot that dé dang va don gian. Vé mui vi, mau siac, muéi iot khong
khac gi muéi an thuong. Tuy nhién, hop chat iot c6 thé bi phan huy & nhiét do
cao. Vi vay, phii ném mudi iot sau khi thyc pham da duoc nau chin.

146 10 - HH1O(NCH8



