Bai 10. KIEM CHE CAM XUC TIEU CUC

— Néu ducgc cach kiém ché cam xic tiéu cuc;
- Thuc hién dugc viéc kiém ché cam xc tiéu cuc cia ban than.

Khéi dong
1. Ké lai mét tinh huéng khién em tic gian.
2. Khi d6, em da c6 16i n6i, hanh déng nhu thé nao?

3. Néu cam nghi ctia em vé l6i néi, hanh dong cia em luc do.

Kién tao tri thilc méi

1. Néu hoac thé hién bang ngoén ngl co thé (vé mat, hoi thd, suy nghi,
cur chi) khi em:

o
(o
&)
'\H,"_'/f




3. Ké thém nhiing cach kiém ché cam xdc tiéu cuc ma em biét.



1. Em chon hanh dong nao? Vi sao?
a. Khi em tuc gidan vai ban
Cach 1:

b. Khi em gap chuyén buén
Cach 1:




Gi! 76 16 lam
uért v cha ciw.

Vén dung

1. Chia sé cach kiém ché cam xtic tiéu cuc ctia em khi:

— Em buén vi khéng dat duogc két qua hoc tap nhu mong muén.
— Em lo sg mét diéu gi do.

— Em that vong vai chinh minh.

2. Tap viét nhat ki dé ghi lai cam xuic.

3. Em hay lam hép niém vui.

Ggi ¥:
~ Cét gidy thi cdng thanh nhing hinh
em yéu thich {irdi im, bong hoa,..).
~ Viét viéc Iam em vui vao nhing hinh
em vUa cdt.
{
Buon, chdn, that vong, tu'ti
So hai, tuc gian,... chang khi nao lanh
Tim cdch gidi toa that nhanh
Hit sau, thu gian, thuc hanh thé thao.

\—



