MON BOI

(Cac em chi tap boi khi co ngwoi lon di cung)
BAI
D1 TRONG NUJC

Muc tiéu
— Biét va thuc hién duoc ddng tac di trong nuide.

~Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

@ Tro choi b tro khéi dong
Trd choi Tin hiéu den giao théng




@ Di chuyén ién trwoc trong nuée

Bing trong nuéc, ngudi hoi dé vé
trwdce, thuc hién di thudng.

© Di chuyén sang ngang trong nuoc
Bing trong nudc, thuc hién di chuyén
sang tréi — sang phai.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom

© Tro choi van déng bé tro mén Boi
Trd choi Bénh tréng nudc

trong nwoc?

0 Em thwe hién déng tac di chuyén I1&n trudc trong nwére.




