MON BONG RO

BAI
LAM QUEN VOI BONG

Muc tiéu
— Biét va thuc hién dugc cic dong tac lam quen

véi bong. |
— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

@ Knoi dong

Xoay
khop co

Xoay khop
c6 tay




€ Tro choi bé tro khoi dong
Trd choi Tiép surc con thoi

o Hai tay chuyén béng cho nhau

Birng thdng, hai tay cam béng
dua ra trudic mét, chuyén béng
lién tuc tir tay nay sang tay kia.

€ Tung bong 1én cao, bét béng

Hai chan ding réng béng vai,
hai tay cAm béng tung |én cao,
sau do bat bong lai.




0 Tung bong 1&n cao, dén béng nay

Hai chan dirng réng bang vai, hai tay cAm béng tung 1én cao, dé béng roi
xudng dét rdi bat bong nay.

o Chuyén béng qua lai
Hali em ding guay lung vao nhau.
Mét em cam béng, xoay than chuyén
béng cho em kia.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi



L

Luyén tap nhéem

e Tré choi van déng bo tro mén Bong ro
Trd choi Chuyén béng tiép stic




e Hinh dwdi day thé hién déng tac gi?

e Em choi cac tro choi van déng véi bong trong lic giai lao dé tao
hirng thu, gitp hoc tot cac mén hoc khac.




