BAI 2

CHAY, NHAY TRONG NUGC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duge dong tc chay, nhdy
trong nudc.

— Naghiém tuc, tich cut trong tap luyén,

€ Tro choi bé tro khoi dong
Trd choi Di chuyén theo hiéu lénh




-

o Chay trong nuoc
Bing trong nuéc, ngudi hoi dé vé trudc, thuwe hién dong tac chay.

© Nhay trong nuoc
Birng trong nude, ngudi hoi @b vé
trrdc, thure hién dong tac nhay bang
mét hodc hai chan.




© Tro choi van dong bé tro mon Boi
Trd choi Kéo ludi bét c4

trong nwoc?

e Em thue hién dong tac chay trong nwoe.




