BAI 2

TAP HOP 001 HINH HANG DOC,
DONG HANG, DIEM SO

Muc tiéu
~ Biét v thuc hién duge cic ddng tac tip hop i |

hinh hang doc, déng hang, diém s6.
— Nghiém tic, tich cc trong tap luyén.

€ Tro choi bé tro khéi dong
Trd choi Nhém ba, nhom bay




@ Tip hop hang doc
+ Khaulénh “Thanh 1 (2, 3, 4,...) hang doc - Tap hop!".

+ Bong tac Chi huy dua tay phai ra trede, em dau hang ding ddi dién vai
chi huy, cac em khéc Ian luot dirng sau theo thir tw tir thap dén cao.

Tap hop 1 hang doc Tap hop 4 hang doc

e Dong hang doc

+ Khéu lénh “Nhin truéc — Thang!”. + Khéu l&nh: “Thoil".
+ Bong tic Em dau hang gio tgz + Dong tac Tétca vé tw thé
phai |&n cao, cdc em dlrng sau dirng nghiém.

tay trai 1én vai em ding trudce,

€© Diém sé theo ddi hinh hang doc
+ Khau lénh “Tir 1 dén hét - Diém sb!".




+ Déng tac Lan luot tir em dau
hang quay mat qua trai, ra sau,
hé to sé cla minh rdi quay mat
vé tu thé ban dau. Em cudi hang
hé to 6 clia minh va ho "Hét".

Diém sé
e Tro choi rén luyén déi hinh ddi ngt
Trd choi Chay ddi chd, va tay nhau







