BAI 3

LAN, NHIN THO TRONG NUGC

Muc tiéu

— Biét va thyc hién duoc ddng tac lan, nhin tho
trong nudc.
— Nghiém tic, tich cut trong tap luyén,

6 Tro choi b tro khéi dong
Trd choi Chim bay, co bay




@ Nhin tho trong nuéc co diém ti

Bam mét hodc hai tay vao thanh bé, hit mdt hoi that sau rdi ap mat
xudng nwaéc, nhin thé, sau dé dirng Ién.

€@ Lin trong nwée c6 diém ti
Bam mét hodc hai tay vao thanh bé, hit mét hoi that sau rdi ngdi
xudng, nhin thé, sau dé ding lén.

Luyén tap ca nhan




Luyen tap cap doi Luyén tap nhom

o Tro choi van dong bo trg mén Boi
Tréd choi Tiép stic chuyén béng

o Hinh nao thé hién dung dong tac lan trong nwéc co diém ti?

e Em thwe hién dong tac nhin thd trong nwéc co diém ti.




