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TAP HOP DOI HINH HANG NGANG,
DONG HANG, DIEM SO, DAN HANG, DON HANG

Muc tiéu ,
— Biét va thuc hién dutic cic ddng tic tip hop d3i |
hinh hing ngang, dong hang, diém s, dan hing

ngang, ddn hang ngang.
— Nghiém tiic, tich cuc trong t3p luyén.
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o Tap hop hang ngang
+ Khaulénh “Thanh 1 (2, 3, 4,...) hang ngang - Tap hop!”.

+ BDong tac Chihuy dua tay trai sang ngang, em dau hang dirng séat vao tay
ggi clia chi huy, cac em khéc I1an lvot dirng bén trai theo thir tu tir thép
n cao.

Tap hop 1 hang ngang Tap hop 4 hang ngang

e Dong hang ngang
+ Khau lénh: “Nhin phéi — Thang!". ¢ Khéu lénh: “Théil".
« Déng tac: Em dau hang dung + Dong tac: Tat ca vé tu thé
nghiém, cac em khac danh mat dirng nghiém.

sang phai, tay phai chéng héng,
céach ban bén phai mét khuyu tay.

e Diém s6 theo déi hinh hang ngang
+ Khdu lénh “Tir 1 @én hét — Diém sbI",




+ Déng tac. LAn luot tir em dAu
hang quay mat qua trai, hd to
s cla minh rdi quay mat vé tu
thé ban dau. Em cudi hang hé
to 6 clia minh va hé "Hét",

o Dan hang ngang
+ Khau lénh “Ban A lam chuan, cach mét sai tay — Dan hang!”.
+ Boéng tac Em A gio tay phai lén cao, hé "Cd", sau d6 hai tay dang ngang,
cac em khac di chuyén vé hai phia ctia em A, cach nhau mét sai tay.

+ Khau lénh: “Théil",
+ Bong tac: Tét ca vé tu thé ding nghiém.




© Dén hang ngang
+  Khdu lénh “Ban A lam chun — Ddn hangl".
+ Dong tac Em A gio tay phai lén cao, hé "C6". Céc em khac di chuyén vé
phia em A, cach nhau mét khuyu tay.

+ Khau lénh: “Théil",
+ Déng tac Tt ca va tu thé ding nghiém.

© Luyén tap
Luyén tap nhom
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Tap hop 1 hang ngang Dong hang




Dan hang
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