BAl 4

TAP THO cO DIEM Ti

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc thd trén mat nude va
durdi nuidic khi co diém 6,

— Naghiém tuc, tich cut trong tap luyén,

© Tro choi bé tro khoi dong
Trd choi B tau hod



@ Up mat tap the
Bam hodc hai tay vao
thanh bé, hit mét hoi that sau
bang miéng, Up mat xubng
nwée roi thé ra bang mai hodc
bang miéng, sau do dirng 1&n.

© Lan tap the

Bam moét hoac hai tay vao
thanh b3, hit mét hoi thét sau
bing miéng, ngdi xudng roi ther
ra bang mii hodc bang miéng,
sau doé dirng lén.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom

€© Tro choi van dong bé tre mén Boi
Trd choi Kéo i bét cé

@ Em thuc hién dong tac tap thé co diém ti.

e Khi bat dau xudng nuédc, em dirng lén — hit vao, ngdi xudng — thé ra
dé lam quen véi nwéor,




