BAI 5
TAP THO KHONCG €O DIEM Ti

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc thd trén mat nudc va
dudi nudic khi khéing co diém ti.

— Naghiém tuc, tich cut trong tap luyén,

o Khot dong
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Tap tho khong co diém ti

Hit mot hoi that sau bang miéng, ngdi xubng rdi thd ra bang mai hodc
bang miéng, sau dé ding Ién.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

Luyén tap nhem




© Tro choi van dong bé tre mén Boi
Tré choi Théi béng tiép st

@ Hinh nao thé hién dang déng tac tap thé khéng cé diém ti?




