


1. VE SINH SAN TAP

@ san tap phai sach sé, thoang mat.




e Rac phai dugc thu don sach va dé vao noi quy dinh.




1. CHUAN B DUNG CU TRONG TAP LUVEN

€@ Truoc budi tap phai chudn bi ddy di dung cu can thiét.

@ Phai sép xép céc dung cu trong phéng tap hop I, trénh I6n x6n.




o Trang phuc tap luyén phai gon gang, hop vé sinh, di giay hodc dép
quai hau.

@ Sau budi tap phai thu don dung cu d& vao noi quy dinh va rira tay
sach sé.




