VAO PHU CHUA TRINH LE HOU TRAC

(Trich Thuong kinh ki su)

KET QUA CAN DAT —~

Cam nhan dugc gid tri hién thyc sau sic cla tac
pham va nhan cach thanh cao cla tac gia qua
ngoi but ki sy chan thuc, sic sdo vé cudc séng
trong phti chaa Trinh.

TIEU DAN

Lé Hiru Trédc (1724 - 1791) hiéu la Hai Thuong Lan Ong, ngudi lang Liéu X4, huyén Dudmg Hao,
phii Thuong Héng, trdn Hai Duong (nay thugc huyén Yén Mi, tinh Hung Yén). Ong la mét danh y,
khong chi chira bénh mé con soan sdch va mé truémg day nghé thudc dé truyén ba y hoc. Phén 1ém
cudc doi hoat dong y hoc va trudce tic cha éng gin véi qué ngoai & xa Son Quang, huyén Huong
Son, tinh Ha Tinh. Bd Hdi Thugng y téng tdm linh gom 66 quyén, la cong trinh nghién ciu y hoc
xudt séc nhdt trong théi trung dai Viét Nam. Tac phdm ciing ghi lai nhimg cdm xtic chéan that cta
téc gid trong nhimg lic 14n 16i di chira bénh & cac mién qué, boc 16 tam huyét va dirc dd ciia nguii
théy thuéc. Qua tdc phdm, c6 thé thdy Lé Hiru Trac con 1a mét nha vin, nha tho véi nhimg déng
gop dédng ghi nhan cho vén hoc nuéc nha.

Thugng kinh ki sy (Ki sy dén kinh da) la tap
ki su bing chir Han, hoan thanh nam 1783, dugc
xép & cubi by Hdi Thugng y téng tdm linh nhu
mét quyén phu luc. Ki sir 1a mot thé ki, ghi chép
sur viéc, cdu chuyén co6 thét va twong d6i hoan
chinh. Thuong kinh ki sir ta quang canh & kinh
do, cudc song xa hoa trong pht chia Trinh va
quyén uy, thé lyc clia nha chia - nhimg diéu Lé
Hru Trdc mét thdy tai nghe trong chuyén di tir
Huong Son ra Thang Long chira bénh cho thé t
Trinh Cdn va chia Trinh Sdm. Qua d6, ngudi
doc thdy dugc thai do coi thuéng danh lgi cia
tdc gid. TaAc phdm két thic véi viéc Lé Hiru Trac
dugce vé lai qué nha, tré vé véi cudc song ty do
trong tdm trang han hoan, tiép tuc cdng hién dai
minh cho y thuat.

Doan Vido phii chiia Trinh n6i vé viéc Lé Hiu
Tréc 1én téi kinh d6, duge dian vao phi chda dé Lé Hiru Trac
bét mach, ké don cho Trinh Cén. (Nguyén Tién Chung vé)



VAN BAN

Mong 1 thang 2. Sang tinh mo, t6i nghe tiéng go cira rat gap. Toi chay ra mo
ctra. Thi ra mét ngudi diy té quan Chdnh duong" vira n6i vira thé hén hén :

~ C6 thanh chi® triéu® cu vao ! Quan truyén ménh® hién dang & nha cu 1é6n
con, con vang lénh chay dén day bdo tin. Linh & dinh da dem cdng dén doén cu o
ngoai ctra. Xin cu vao phii chau ngay.

Toi bén stra sang 40 m chinh té, 1én cang vao phi. Tén day t¢ chay dang trudc
hét duong. Cang chay nhu ngua long, t6i bi x6c mot mé, khd khong noi hét.
Chiing téi di cira sau vao phii. Ngudi truyén ménh dan t6i qua mdy lan cira nira,
theo duong bén trai ma di. Téi ngang dau lén : dau dau cing la cay c6i um tim,
chim kéu riu rit, danh hoa dua thdm, gi6é dua thoang thoang mui huong. Nhimg
day hanh lang quanh co ndéi nhau lién tiép. Nguoi gitr cira truyén bédo ron rang,
nguoi ¢ viéc quan qua lai nhu méc ctr. V@ si canh gitr clra cung, ai mudn ra vao
phai c6 the.

T6i nghi bung : Minh vén con quan, sinh truéng & chén phéon hoa, ché nao
trong cam thanh minh cting da timg biét. Chi c6 nhimg viéc trong pht chua la
minh chi méi righe néi thoéi. Buéc chan dén day méi hay canh giau sang ctia vua
chuia thuc khéac han nguoi thuémg ! Bén ngam mét bai tho dé ghi nhé viéc nay :

Linh nghin ctta vdac dong®™ nghiém nhdt,
Cd troi Nam sang nhdt la day !

Ldu tirng gdc vé tung may,

Rém chdu, hién ngoc, béng mai dnh vao.
Hoa cung thodng ngat ngao dua 16i,
Vieom ngu nghe vet noi @oi phen.

Qué mua, cung cdm chua quen,

Khdec gi ngue phi dao nguyén thud nao'® !

(1) Quan Chdnh dudmg : chitc quan coi tdt ci cdc cong viéc & phii chiia ; & diy chi Huy Quén cong
Hoang Dinh Bdo.

(2) Thdnh chi : chi thi cia vua ; & day diing cho chia Trinh Sam.

(3) Triéu : goi (dung cho nguoi trén doi voi ngudi dudi).

(4) Quan truyén ménh (hay quan truyén chi ) : quan gitt viéc truyén ménh l¢nh, chi€u chi ctia vua.
(5) Vidc dong (tix cd) : chi gido, mdc — nhimg binh khi thoi xua.

(6) Ngie phii : ngudni danh cd. Dao nguyén : sudi hoa dao, chi cinh tién. Ca céu ldy y tir bai Dao hoa
nguyén ki cia Dao Tiém, ké vé viec mot nguoi dénh ca mét hom chéo thuyeén di nguoc dong
sudi bong lac vao cdnh tién huyén do, tho mong.



Di dugc vai tram budc, qua may lan cira méi dén cai diém “Hau ma quan tic
truc”@, Diém lam bén cdi ho, c6 nhimg cdi cay la lung va nhimg hon da ki la.
Trong diém c6t va bao lon lugn vong, kiéu cach that 1a xinh dep. Quan Chéanh
duomg mdi khi & triéu ra thi nghi & day. Thay t6i, 6ng bao quan truyén chi :

- Chiéu qua, t6i da tau lén. Thanh thuong® cho phép cu vao dé hau mach
bong cung thé tir®.

Ong cling vao véi quan truyén chi, bao t6i di theo cing may ngudi tiéu hoang
mon'®, Di bo dén mot cdi cira 16m, thi vé, quan si thay t6i 4n méc cé vé la lung,
muén gitt lai. Quan truyén chi n6i :

— C6 thanh chi triéu.

Ho bén dé cho t6i di. Qua day hanh lang phia tay, dén mot céi nha lon that 1a
cao va rong. Hai bén 1a hai c4i kiéu dé vua chua di. D6 nghi trugng® déu son son
thép vang. O gitta dat mot cai sap thép vang. Trén sip mic mét cdi vong diéu.
Trudc sap va hai bén, bay ban ghé, nhimg d6 dac nhan gian chua timg thay. Toi
chi ddm ngudc mét nhin réi lai cii dau di. Lai qua mot cira nira, dén mot cai lau
cao va rong. O day, cot déu son son thép vang. Téi hoi nhd quan truyén chi, 6ng
ta noi:

— Ta vira di qua nha “DPai duong”. Nha dy goi la “Quyén bong”, cai gac nay goi
14 “Géc tia”. Vi thé t “ding tra” & day, cho nén goi n6 la “phong tra”. (S6 1a & day
kiéng danh tir “thuéc” nén goi thudc 1a “tra”.)

Bdy gi¢ trong “phong tra” c6 bay, tim ngudi. Thdy quan Chanh duong dén, tat
ca déu dimg day. Quan Chanh duong ngdi gh€ trén. Moi nguoi ngdi theo thit tu.
Quan Chéanh duémg béo tdi ngoi vao gitra. Lic dau t6i khong hiéu, sau méi biét do
la cac vi luong y ctia sdu cung, hai vién dugc du vao viée hdu tra, ngay dém chau
chuc & ddy. Thady t6i, ho déu nhin nhau. Cé nguoi cti xuéng héi nhé. Quan Chanh
duomg cudi :

— Cu nay la con 6ng Liéu X4 & Duong Hao vao ngu cu trong Huong Son, lam
thudc hay c6 tiéng, nay vang thanh chi vao kinh.

Bdy gitr c6 ngudi chit khan lugt tau, cuoi va bao toi :

(1) Diém : tram, noi dé€ nghi chin hoac chér doi.

(2) “H@u ma qudan tiic triec” : tén tram, nghia la “Noi quan Hau ma ché sén (dé chaa sai phéi)”.

(3) Thédnh thugng : tir diing dé chi nha vua ; & day chi chiia Trinh Sam.

(4) Dong cung thé nit : con trai ctia chiia da dugc chon dé ndi ngodi ; & day chi Trinh Cén, con thi
ctia Trinh Sam.

(5) Tiéu hoang mdn : quan hoan hau ha noi cung cdm.

(6) D6 nghi trugmg : dd diing ctia vua chua theo nghi thirc do triéu dinh dat ra.



— Cu c6 biét t6i khong ?

— Téi 1a ké & noi qué muia, lam sao biét dugc céac vi & noi triéu dinh dong dic
nhu thé nay ?

— Toi 1a ngudi An Viét, huyén La Son, & nha, t6i van nghe ti€éng cu nhu sdm
dong bén tai, nhung chua hé dugc gap.

Bdy gitr t6i mai biét 6ng ta lam gido quan & An Viét, tén la Chirc, dugc 6ng
Nguyén Kiém ngudi Tién Dién lam Thy trdn dé cir 1am thay thuéce chau chyuc &
day. Sau d6, lai dugce 1am thudc & b Binh, gitr chitc Tham déng. Toi néi :

~ Chd ¢ cta toi khong xa chd & clia ngai bao nhiéu. T6i mdy lan mudn dén
tham nhung phién mot ndi 1a khong co dip.

Dang d& cau chuyén thi quan truyén ménh dén néi nhé voi quan Chanh
duong. Quan Chanh dudmg ding day, bao toi :

- Ta hay vao an com sang mot lat da.
Téi theo 6ng, di theo con dudmg ci tré vé diém “Hau ma”. Ong néi :

~ Théanh thugng dang ngu ¢ ddy, xung quanh c6 phi tin chau chuc, nén chua
thé yét kién. Ta hdy tam ra ngoai.

Ong san mam com cho t6i an. Mam vang, chén bac, d6 an toan la cia ngon vit
la, toi bdy gir méi biét cdi phong vi clia nha dai gia. An xong, thdy mt vién quan
héu cén chay lai m&i quan Chéanh dudmg vao va bao t6i di theo. Dot nhién, thdy
ong ta m& mot chd trong man gam roéi bude vao. O trong t6i om, khong thidy cé
cira ngo gi ca. Di qua do nam, sdu lan truémg gam nhu vay, dén mot cai phong
rong, & gitta phong c6 mot cai sap thép vang. Mot ngudi ngdi trén sap do nam, sau
tudi, méc 4o lya d6. C6 may ngudi dimg hau hai bén. Giita phong 1a mot cay nén
to cAm trén mot cdi gia bang dong. Bén sap dat mot céi ghé rong son son thép
vang, trén ghé bay ném gam. Mot cdi man la che ngang san. O trong c6 may nguoi
cung nhéan dang dimg xim xit. Dén sdp chiéu sdng, lam néi mau mat phdn va mau
do d6. Xung quanh ldp ldnh, huong hoa ngao ngat. Xem chimg Thanh thuong
thuémg thudémg van ngoi trén ghé rong nay, nay nguoi rit lui vio man dé toi xem
mach Déng cung cho that ki.

Téi nin thé dimg ché & xa. Quan Chanh duong truyén lénh cho toi lay bon lay.
Thé tir cudi :

~ Ong nay lay khéo !

Quan Chéanh dudng lai truyén ménh :

- Cu gia yéu, cho phép cu ngdi hdu mach.



Tai khiim nim dén trudc sap xem mach. Xem xong, nghe trong man co tiéng
n6i nho :

— Cho 6ng ta xem ca than hinh nira !

Mot vién quan ndi thin® dimg chéu dén bén sép xin phép thé tir. Thé tir dimg
day, coi 4o, dimg bén giuong cho t6i xem. Toi xem ki tat ca lung, bung va chéan tay
mét luot. Quan Chanh dudéng lai truyén ménh béo t6i lay ta réi di ra. Toi dimg day
lay bén lay. Thdy quan Chéanh dudng bdo mot tiéu hoang mén dua t6i ra “phong
tra” ngdi. Mot lat sau, 6ng dén hoi:

— Cu xem mach nhu thé nao ? Nén diing thir thudc gi thi cu ct viét mot to
trinh Ién.

Réi 6ng lai tiép :
— Bénh da nira nam nay. Truoc kia gay 1dm, nay da hoi c6 da, c6 thit, ban chat

yé&u, bénh da lau ma khéng bé duoc, vi dung duong dugc'® thi néng, ma diing am
duoc® thi tré®. Cé khi phai diing nhimg vi phat tan®® méi xong !

Ong bao quan Ta vién dem nhimg thit don thuéc dang diing dén cho t6i xem.
Nguyén khi 6ng dé cir toi va n6i may cau nay la ciing c6 y muén toi biét chimg.
Ong ciing c6 biét thudc, tuy kién thitc vé thudc chura sdu, nhung hé ban dén thude
la ctr mudn ding thir thudc cong phat. Ong thuong néi : “C6 bénh thi truée hét la
phai dudi bénh. Khi da duéi céi ta di réi hay bd, thi méi 1a cdi phép ding dén
nhét”. Nhung theo ¥ t6i, d6 1a vi thé tlt & trong chon man che truémg phu, an qua
no, mac qua 4m nén tang phi yéu di. Va lai, bénh méc da lau, tinh khi kho hét, da
mét kho, ron 16i to, gan théi xanh, tay chan gay go. D6 la vi nguyén khi da hao
mon, thuong tdn qua mirc. Néu chi lo diing thit thuéc cong phat khidc bac® ma
khong biét ring nguyén khi cang hao mén dan thi chi 1am cho ngudi thém yéu.
Bénh thé nay khong bé thi khong dugc. Nhung s¢ minh khong & 1au, néu minh
lam c6 két qua ngay thi sé bi danh lgi n6 rang buéc, khong lam sao vé nii dugc
nira. Chi bing ta ding thit phuong thuéc hoa hoan, néu khong tring thi cing
khong sai bao nhiéu. Nhung roi lai nghi : Cha 6ng minh déi doi chju on ctiia nudc,
ta phai déc hét cé long thanh, dé ndi tiép céi long trung clia cha 6ng minh mai
duoc. Nghi di nghi lai mot héi, t6i méi noi :

(1) Ngi thdn : quan héu trong cung.

(2) Duong duege : thudce co6 tinh nong.

(3) Am duge : thude co tinh mat, lanh.

(4) Tré : ngung dong, khong luu théng duoc.

(5) Phdit tdn : thudc uéng vao lam cho dd mo hoi.

(6) Thuéc cong phat khdc bdc : thudc trj bénh cong higu manh song lai lam thuong tén co thé.



~ T6i thay thanh thé gay, mach lai t€, sac™. Thé la am duong déu bi tén hai, nay
phai diing thudc that b dé bbi dudng ti va than, cot giir cai can ban tién thien?
va lam nguén gdc cho cai hau thién®. Chinh khi & trong ma thédng thi bénh &
ngoai sé ty no tiéu dan, khong tri bénh ma bénh sé mait.

Ong t6 y kién n6i di n6i lai may lan, nhung toi van cir gidi thich mai. Ong noéi ;

— Cu da c6 chii y nhur thé thi cy cit viét ra thanh phuong thudc dé dang lén.

Toi vang 1énh viét tor khai ring :

“Chdu mach, thdy sdu mach té, sdc va vé liec, hitu quan yéu, hizu xich lgi cang
yéu hon. Ay la ti am hu, vi hod qud thinh, khong gitt duwege khi duong, nén am hod
di can. Vi vdy, bén ngoai thdy c6 truéng, doé la tuong trung ngoai thi phi, bén trong
thi tréng. Nén b ti tho thi yén. Nay phong diing : bach trudt (mét lang), thuc dia
(ba dong), can khwong (hai déng), ngi vi (mét dong). Sdc cho ddc, méi mot lan
udng maot thia tra diéu véi nuéc sam sdc ddc. Uong khi lung bung.

Tiéu than Lé Hitu Trdc phung ké.”

Téi viét xong dua 1én. Ong nhin ki mot héi, xem c6 y ngai. Céc thay lang ngbi
day cting muén xem. Ong khéng cho, diit gidy vao tii do, cudi :

— Phuong thudc va lap luan cta cy khéc chung ta nhiéu.

Ong bdo mot noi thin mang tor gidy vao. Mot lat sau, ong dimg déy bao toi di
theo, tré vé di€m “Hau ma”. Uéng tra mot lat, dng néi voi toi ;

— Cu di xa x6i vat va, gio hay tam vé nghi. C6 ba con ban bé méi moc ciing
khéng dugc di dau. Dé ché thanh chi xem nhu thé nao.

Toi tir gid, 1én cdng vé dinh Trung Kién. Trong vong mudi ngay, ban bé trong

(Theo LE HOU TRAC, Thuong kinh ki s,
ban dich cia PHAN VO, NXB Van hoc, Ha Noi, 1971)

(1) Mach té, sdc : mach nho, dap nhanh.
(2) Tién thién : thé chidt bim sinh.
(3) Hau thién : thé chdt do sy nuodi dudmg va rén luyén vé sau ma nén.
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HUGNG DAN HOC BAI

1. Quang canh trong phu chiia duoc miéu ta nhu thé nao ? Cung cach sinh hoat
trong phu chua ra sao ? Nhimg quan sat, ghi nhan nay néi 1én cdch nhin, thai
do ctia Lé Hiu Trac d6i véi cudc séng noi phii chia nhu thé nao ?

2. Phén tich nhimg chi tiét trong doan trich ma anh (chi) cho la “dat”, c6 tac dung
lam néi bat gia tri hién thyc cta tac phdm.

3. Cach chan doan va chira bénh ctia Lé Hitu Trac cung nhimg dién bién tam tu
ctia 6ng khi ké don cho ta hiéu gi vé nguoi thiy thudc nay ?

4. Theo anh (chi), but phép ki su ctia tac gia c6 gi dic sdc ? Phéan tich nhimg nét
déac sic do.

GHI NHO

Doan trich Vdo phi chida Trinh mang gia tri hién thuc sau sic. Bdng tai quan
sat tinh t€ va ngoi bt ghi chép chi tiét, chan thuc, sic sdo, tac gia da ve lai
mot buc tranh sinh dong vé cudc sdng xa hoa, quyén quy cta chda Trinh,
dong thoi cang boc 16 thai do coi thuong danh loi.

LUYEN TAP

- So sdnh doan trich Vao phui chiia Trinh véi mét tdc phdm (hodc doan trich) ki
khéc ctia vin hoc trung dai Viét Nam ma anh (chi) da doc va néu nhéan xét vé nét
dac sic ctia doan trich nay.



