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CAM XUC BAN THAN

e CAm xuc cua em

‘BAITAP (1

Viét tén nhiring cam xuc vao duwdi cac guong mat sau day:




‘BAITAP (2

Hay phan biét cam xuc tich cuc va cam xUc tiéu cuc bang cach
danh dau v vao cac é phu hop.

cam xic choie | Ghuaye
Vuivée
Ngac nhién
Buon \
Tue gian _
So hai

Em thay minh can han ché nhirng cam xuc nao? Vi sao?
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AITAP (3

Em sé c6 cam xlc nhu thé nao néu & trong nhirng tinh huéng
duoi day?

it
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BAI TAP 4

Hay viét cac suy nghf tich cuc néu em & trong céc tinh hudng sau:

Tinh huéng | Suy nghi tich cwe
Bai kiém tra clia em c6 két qua Vi du: Minh s& cham hoc hon,
khéng tét, em rat budn. minh & nhé cb giao giang lai

nhirng chd chua hiéu.

Ban tréu em béo, em rat tirc gian.

Em khong tra loi dwoc cau hoi
clia cd giao, em rat xau hé.
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