BAI 16 : TU HOAN THIEN BAN THAN
(1 tiét)

I - MUC TIEU BAI HOC

Hoc xong bai nay, HS can dat dugc :

1. V& kién thirc

— Hiéu thé nio 14 tu hoan thién ban thén ;

— Hiéu su cén thiét phai tu hoan thién ban than theo cdc gid tri dao dic xa hoi.
2. Vé ki ndng

- Biét tu nhan thic ban than trén co so doi chiéu vai cic yéu cau dao dic
xd hoi ;

— Biét dat muc tiéu phéin diu, rén luyén, nr hoan thién ban than theo cdc gid tri
dao dic xa hoi va ¢o quyét tam vuot khé khiin dé thuce hién muc tiéu da dat ra.

3. Vé thai dé
— Coi trong viéc tu dudng va tu hoan thién ban than.

— Tu trong, tu tin vao kha nang phit trién cta ban than ; déng thoi biét ton

trong, thita nhén v hoc hoi nhimg diém tét ctia ngudi khac.

I1 - NHUNG PIEU CANLUU Y

1. Vé néi dung

— Diy la bai cudi cuing cia Phan thit hai — Cong dan vai dao dike, dong thoi
ciling 1a bai két thic chuong trinh Gido duc cong dan Idp 10. Noi dung cua bai ¢
guan hé chit ché vai cic bai hoc trude, ¢6 tic dung xau chudi, hé thong lai nhitng

kién thic cdc em da hoc, gidp HS tu nhin nhéin lai ban than, doi chi€u véi cic
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pham trit va yéu céu dao ditc di hoc, trén co s d6 biét dit muc tiéu phan dau, rén
luyén, tu hoan thién ban thin theo céc gid tri dao dic xa hoi.

— Bai gdm co ba don vi kién thiic :

+ Thé nao la tu nhén thitc vé ban thin 7

+ Thé nao la tu hoan thién ban than ? Vi sao phai tu hoan thién ban than ?

+ Tu hoan thién ban thian nhu thé nao ?

— Trong tim cua bai 14 1am cho HS hiéu thé nfo 14 tr hoan thién ban than, su
cén thiét phai tr hoan thién ban than theo cdc gid tri dao dic xa hoi va co ki nang
dat muc tiéu phan déu v hoan thién ban thin.

— Tuy nhién, dé gitip HS hiéu duoc thé ndo 1 tr hoin thién ban thin va si ¢in
thiét phai tu hoan thién ban than theo cdc yéu ciu dao difc xa hoi, cin phai bat ddu
tir viéc tu nhan thiic vé ban than. Trén co s& tu nhin thiic vé ban than, HS sé thiy
duoc bét ct ai cling déu ¢6 nhimg diém manh va diém yéu riéng. Vi viy, ai cling
cin phai tu hoin thién minh vé dao dic néi riéng, cdc mat khdc noi chung bang
cdch phat huy nhiing vu diém va han ché, khic phuc nhimg diém yéu. Va dé w
hoan thién ban than c6 két qua moi ngudi cin biét dat muc tiéu, ké hoach phin
ddu, rén luyén cho minh.

2. V& PPDH va hinh thifc té chifc day hoc

Day hoc bai nay co thé sir dung két hop phuong phdp théo luin, tu lién hé véi
dién giang ; c6 thé sir dung két hop gitta hinh thitc 1am viéc ¢ nhan vai lam viée
theo cap, theo nhom va theo 16p.

GV ciing cin tang cudng cho HS lién hé, ty lién hé dé Khai thic von kinh

nghiém dao dic cua cdc em trong qua trinh day hoc bii nay.

3. Vé phuong tién day hoc

— Cic truyén, cic tim guong trong 1dp, trong trudng, ngoai xd hoi vé biét tu
hoan thién ban than ;

— Gidy kho to ghi tom tat cdc yéu cdu do6i véi HS khi dat muc tiéu,
ké& hoach ;
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— Gidy tring khé A4 (méi HS mot to) dé lam bai tap dat muc tiéu, ké hoach
phéin ddu rén luyén ty hoan thién ban than.

4. Vé kiém tra, danh gia

a) Goi y tra loi cac cAu héi va gidi bai tép

Baitap 3 :

~ Tén thanh ¥ kién (b), (c)

— Khong tian thanh ¥ kién (a) va (d) vi :

+ Ai cling can phai tu hoan thién ban than, chir khong phai chi nhitng ngudi
"¢6 vin dé" vé dao dic (a).

+ D€ tr hoan thién ban than, diéu quan trong nhit 14 su nd luc, quyét tim cua
ban than minh. Su hé trg, gidp do cua nhimg ngudi xung quanh 14 mot yéu té cin

thiét song khong phai la quan trong nhat (d).

b) Goi ¥ kiém tra, dénh gi4

Dé kiém tra, dinh gid két qua hoc tap bai nay cia HS, cd thé tién hanh theo
nhiéu cich khdac nhau. Vi du, cé thé danh gid qua bai tap dat muc tiéu, k& hoach
phén dédu, rén luyén ban than cua HS hodc ¢6 thé sir dung Bai tdp 3 trong SGK.

Il - GOI Y TIEN TRINH TO CHUC BAI HOC

1. Phan md bai

Dé ma bai, ¢6 nhiéu cich khiac nhau. Ching han GV c6 thé yéu cidu HS
néu cdc gid tri dao dic can ¢6 cua nguoi comg dian Viét Nam trong cdc méi
guan hé vdi ban than, gia dinh, nha truong, cong dong, qudc gia, nhin loai.
Sau d6 GV néu cau hoi : C6 phai moi ngudi ching ta déu ¢6 sin nhitng phim
chit d6 khong ? Dé c6 dugc nhitng pham chit dé, chiing ta cin phai lam gi ?...
tir dé dén dat HS vio bai.
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2. Phan té chirc day hoc cac don vj kién thic
a) Day hoc don vi kién thic 1: Ty nhén thic vé ban than
* Mitc do kién thice

HS cén hiéu duoc :

— Tu nhan thie 1a mot ki nang séng co ban, gitp con ngudi biét nhin nhén,
ddnh gid ding vé ban than minh (tiém ning, tinh cam, sd thich, théi quen, diém
manh, diém {1 o

— Méi ngudi déu cé nhimg diém manh, diém véu riéng. Khong ai 1a hoan
thién, hoan mi, dong thai khong ¢o ai chi toan nhude diém. Lia tudi thanh thiéu
nién cling vay. Cdc em ciing c6 nhiing diém ddng tu hao, hai long vé minh va ¢6

nhiing diém con cin ¢6 gang, hoan thién thém.

— Chiing ta cén tu tin vao ban than, quy trong ban thin minh, dimg maic cam,
tr ti. Didu quan trong 14 cin phét huy diém manh ; khiic phuc. han ché diém yéu
dé ngay cang hoin thién hon.

— Chiing ta ciing nén ton trong, thira nhan va hoc hoi nhimg diém (6t cla
ngudi khdac dé chong tién bo.

— Ty hoan thién ban than la phat huy wu diém, khic phuc, sta chita khuyét
diém, hoc hoi nhiing diém t6t cla nguoi khdc dé ban thian nghy mot t6t hon, tién
bd hon.

* Cach thuc hién

Cé thé thuc hién theo cdc budc sau :

— HS lam bai tip tu nhan thifc vé ban thén :

+ Nguoi ma em yéu quy nhit ?

+ Diéu quan trong nhiat ma em mong wde s& dat dugc trong cudc doi ?

+ Mot tiéu chudn dao ditic mi em ludn giir cho minh khong bao giér vi pham ?

+ Mot vai s¢ thich cta em ? (choi thé thao. doc sich, xem phim, nghe nhac.
cim hoa, trd chuyén véi ban b, ndu an, di du lich, xem biéu dién nghé thuit, hoc
ngoai ngit,...)
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+ Mo6n hoc mé em thich nhét ?

+ Mo6n hoc méa em hoc kha nhit 7

+ Mot ning khiéu, so trudng cua em ?

+ Nhimg diém em thay tu hio, hii long vé minh ?

+ Nhitng diém em thady minh con han ché, cin phai c6 ging hon ?

— HS chia sé két qua tu nhin thirc vé ban than theo nhém doéi xem minh c6
diém gi giong va khdc ban.

— Thao luan I6p theo cdc cau hoi :

+ Thé nao 1a tu nhan thic vé ban than ?

+ Tu nhin thirc ding vé minh ¢ phai 1a diéu dé dang khong ?

+ C6 ai chi toan uu diém hodc chi ¢6 toin diém y&u khong ?

+ Dé phit trién t6t hon, mdi ngudi cdn phai lam gi ?

— GV két luin :

Tu nhan thic vé ban than la kha nang tu nhin nhan, danh gid ding vé ban
than. Tu nhan thic vé ban than khong phai la diéu dé dang : Cé nhimg ngudi
thutmg ddnh gid qud cao vé minh, c6 nhitng ngudi lai mac cam, tu ti vé kha ning
cua ban than.

Dé phit trién t6t hon, mdi ngudi cin biét phat huy nhimg diém manh va khac
phuc nhitng diém yéu.

b) Day hoc don vi kién thic 2 : Tu hodin thién ban thin

* Mutc do kién thite

HS céin hiéu duoc :

— Tu hoan thién ban than 1a qud trinh phat huy wu diém, khac phuc sita chiia
khuyét diém, hoc hoi nhimg diém t6t coa ngudi khic dé ban than ngiy mot tot
hon, tién bo hon.

— Al ciing ¢6 nhimg mit manh vd miat y€u riéng, khong ¢6 ai 1a hoan thién,
hoan mi. Miit khdc, xi hoi khong ngimg phat trién, luon dé ra nhimg yéu ciu mdéi
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cao hon d6i vai moi thanh vién. Vi vay, néu khong ngimng rén luyén, tu hoan thién
minh thi con ngudi sé€ dian dédn trd nén lac hau, tut hiu véi xa hoi.

* Cdch thuc hién

Co6 thé ti€n hanh bang cich cho HS thao luin nhém hoac lép theo cic
céu hoi :

— Thé nao la tu hoan thién ban than ?

— Chiing ta ¢6 can tu hoan thién ban than khong ? Vi sao ?

— Ban nao ¢ trong 16p (hodc trong trudng), em cho la tim guong dé em c6 the
hoc tap dé tu hoan thién ban than ?

c) Day hoc dow vi kign thitc 3 : Dat muc tidu, k& hoach tuy hoan thién ban than

* Miic do kién thiee

HS ciin hiéu duoc :

— Cic em ¢6 guyén diat muc tiéu, k€ hoach phian dau, rén luyén dé tu hoan
thién ban thin theo cdc gid tri dao dic xa hoi va ¢6 quyén thuc hién muc tiéu
cua minh,

— Cic em ¢6 quyén nhan duge su ho tro, gitp do cha gia dinh, nha truong, ban

b&, x hoi.... dé thue hién muc tiéu, k& hoach ctia minh.
— Pé dat muc tiéu, k& hoach ta cin :

+ Xdc dinh 16 diéu minh mong mudén va diéu mong muén dé phai ¢ tinh

thuc té ;
+ Lép ké hoach thuc hién theo timg méc thoi gian cu thé ;
+ Xéc dinh dugc nhitng bién phdp can lam ;
+ Xic dinh nhitng thuan loi, khé khan va cach vuot qua cdc khé khan do ;
+ Xdc dinh duge nhitng ngudi s€ ho trg, gitp dé minh ;

+ Co6 quyét tam thuc hién va biét tim kiém su gitp do cua nhimg ngudi tin cay.
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* Cdch thuc hién

— GV yéu cidu HS liét ké nhitng yéu ciu dao dirc cua xi hoi doi véi ngudi cong
din trong giai doan hién nay, vi du : lvong tam, danh du, trich nhiém, yéu nudc,
nhin nghia, khoan dung, khiém t6n, trung thuc, gian di, hoa nhap, hop tic,...

— Ti€p theo, GV yéu cdu HS : déi chiéu cdc yéu ciu trén vai ban thin minh va
tr dinh gid xem minh da thuc hién t6t nhitng yéu ciu nao, nhitng yéu ciu nio
minh con cin phai cé gang hon.

— GV néu ciu hoi dong ndo : Em hiy suy nghi xem dé ty hoan thién bin thin
theo nhitng yéu ciu dao ditc xa hoi, em s phai lam gi ?

— HS suy nghi v m6i em néu mot viéc cdn lam.

— GV tong két cic ¥ kién va két ludn vé quyén va trach nhiém tu hoan thién

ban than ; vé cdch xay dung k& hoach tu hoan thién ban than.

3. Phan cing c6

GV c6 thé gitp HS cung ¢6 bai bing cach cho HS lam Bai tap 2 trong SGK.

IV - TULIEU THAM KHAO

1. Truyén doc
BAC HO TAP PHAT AM""

Nhimng nam cudi doi. tudi ngay mot cao, bénh tit phit sinh nhung Bdac Hé vin
tap chita bénh bing cdch tap luyén. Bic da tu chita dé héi phuc tiéng néi, tap phat
am cdc am tét trong tiéng Viét.

Khi Béc phit am, Bic nhiv cdc co chi phuc vu dimg dang xa nghe tiéng noi

ctia Bdc di rd chua va ¢6 "chuin" khong, néu chua duoc "chuin" Bac tiép tuc tip

(1) Trich trong cuén Ké chuyén dao diic Bdc Ho, NXB Gido duc, Ha Noi, 1997,
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phét am lai. Thay Béc tudi da gia, siic da yéu lai phai kho luyén nhu viy, thuong
Bac vit va nén cic chd da néi vai Bac la Bac phat am da t6t, xin moi Bac nghi,
nhung Bic vin mot muc luyén tap.

Su tip luyén gian kho cta Bac dé chién thang bénh tat dd dem lai két qua tot
dep. Pung gio giao thira dém 30 Tét Nguyén dan nam Ky Dau 1969, trén lan song
dién cua Dai tiéng néi Viét Nam van vang lén giong tho chic Tét mach lac, dim
dm, tin tuong cua Béac. Co ai hay lic thu thanh, Bac da yéu cau thu di, thu lai cho
ki dat yéu ciu méi thoi.

2. Tuc ngit :
— C6 cong mai sat cd ngay nén kim.,

— Ngudi ¢o chi thi nén, nhi ¢6 nén thi vimg.
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