BAI 12

Két qua cin dat

e Xdc dinh duoc quyét tim phong chéng thudc la trén co so nhan thic
ddy du tdc hai to I6n, nhiéu mat cua thudc la doi voi doi séng cd nhdn va
céng déng.

e Nam duoc quan hé y nghia gitta cic vé cdu ghép.

» Ndm duoc cac phuong phap thuyét minh théng dung.

VAN BAN

ON DICH®, THUOC LA

Dich hach, thé ta, hang van hang triéu ngudi chét, nhd tién bo y hoc, loai
ngudi hdu nhu da diét trir duge nhimg dich khung khiép dy. Nhung vao cudi thé
ki nay lai xuét hién nhimg 6n dich khac.
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Ca thé gidi dang lo 4&u vé nan AIDS, chua tim ra giai phap, thi nhiéu nha bac hoc,
sau mdy chuc ndm va hon ndm van cong trinh nghién ciu da 16n tiéng bao dong :

On dich thuéc la de doa siuc khoé va tinh mang loai ngudi con ndng hon
ca AIDS.

Ngay trudc Tran Hung Dao cin didn nha vua :

"Néu gidc danh nhu v bao thi khéng dang so, dang s¢ la gidc gaim nhdm nhu
tim 4n d4u’.

Han ring ngudi hit thudc 14 khéong lin ding ra chét, khong say bé bét nhu
ngudi uéng rugu.

Khoéi thude 14 chita nhidu chat doc, thim vao co thé. Nan nhan dau tién la
nhitg 16ng rung cua nhimg t& bao niém mac® ¢ vom hong, ¢ phé quan, d nang
ph6i® bi chat hic in® trong khéi thuéc 14 1am té liet. Cac 16ng mao nay c6 chic
nang quét don bui bam va cac vi khuan® theo lubéng khéng khi tran vao phé& quan
va phéi ; khi cic 16ng mao ngimg hoat d6ng, bui va vi khudn khong dugc ddy ra
ngoai, tich tu® lai gay ho hen va sau nhiéu nim gay viém phé€ quan.

Trong khoi thudc la lai ¢6 chat 6-xit cac-bon, chdt nay thdm vao mdau, bam
chit cac héng cau khong cho chiing tiép can” 6 xi nita. Khong la gi sitc khoé cua
ngudi nghién thudc ngay cang sit kém.

Tham vao céc t& bao, chit hic in lai thudng gay ra ung thu. Ta dén bénh vién K
sé thdy rd : Bac si vién truong cho biét trén 80% ung thu vom hong va ung thu
phéi 1a do thudc 14.

Ta dén Vién Nghién cttu cac bénh tim mach, béc si vién trudng cho biét : Chét
ni-cd-tin® cta thuée 1a lam cac déng mach co thét lai, gdy nhitng bénh nghiém
trong nhu huyét ap cao, tic dong mach, nhéi mau cd im. C6 thdy mot bénh nhan
bi tic dong mach chan 1én nhing con dau nhu thé nao, réi phai cit dan titng ngon
chan dén ca ban chén ; ¢6 thay nhitng ngudi 40 — 50 tudi da chét d6t xudt vi nhéi
mau cd tim ; cé thdy nhitng khéi ung thu ghé tom mdi nhén ra tac hai ghé gom
cta thudc 1a.

Khéng can nhic dén nhimg viéc nghiém trong nhu vay, chi riéng bénh viém
phé quan cua hang triéu nguoi cing da lam mat bao nhiéu ngay cong lao dong
vé lam tén hao sic khoé cong déng.

[...] C6 ngudi bao : Téi hut, toi bi bénh, mic t6i !

Xin dép lai : Hiit thu6c 1a quyén ctia anh, nhung anh khong c6 quyén dau déc
nhitng ngudi 0 gdn anh. Anh uéng rugu say mém, anh lam anh chju. Nhung huit
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thudc thi ngudi gan anh cing hit phai luéng khéi déc. Diéu nay hang nghin cong
trinh nghién ciu da ching minh rat ro.

V¢ con, nhing ngudi lam viéc cung phong véi nhing ngudi nghién thubce
cing bi nhiém doc, cing dau tim mach, viém phé& quan, cang bi ung thu. Anh c6
quyén hut, nhung c6 mat ngudi khac, xin mai anh ra ngoai san, ngoai hanh lang
ma hat.

Téi nghiép thay nhimg cai thai con ndm trong bung me, chi vi c6 ngudi hat
thudc ngdi canh me ma thai bj nhiém ddc, réi me dé non, con sinh ra da suy yéu.
Hut thudc canh mo6t ngudi dan ba co thai qua la mot t6i ac.

B va anh hit, chu bac hat khong nhing dau doc con em ma con néu
guong Xau...

[...] Ti 1é thanh thiéu nién hit thudc & cac thanh ph6 16n nudc ta ngang vdi H
lé cac thanh phﬁ'ﬁu — Mi. Chi c6 khac la vdi mot thanh nién Mi, 1 d6 la mua mot
bao thudc la 1a m6t khoan tién nhd, con d6i véi mot thiéu nién Viét Nam, muén
¢6 15 000 déng mua mot bao 555 — vi da hiit la phai hat thude sang — chi c6 mot
cach la trom cdp. Trom mot ldn, quen tay. Tir diéu thudc sang c6c bia réi dén ma
tuy, con dudng pham phap thuc ra da md ddu vdi diu thudc.

Ngudi 16n hit thudc trudc mat tré em, 1dy diéu thuéc lam mot ctt chi cho biéu
tugng® quy trong, chinh la da day con em vao con dudng pham phap.

[...] Ngay nay, di cac nudc phét trién, dau dau ciing ndi 1én chién dich chéng
thudc 1a. Ngudi ta cAm hiit thudc o tit ca nhing ndi cong cong, phat ndng nhimg
ngudi vi pham{? (3 Bi, tir ndm 1987, vi pham 1an thit nhat phat 40 d6 la, tai pham
phat 500 d6 la). Khdp noi, nhimg tai liéu, khau hiéu chong thudc 14 dan dén lan
at nhitng quang cao cua cac hang thudc 1a. Va nhiéu nudc da cdm quang cao thudc
la trén bao chi, vo tuyén truyén hinh. Chi trong vai ndm, chién dich chéng thudc
la nay da lam giam hin s6 ngudi hiit, va ngudi ta da thay trién vong c6 thé néu
lén khau hiéu cho nhimg nam cu6i thé ki XX : "Mo6t chau Au khong con thudc 14"
Nudc ta khic véi cac nude chau Au, dang con trong tinh trang c6 nhiéu bénh tat
do vi triing, ki sinh triung gay ra, nay lai theo doi cdc nudc phat trién, nhiém thém
cac bénh do thudc 1a ; s6t rét, bénh phong, lao, 1a chay chua thanh toan dugc, lai
6m thém 6n dich thudc 1a nay. Nghi dén ma kinh ! Da dén luc moi ngudi phai
dung 1én chéng lai, ngdn ngira nan 6n dich nay.

(Theo Nguyén Khic Vién, trong T thudc 14 dén ma tuy -
Bénh nghién, NXB Giao duc, Ha Néi, 1992)
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Chau thich

(1) On djch : chi chung cac loai bénh nguy hiém, lay lan rong lam chét nguoi
hang loat trong mét thai gian nhat dinh. Tir nay thuong ding lam tiéng chui raa,
nhu : P6 6n dich !

(2) Niém mac : 16p t& bao & ngoai ciing c6 thé tiét chit nhiy trong mot s6 héc
ctia cd thé nhu mai, miéng, 6 hong, ... ; long rung (con goi 1a Iéng chuyén,
I6ng dap) : cdu tric hinh 16ng trén bé mét cda niém mac, ¢6 tac dung loai thai cac
chét hodc vat la khong can thiét hay c6 hai d6i vdi co thé.

(3) Nang phoi (con goi la phé nang) : chi nhitng tii nhd li ti ctia phdi, bao 1ay
nhing nhanh cu6i cda phé quan. Nang : céi ti boc, cai bao dé dung ; bé phan co
hinh dang gi6ng nhu cai bao dé boc, dé che chd.

(4) Héc in : chét 16ng, sanh, mau den, la san phdm phu khi chung c4t than da
hodc dau mo, thuong diung dé lam l6p chéng 5m, chéng méi mot.

(5) Vi khuén : sinh vat hét sitc nhd bé, chi c6 m6t t& bao, gay bénh hoic khong
gdy bénh, sinh san chi yéu bing 16i phan d6i.

(6) Tich tu: dén lai va dan tap trung vao mot ché.

(7) Tiép can : dén gén, tiép xuc voi.

(8) Ni-c6-tin : chat doc trong thudc 14, thube lao, c6 tic dung gay nghién.
(9) Biéu taong : hinh anh tugng trung.

(10) Vi pham : lam trai quy dinh.

POC - HIEU VAN BAN

1. Phan tich ¥ nghia cta viéc diung ddu phdy trong diu dé clia vin ban :
On djch, thuéc la. Co thé stta thanh On djch thuéc Ii hodc Thudc Ia Ia mét loai
6n dich duodc khong ? Vi sao ?

2. Vi sao tac gia dén 16i Trin Hung Pao ban vé viéc danh gidc trude khi phan
tich tac hai ctia thuéc 14 ? Diéu d6 6 tac dung gi trong lap luan ?

3. Vi sao tac gia dit gia dinh "C6 ngudi bao : T6i hat, t6i bi bénh, mic toi "
truede khi néu 1én nhiing tac hai vé phuong dién xa héi caa thuée 1a ?
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4. Vi sao tic gia dua ra nhang so liéu dé so sanh tinh hinh hit thuéc 14 ¢
nudc ta vdi cac nudc Au — MT trude khi dua ra kién nghi : Pa dén hic moi nguoi
phai ding Ién chéng lai, ngan ngira nan 6n dich nay ?

| Ghi nho

Gioéng nhu 6n dich, nan nghién thuéc la rat dé lay lan va gdy nhung
tén that to 16n cho sic khoé va tinh mang con ngudi. Song nan nghién
thudc I con nguy hiém hon ca 6n dich : né gdm nham stc khoé con nguoi
nén khéng dé kip thoi nhdn biét, né gdy tac hai nhiéu mat déi voi cudc
séng gia dinh va xa hoi. Bdi vdy, muén chéng lai no, cin phai c6 quyét
tdm cao hon va bién phap triét d€ hon la phong chéng 6n dich.

LUYEN TAP
1. Tim hiéu tinh trang hit thudc 14 6 mét s6 ngudi than hodc ban bé quen biét.
Dua vao céch lap bang théng ké cda bai doc thém s6 1 d€ phan loai nguyén nhén.
2. Ding nam dong dé ghi lai cdm nghi ctia minh sau khi doc ban tin cua bao
Sai Gon tiép thi trich in d bai doc thém s6 2.
POC THEM

1. Ngudn géc sau xa thic ddy tudi tré dén véi thudc 1a 1a cac dong co tam li
d1 loai mang dic trung ctia lita tubi. Két qua diéu tra & Ha Noi cho biét :

Lita tudi (nam) 11-15 16 -20
S6 d6i tugng tra 19i 140 350

~ Vui ban, né ban 60 (%) 50 (%)
— Bit chudic 16 8

— Th, to mo 4 6

~ Ra vé nguoi 16n 3

— Giai buén 4

— Kich thich, giai tri 5 3

— Vi lich su, xa giao 3

— Khong co6 y thurc 2 7

(Pang Phuong Kiét, trong Tir thudc ld dén ma tuy —
Bénh nghién, Sdd)
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2. Céch day hai nam, chang thanh nién Ra-pha-en dd Rét-sin, ngudi dugc
thita hudng mét trong nhimg gia tai kéch st nhat the gidi, da guc chét trén mot
via hé & Niu Oéc vi "choi" bach phién® qua liéu, nim dé Ra-pha-en mdi 23 tudi.

Cai chét cua chang ti phi™ tré nay da lam khong it cac bac cha me ti phii khac
lo ldng : lam sao d€ con céi ho dimg hu di vi s6 tai san khéng 16 khong do chinh

chung tao dung,.
(Bdo Sai Gon tiép thy, s6 15, 2002)



