55" NHA NUGC VAN LANG - AU LAC

Hoc xong bai nay, em sé:

« Néu duge khoang ;rm' gian thanh .fép_ va xac dinh duwge pham vi khéng gian cta
nwde Vdn Lang — Au Lac trén luroe do.

« Trinh bay duworc t6 chire nha nude clia Van Lang — Au Lac.
« M6 ta duoe doi séng vét chét va tinh than cla cw dén Vén Lang — Au Lac.

~
@ D ai di nguore ve xudi

Nhé ngay gié Té ming Muoi thang Ba.

T ldu déi tin ngudng tho
clng Hung Vuwong da 4n sdu
vao tam thde, tinh cam cda
nhing ngwoi dan Viét va tror
thanh truyén théng vé clng
dédc biét cta dan toc ta. Hinh
dnh bén da phan anh phan
nao khéng khi cta ngay gié
T6. D4 bao gié em tw hoi:
Diéu gi da théi thic nhan dan
ta luén huwéng vé manh dat
céi nguén?

4 Hinh 1. Lé hdi £¥n Hong (Phi Tho)

1.Nha nwoc dau tién ciia nguei Viét co

Vao khodng thé ki VIl TCN, nhé sy phét trién cla céng cu bing dbng va sat, doi
sbng san xuat clia ngudi Viét cd da c6 suw chuyén bién rd rét. Nhu clu chung sbng,
cung lam thuy loi va chéng ngoai xam da thuc day su ra déi cla nha nudc dau tién
& Viét Nam — Nha nuéc Van Lang. Dia ban chi yéu clia nwéc Van Lang gén lién véi
luu vire céc dong song Ién & Bac B va Bac Trung Bé ngay nay.

Dén doi Trang Vwong nha Chu (696 — 682 TCN), & bé lac Gia Ninh xuét hién vi tha linh

co kha ndng ap phyc dirgre cac bo lac khac, b xumg la Hang Virong, chon dong doé &
viing dat Phong Chéu (tinh Phu Tho ngay nay), dat tén nuoe la Vién Lang.

(Theo Bai Vigt st lwge (ban dich), NXB Gido duc Viét Nam,

Ha MNai, 2012, tr.14).

Nha nwéc Van Lang chia 1am 15 bd, dirng dau lién minh 15 bd 1a Hing Vwong,
twong truyén trai qua 18 dei, cha truyén con ndl.
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[®]  Kinh g8 nude Van Lang Y
[®1 Kinh a8 nuve Au Lac N ) ,
" Bién giéi qudc gia ngdy nay Ry BIEN DONG
i

4 Hinh 2. Khu vue Bde Bé va Trung Bo ngdy nay — xuia kia la dia bdn chi yéu cia Nha nuide Vin Lang, Au Lac

Chiéng, cha Chiéng, cha Chiéng, cha
. (B& chinh) . (B chinh -__(Bb chinh) I

4 Hinh 3. 5046 t6 chic Nha nuée Vin Lang

Tuy cén so khai, chwa c6 phép Iuat thanh van va chir viét,.... nhung sy ra d&i cla
Nha nuére Van Lang d3 mé ra thei ki dwng nuére dau tién trong lich st dan toc.

9 1. Hay xac dinh pham vi khéng gian cua Nha nude Van Lang trén luoc do hint
I

2. Boantu ligu (tr. 62) cho &m biel thana tin ai vi | nuwdee dau tién trong lich s



2. Sw ra d&i Nha nwéc Au Lac

Cubi thé Ki Il TCN, nha Tan dem quén danh xubng phia nam. Nguoi Lac Viét va nguoi
Au Viét da doan két v&i nhau cling chéng quan xam luoc. Ho da ol ra “ngudi tudn kiét'
la Thuc Phan 1anh dao cudc khang chién. Thuc Phan 1én lam vua, xung goi 1a An Duong
Vuong, p ra nuée Au Lac (ndm 208 TCN).

Nha nwéc Au Lac dwoe mé rong hon vé mét [anh thd, hoan chinh hon vé td chire so vo|
Nha nuwdc Van Lang (co guan ddi manh, v khi tét, ddc biét cé thanh Cd Loa kién cd,
ving chac). Kinh d6 clia Au Lac da chuyén tir mién trung du Phong Chau xuéng ving

ddng bang & Cé Loa (Bang Anh, Ha Noi ngay nay).

e Glang v

——— - o I'--_
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XA DONG HOI

S Thanh ndi ' Céng thanh
@mse Thachtrung [ 3_3",'}19,53"'“5-
s Theanh ngiesi ¥im Lang

A Hinh 4. 50 dé thanh C6 Loa — duge xdy dung theo hinh xody trén de,
cd ba vong khép kin vdi téng chiéu daila 16 000m
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3.D&i séng vat chat va tinh than cua cw dan Van Lang, Au Lac

a) D&i sdng vat chat
Cuw dan Viét cd da biét dén nén “néng nghiép ding cay” va sém l&y nghé ndng tréng
lia nuére lam nghé chinh. Ngoai ra, ho con tréng céc loai cay hoa mau va tréng dau,
nuéi tAm.

Nghé& luy&n kim cla ngudi Viét b dan dwoc chuyén mén hod. Ki thuat duc dbng
phat trién véi nhivng hién vat tiéu biéu la tréng ddng Ngoc L0, thap déng Dao Thinh.
Bén canh do, ho d& buwéc dau biét rén sét.

Cuw dan chil yéu & nha san duoc dung bang tre, nira, 14, gb.... Thirc &n chinh la gao nép,
gao t&, mudi, madm ca,...

4 Hinh 6. Luti cay dang hinh budm
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d Hinh 7. Hoa tiét trén tréng déng
Ngoc Li - loai tréng dep nhdt cua
trong déng Bng Sdn

a. Hoatiét mdi nha cong

b, Hoa tiét hinh thuyén

c. Hoatiét nguidd gid gao

Ngueri Viét cé ngay thutrng dé téc ngang vai, bui t6 hodc tét toc kiéu dudi sam. Nam
dong khé, cai trén, di chan dat, nir mac vay, méc yém. Vao dip |1& héi, ho c6 thé doi
thém mil léng chim, deo trang sue (vong tay, hat chudi, khuyén tai....).

4 Hinh 8 Trang phyc va kidu téc cda nguar Viét cd
{hinh trang tri trén cdn dao gdm bdng déng)

Hinh 9. Hinh ngudi mua hat dugc
miéu td trén trdng dong ’




@

b) B&i séng tinh than
V& mét tin nguéng, cw dan Van Lang — Au Lac cé tuc thér cing tb tién va thér cac vi than
trong tw nhién nhw thln Séng, than NUi, thAn Mat Troi,...

Ngueori Viét cd co tuc x&m minh, nhudém rang den, &n trdu, lam banh chung, banh gidy.
Céc 18 hai gan véi nén nbng nghiép trbng Ita nuée cing dugc td chire thudrng xuyén.

Nhirng thanh twu vé dei séng vat chat va tinh than clia cw dan Van Lang — Au Lac da
tao nén nén van minh dau tién trong lich sir Viét Nam, gép phan tao duwng nén tang cét
161 clia ban séc van hoa dan toc.

. \uyln tap
p b Yan d_'.;

Hay ghi lai nhiing théng tin co ban nhét vé hai nha nuéc Van Lang
va Au Lac theo cac goi y sau: thei gian thanh lap - két thic;

kinh d&; td chirc bd may nha nudc; mét sé truyén thuyét dan gian cé
lién quan.

Chi ra 3 — 5 thanh tyu tiéu biéu cha thei dai Van Lang — Au Lac. Viét
mét doan van ngan gidi thiéu vé thanh tuu ma em thich nhat.

L& héi Bé&n Hung dugrc té chire vao ngay 10 — 3 &m lich hdng ndm cé
y nghia nhu thé nao?

67



