TUAN 12

; TOA DAM TIM HIEU CACH UNG PHO

M vOI CAC TINH HUSNG NGUY HIEM

— Nghe gidi thiéu vé cac tinh hudng va céach (rng phé véi cac tinh hudng nguy hiém
nhu: bdo, |0, mua da, dong dat, chay rirng, chay trong khu dan cw, dudi nudc,
duirt day dién, dé cay khi mua bao,...

— Tham gia toa dam va dé& xuit mot sd bién phap ng phd cu thé véi tinh hudng
nguy hiém.
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JY. UNG PHO VOI THIEN TAI @iép)

HOATBONC 3= Tham gia tré choi “Ung phé véi thién tai”

Khi bj ngap lut
ban cén lam gi?

+ Céch choi: Thanh lap 4 ddi choi. Quan tréd néu lan luot tirng cau héi vé thién tai
va céch tw bdo vé ban than trudc mot sé tinh hudng nguy hiém do thién tai. Khi
c6 higu |énh "Bat dau”, ddi nao gio tay nhanh nhét, d&i dé gianh quyén tra loi.
Trd choi dién ra trong 15 phit. Két thic trd choi, tbng két s6 didm mbi doi dat
dugc va céng bd doi thang cudc.

+ Luét choi: Khi ¢é hiéu Iénh “Bat dau” méi dugce gio tay. Mbi cau héi phai dugc
tra |&vi rong 15 gidy. Bai ndo gio tay trvde khi co hiéu |&nh hodc tra I&i qua thei
gian la pham luat.

— Chia sé sau khi tham gia tré choi: Nhiing digu em it ra duoc qua trd choi va cdm
xUc cla em.
HOAT DONG 4.  Xir li tinh hudng (rng pho vé&i thién tai
Théo luén, sdm vai thé hién cach giai quyét cac tinh hudng sau:
Y Jinh hudng 1. Hing ngiy, Mai phai dap xe qua mét canh dong dé téi
£ DnEA) P p xC qu g
? trudng. Chiéu nay, trong luc dang di hoc ve, bat ngd mdt con ding sét

Xay ra.
Néu la Mai, em can lam gi dé tw bao vé ban thdn?
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Y Tinh hudng 2. Pao va cac ban dang trén dudmg di hoc vé, bong
> nhién troi do mua to, lam nudc i & ddp tran ma Pao phai di qua
» dang Ién nhanh va chay xiét. Mot so ban ru Pao 19i qua dép tran

» Ve nha kéo toi.

Néu la Pao, em sé lam gi?

I' Jinh lmﬁnl? 3. Nha Ha & sat chan nii dat. Sudt tuan mua to tam
3 dirt khie

khon ien nii co nguy co bi sat |d.
g 2uy | SE

ta

Neéu la Ha, em sé cung gia dinh lam gi?

— Tham gia dién tap so tan frong tinh hudng xay ra 1T lut.

— Cung cac ban kiém tra khu virc quanh trerdng xem co noi ndo khéng
an toan khi thién tai xay ra nhu: hé, ao hd xung quanh khéng cé rdo
chan; nap cong, nap hé ga bj v&;... Sau dé thyc hién mot sb viéc dé
dam béo an toan khi bj ngap lut nhw: |14p hodc lam nap day hd, lam rao
chan xung quanh ao ho,...
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Chia sé:

— Nhirng viéc da tham gia, nhirng diéu d3 hoc dupc va cam nhan cta em khi tham gia

bubi sinh hoat dudi cé véi chi dé& "U'ng phé véi cac tinh huéng nguy hiém”

— Nhirng viéc da tham gia dé& dam bao an toan trong mét sé tinh hudng 6 thién tai.

PANH GIA CHU DE 3

- Néu duoc it nhat 5 viéc can lam dé cham séc ban than

- Thudng xuyén tap thé duc dé cham séc suc khoé thé chat

- Luén lac quan, suy nghi tich cuc dé cham séc suc khoé
tinh than

- Luén gilr quan do va dau toc sach sé&, gon gang

- Nhan dién dugc dau hiéu cta it nhat 5 loai thién tai

- Néu dugc cach ty bao vé trong nhimmg tinh huéng thién tai
xay ra 4 dia phuong

- Luén thyc hién viéc tu bao vé ban than khi thién tai xay ra.

Muc dé em dat duoc: Dat yéu cau/ Chua dat yéu cau
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