e MNéuvathuc hién duoc nhitng vigc can lam dé cham soc ban than.

s Nhan bigt dugc nhing dau hiéu cla thién tai; Biét cach tu bao vé
trong Mot s6 tinh hudng thién tai cu thé.

TUAN S

GIAO LUU “KHOE VA BEP”
Tham gia tré choi rén luyén thé luc hodc biéu dién dan vi hay déng dién thé duc.

¥l TU CHAM SOC BAN THAN

61 Twcham séc déng vé bén ngoai

— Chia s&: Em da |am gi dé& cham séc dang vé bén ngoai clia ban than?

— Thao luan vé cach cham sdc dang vé bén ngoai cho phi hop vai ltra tudi.
Goi y:

+ Quén 4o, trang phuc

+ Mai toc

+ Tu thé (ngdi, di, dirng)

. Tw cham séc sirc khoé thé chit

— Cung cac ban thé hién truére I&p mdt diéu nhdy dan v hodc mét sé déng tac thé duc
nhip diéu... va chia sé cam nhéan sau khi thirc hién.

— Quan sat hinh &nh va chia sé v&i ban vé cach chdm soc strc khoé thé chét clia em.
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G y:

+ Cach tap luyén thé duc — thé thao
+ Cach &n uéng, nghi ngoi

.

— Théo luan x4c dinh cdch cham séc sirc khoé thé chdt phu hop véilira tudi em.

HOAT BONG 3 T cham séc sirc khoé tinh than

— Chia sé vé nhirng viéc em d& lam dé twr cham séc stic khoé tinh thén.
Gaoi y:
+ Phan bd thevi gian cho céc hoat déng hoc tap, |am viéc nha, rén luyén stic khod va
vui choi giai tri
+ Cach giai tod sif cang thang nhi¥ng Itc giadn déi, budn buc
+ ...

~ Thao luan xac dinh céch cham séc stc khoé tinh than hiéu qua.



Thue higén cham sdc sire khoé thé chat, chiam séc strc khoé tinh than.

— Chia sé nhiing diéu em hoc dwoc vé cach chdm sée ddng vé bén ngoai, sirc khoé
thé chat va strc khoe tinh than clia ban than.
— Tap dan vii dé& tham gia biéu dién trong tiét sinh hoat dudi cér tuén sau.



