. MUC TIEU
V6i bai hoc nay, HS:

— Phan biét duoc cam xuc tich cuc (thich, yéu, tu tin, vui vé, vui suéng, phdn khdi,...), cam
xuc tiéu cuc (gidn dd, budn chdn, s¢ hdi, tu'ti, that vong,...);

— Néu dugc dnh hudng cta cdm xuc tich cuc, cam xuc tiéu cuc déi véi ban than va moi
ngudi xung quanh.

~ V& ndng luc:

+Nang luc diéu chinh hanh vi: Buéc dau biét diéu chinh va thé hién dugc cdm xic phu
hop trong cac tinh hudng khac nhau; phan biét dugc cdm xuc tich cuc (thich, yéu, tu tin,
vui vé, vui sudng, phan khdi,...), cdm xuc tiéu cuc (gian d{, budn chén, sg hai, tu ti, that
vong,...); nhan biét dugc anh hudng clia cdm xtc tich cuc, cdm xdc tiéu cuc doi vsi hanh
vi dao duic clia ban than va moi ngudi xung quanh.

- V& phdm chdt:

+ Trdch nhiém: Thé hién quaviéc cht déng thuc hién nhiing viéc lam dé lam chd cam
xuc ctia ban than.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Gido vién: Cac tranh anh phéng to trong SGK Dao diic 2, trang 38 - 41, Bang phu/
phiéu phan loai Cdm xutc tich cuc va Cdm xuc tiéu cuc, tro choi Banh xe cdm xuc; bd
tranh vé ki nang nhan thic, quan li ban than.

2. Hoc sinh: SGK Dao duc 2, manh gidy nho dé viét 15i yéu thuang/Idi dong vién.

II. TIEN TRINH DAY HOC
Khéi dong
Hoat déng 1: Cac ban trong tranh dang cdm thay thé nao?
Muc tiéu: HS néu dugc cam nhan vé viéc lam cla cac ban trong tranh.
Té chiic thu'c hién:
~ GV yéu cau HS quan sat tranh 1va 2 phan Khéi déng trong SGK Dao dtic 2, trang 38.
HS lam viéc theo nhom doi, lan luot mé ta cdm xuc ctia cdc ban trong cac buc tranh.
-GV goi mot s6 HS néu viéc lam cha cac ban nho trong tranh trudce lap.
Goi y:
+Tranh 1: Ban nho dang sa hai khi thay con ché hung dir sta.

+ Tranh 2: Ban nho dang vui miing, hanh phtc vi nhan dugc clp, nhirng nguéi xung
quanh vui vé chic mung ban nho.
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Hoat dong 2: Ké mét tinh huéng tuong tu ma em da gap.

Muc tiéu: HS néu dugc cdm xuc ban than tung trai qua.

Té chiic thuc hién:

— GV hoi HS: Cdc em da bao gid gdip tinh huéng tuong tu hay chua? Khi d6, em cam thay
thé nao? GV yéu cau HS tiép tuc hoat déng theo nhom doéi, ké véi ban vé mét 1an minh
da gap tinh huéng tuong tu.

- GV goi mot s6 HS ké lai trudc 16p.

- GV nhén xét, téng két hoat dong.

Kién tao tri thiic méi

Hoat dong 1: Cac ban trong tranh dang ¢6 cam xtic gi? Cam xtc nao tich cuc,
cam xuc nao tiéu cuc?

Muc tiéu: HS néu dugc tén cac loai cam xuc khac nhau.

Té chirc thuc hién:

-GV goi 1 HS doc yéu cau ctia nhiém vu 1 phan Kién tao tri thifc mdi trong SGK Pao diic 2,
trang 38 cho cé 16p nghe va kiém tra xem HS da hiéu nhiém vu chua.

- GV chia I6ép thanh cac nhém 4, moi nhém thao luan vé noi dung clia 4 buc tranh va
néu tén cdm xuc trén guong mat cua cac ban trong tranh.

Goi y:

+ Tranh 1: Ban nam (ban Tin) c6 vé mat dang buén vi bi ém.

+ Tranh 2: Ban nif (ban Na) dang tuc gian, cau c6 véi em trai.

+ Tranh 3: Ban n{ (ban Com) dang vui mung vi dugc nhan qua sinh nhat tu hai
ban khac.

+ Tranh 4: Ban nam (ban Bin) dang hut hang, nui tiéc vi da béng hut khung thanh.

+ Tranh 5: Mot ban nir dang vui ming vi niém vui bat nga khi tranh clia ban dat
gidi ba.

- GV goi dai dién cac nhém lan lugt néu tén cdm xtc trén guong mat cta cac ban
trong tranh.

-GV goi tiép mét s6 HS néu thém mot s6 cam xiuc khac ma cac em biét.

- GV t6ng két cac loai cdm xuc khac nhau: Nhu vdy, cdc em c6 thé thdy méi ban nhé
trong tranh cé mot cam xuc khdc nhau & nhing tinh huéng khdc nhau. Cdc em ciing sé
¢6 nhiing cdm xuc nhu vui vé, buén bd, xdu hé, ngac nhién hay tdc gian,... tuy tinh huéng,
hoan canh khdc nhau. Cdc cam xuc nay con duoc chia thanh hai nhém la cam xuc tich cuc
va cam xuc tiéu cuc. Chung ta sé cing nhau tim hiéu tiép nhé.
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~ GV tiép tuc cho I&p hoat @dng theo nhém 4, yéu cau cdc nhdm xép cac loai cam xuc
via duogc nhan dién thanh hai nhém “Cam xdc tich cuc”, “Cam xdc tiéu cuc” va dién vao
bang phu/phiéu. GV cé thé tham khdo mau béang sau:

Cam xuc tich cuc Cam xuc tiéu cuc

- GV goi dai dién 2 - 3 nhom bao cédo két qua thao luan. Cac nhom khac nhan xét,
gopy (néu co).

~ GV nhan xét, téng két hoat déng.

Hoat dong 2: Cam xuc tich cuc, tiéu cuc anh hudng nhu thé nao téi em va nhiing
ngudi xung quanh?

Muc tiéu: HS néu dugc cdm nhan khi moi ngudi xung quanh cé nhiing cdm xuc khac
nhau va nhan dién dugc cam xuc ctia moi ngudi khi minh cé cam xuc nao do.

Té chire thuc hién:

— GV chia lép thanh cac nhém dbi, cir 1 HS 1am quan trod. GV t6 chic trd chai Bdnh xe
cam xuc cho HS trong I6p. Luat chai nhu sau:

*Lugt 1:

+ Quan tro quay banh xe. Mai tén dung lai & khuén mat cdm xuc nao thi lan luot cac
HS trong mo6i nhdm sé chia sé véi ban trong nhém cadm nhan ctia minh khi thay nquoi
khac c6 cam xuc tuong ing véi khuon mat cdm xuc & ché mi tén trén bénh xe.

Vi du: Mi tén diing & khudén mat cdm xuc “xau hd”: Khi ngudi khdc cdm thdy xdu hé
thi em cam thdy budn cudi...

Miii tén dirng & khudn mat cdm xdic “ngac nhién”: Khi ngudi khdc thdy ngac nhién thi
em thdy binh thudng hodc ngac nhién...

+ Quan tro ¢6 thé cho cadc nhém chai 2 - 3 vong quay banh xe.

+ GV goi 1 - 2 nhém lén chai trudc I&p. Trong qua trinh chai, GV c6 thé dat thém cau
hoi Vi sao em c6 cam xuc nhu vay? cho HS.

* Lugt 2:

+ Quan tro quay banh xe. Mui tén dung lai 8 khuon mdt cdm xuc nao thi lan lugt cac
HS trong moi nhém sé chia sé véi ban trong nhém cam nhan clia moi ngudi xung quanh
khi minh cé cdm xtc tuong tng véi khudn mat cam xdc & ché mai tén trén banh xe.
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Vi du: Mii tén diing & khudén mat cam xuc “vui vé": Khi em thdy vui vé, moi nqudi ciing
Sé vui vé.

Mi tén diing & khuén mat cdm xuc “tie gian”: Khi em thdy tuc gidn, moi ngudi cé thé

sé tuc gian hodc buén.

+ Quan trd ¢6 thé cho cac nhém chai 2 - 3 vong quay béanh xe.

+ GV goi 1 — 2 nhom 1én choi trudc I6p va chia sé vai ca 16p.

- GV nhén xét, tong két trd chai. GV dat cau héi cho ca 16p: Visao em cdn thé hién cdm
xuc phu hop véi nhitng tinh huéng cu thé?

— GV cho HS lam viéc theo nhém 4. Sau thai gian thdo luan nhém, GV goi dai dién cac
nhom tra 1Gi cau hoi.

- GV téng két hoat déng.

Luyén tap
Hoat ddng 1: Néu cam xuc clia cac ban trong tranh.

Muc tiéu: HS nhéan dién va goi tén dugc mét s6 cdm xdc trong cdc hoan canh cu thé.

Té chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS hoat déng theo nhém doi, quan sattranh 1, 2, 3 trong SGK Bao dtic 2,
trang 40 va goi tén cam xuc theo goi y:

+ Buc tranh vé gi?

+ Em hdy goi tén cdc cdm xuc duoc cdc ban thé hién trong tranh.

- GV goi 1 - 2 HS néu tén cam xuc trong méi tranh va goi cac HS khac gép v, bé sung
(néu cd). GV nhan xét phan tra loi ctia HS.

Goiy:

Tranh 1: Buc tranh t& cdnh Na thdy con sau/giun, vé mat cta Na rat sg hai. Bin nhin
thay vay, cudi ha hé va tréu Na: “Hé hé! Sg réi kial”. Tin thi déng vién/tran an Na va noi:
“Cau dling sg! Té sé vt né vao sot rac”

+ Na sg hai, Bin thich thu vi tréu dua Na, con Tin binh tinh dong vién Na.

Tranh 2: Buic tranh ta canh Tin dang dugc nhan qua/phan thuéng tir c6 gido. Com vui
vé chuc mung Tin, Bin thi tlc gian/ham huyc vi Tin dugc nhan qua.

+ Bin tic gian/hdm huc véi Tin la khéng nén, néu Tin biét Bin thé hién cdm xdc/thai
dd nhu vay, Tin sé rat buén. C6m vui ming vdi Tin sé gitp Tin cdm thay hanh phuc hon.

Tranh 3: Buc tranh ta canh Na dang vui vé xin tham gia chai cing cac ban, con Cém
lo 1dng, bdn khodn khéng biét cac ban c6 cho minh chai cting khéng.

+ Na thé hién cdm xtc vui vé, than thién; C6m thé hién cam xtc lo ldng, ban khoan.

— GV nhén xét, téng két hoat dong.



Hoat déng 2: Nhan xét vé anh huéng ciia nhiing cdm xic d6 véi nhiing ngudi
xung quanh.

Muc tiéu: HS néu duoc anh hudng ctia cdm xuc tich cuc, cdm xuc tiéu cyc vai nhiing
nguai xung quanh.

T6 chirc thuc hién:

~ GV mai HS trinh bay thém y kién c¢a nhan vé anh hudng ctia nhirng cam xic dugc goi
tén & hoat déng 1 dé€n nhimng ngudi xung quanh. Cac HS khac nghe va gép v, bé sung.
Sau d6 GV téng két y kién.

Hoat déng 3: Sdm vai thé hién cdm xdc trong tinh huéng sau.

Muc tiéu: HS x( li dugc tinh huéng lién quan dén viéc thé hién cam xuc.

T6 chiic thuc hién:

- GV chia |&p thanh cac nhém doi.

- GV néu tinh huong, yéu cau cdc nhém quan sat tinh huéng, thdo luan va dua ra
cach thé hién cdm xic & moéi tinh hudng.

-GV goi 2 - 3 nhém néu hodc sdm vai cach xtt li tinh huéng, cdc nhdm khac b6 sung,
gopyy.

Luuy: GV khuyén khich HS dua ra nhiéu cach xtr li séang tao va chiy thé hién cdm xuc
mot cach rd nét dé cac ban co thé quan sat dugc.

-GV nhan xét, tong két hoat déng.

Vandung

Hoat déng 1: Néi hodc viét 10i yéu thuong véi ngudi than.

Hoat dong 2: Néi hoac viét l&i ddng vién khi ban bé, ngudi than ¢é chuyén buén
hoac that vong.

Muc tiéu: Ca 2 hoat ddng déu nham gilp HS ndi hoac viét dugc 1i thé hién cadm xtic
yéu thuong vdi ngudi than hoac dong vién ban be, nguai than khi ho ¢é chuyén buén/
that vong.

T6 chiic thuc hién:

-GV yéu cau HS hoat déng ca nhan, méi HS chuan bi mét manh gidy nhé, HS cé thé
trang tri theo y thich va viét 16i yéu thuong/déng vién theo goi y:

+ Em sé viét cho ai?

+ Ngudi ma em sé viét cho dang gdp chuyén vui hay buén?

+ Em sé viét Ioi yéu thuong hodc déng vién ngudi dé nhu thénao?

-GV goi 4 -5 HS chia sé trudc 16p vé ndi dung HS da viét trén gidy. GV nhan xét, téng
két hoat dong.




Hoat déng 3: Tham gia cac hoat dong dé nuéi duéng cam xiic tich cuc (nghe
nhac, choi thé thao,...)

Muc tiéu: Giup HS nudi dudng cdm xuc tich cuc.

Té chiic thuc hién:

— GV khuyén khich HS doc sach, nghe nhac, tap thé duc thé thao; ggi y, huéng dan
HS ddng ky tham gia cac cau lac bé nang khiéu, s& thich nhu dan, hat, vé, bai 16i, cau
I6ng, bong ban, bong da,... trong trudng, giup HS nudi dudng nhirng cam xuc tich cuc.

Hoat déng cling ¢d, dan do

Muc tiéu: HS 6n lai nhiing kién thic, ki ndng da dugc hoc; lién hé va diéu chinh cach
thé hién cam xuc trong nhiing hoan canh cu thé.

T6 chirc thuc hién:

- GV néu cac cau héi cho HS chia sé:

+ Em hay néu tén cdc cdm xdc maminh da tim hiéu trong bai hoc.

+ Vi sao chdng ta can thé hién cdm xudc pht hop véi nhing tinh huéng cu thé?

- GV doc ndidung cdc cau tho trong muc Ghi nhé cho ca |6p nghe va cho ca 16p doc
doéng thanh.

— GV din do HS vé nha tiép tuc rén luyén, thé hién cdm xuc phu hop vdéi cac tinh
huéng cu thé.

Thu gtii cac bac cha me hoc sinh
GV st dung Thu gdi cha me hoc sinh d€ phdi hop véi gia dinh HS trong nhiing noi
dung sau:
1. Phu huynh quan tdm dén nhiing cdm xtc cla con trong sinh hoat, giao tiép
hang ngay.
2. Phu huynh hé trg dé con nhan dién dugc cac cdm xuc va thé hién dugc cdm xuc
pht hgp trong nhitng hoan canh, tinh huéng cu thé.




