Bai

Ki thuit st dung luu dan

— Nam chac tinh nang, cdu tao, chuyén déng gy nd cila luu
dan ; quy tac ding luu dan va tuthé, dong tac ném tring dich.

— Thue hanh dugc déng tac ném luu dan tring dich, dam bao
an toan.

— X&y dung thai 5 chdp hanh nghiém quy tic an toan trong
luyén tap va quy&t tdm s dung c6 higu qua luu dan trong
chién diu.

Ly dan 14 loai vii khi ddnh gdn, trang bi cho titng ngudi trong chign dau.
Lyu dan cdu tao don gian, gon nhe, sit dung thuin tién, cé kha nang sit
thitong sinh lwc, phd huy phuong tién chign ddu cuoa dich.
I- GIGI THIEU MOT SO LOAI LUU DAN VIET NAM
1. Luu dan @1 (hinh 6-1)
a) Tdc dung, tinh nding
Liu dan @1 diing dé st thuong sinh lye dich
cht v&u bing manh gang vun. Bin kinh sit
thirong : 5m. Théi gian chdy cham tir khi phat lia
den khi né khoang 3,2—4,2s.
— Khéi luong thudc né TNT : 45z.
— Chiéu cao toan b6 luu dan @ 118mm.
— Puding kinh than lyu dan @ 50mm.
— Khéi lugng toan bd lyu dan : 450g.
b) Cdu tgo
Ly dan gém hai bé phén chinh :
— Than Iiu dan : Vo hyu dan bing gang, cé
khia nhir nhimg mat qua na. C6 hyu dan c6 ren dé lip bé phin giy nd. Bén
trong vo liu dan 1 thude né TNT (hinh 6-2).

Hinh 6-1. Luu dan 1.
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— B phin gay né 1ip vao thin lyu dan : Ong kim hoa dé chifa 1& %o, kim
hoa, chét an toan, mo vit dé giit duéi kim hoa, hat lita d€ phat lira thudc chiy
chém, éng chita thudc chay chim, thuéc chay chim, kip (hinh 6-3).

Hinh 6-2 Cautao luu dan $1 Hinh 6-3 C&utao bd phan géy nd
1. B6 phan gaynd; 2. Thubcné; 3. V6 luu dan. luu dan 1
1. Cén béy {mo vif) ;
2 1o xo kimhod; 3. Kim hoa;
4. Hat Itra; 5. Thudc chay cham ; 6. Kip.

¢) Chuyén dong gdy né

— Liic binh thuding, chdt an todn giit mo vit khong cho mao vit bét 1én, ddu
mo vit giit dudi kim hoa, kim hoa ép 16 xo lai.

— Khi mit chét an toan, dudi cin bay bat 1én, ddu cin biy roi khoi dusi
kim hoa, 16 xo kim hoa bung ra ddy kim hoa choc vio hat lita, hat liza phat lia
dat chay thudc chiay cham, thusc chiy chim chay tir 3,25 — 4,25, phut ltta vio
kip 1am kip né giy n6 lyu dan.

2.Luu dancan 97
a) Tdc dung, tinh ning

Luu dan cdn 97 c6 tdc dung va tinh ning nhit It dan @1, chi khac chién

cao toan bd hyu dan 13 98mm.
b)Cédu tao
Ly dan cin 97 gém ba bd phin dugc mé ta nhw hinh 6-4,
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Hinh 6-4 Cu tao luu dan cén 97 Hinh 6-5 CZutao bd phan géy nd
¢) Chuyén déng gdy né

— Liic binh thudng, chét an toan giit khéng cho cin biy bit Ién, cin biy
dé biia va kim hoa ngita v& sau thinh it the givong.

— Khi it chét an toan, cin bay bét 1&n roi khoi tai gitt, 16 xo diy biia dip
vé phia trudc, kim hoa choc vao hat lita, hat lita phéit lia dét chay day chay
chim, sau 3,25 dén 4.2s, phut lita vio kip lam kip né giy né lru dan.

Il- QUY TAC sU DUNG VA BAO QUAN LUU DAN

1. Sir dung, giit gin luu dan that
a) Su dung lyu dan
— Chi nhfing ngudi ndm vitg tinh ning chién ddu, cdu tao cua lyu dan,
thanh thao déng tic sit dung méi duge diing lvu dan ; chi sit dung lyu dan khi
di kigm tra chit lugng.
— Chi sit dung lyu dan khi cé 1énh ctia ngudi chi huy hoéc theo nhiém vy
hiép déng chi€n dau. Thudng chon muc tiéu 1a t6p dich ngoai céng su hoidc
trong u stng, 16 cot, doan hio, cin nha cé nhidu dich.
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— Tu¥ theo dia hinh, dia vit va tinh hinh dich dé vin dung cic tir the
ditng, quy, ndm ném lim dan, bao dam tiéu diét dich, giit an toan cho minh va
déng doi.

— Khi ném lyu dan xong, phai quan sat k€t qua ném va tinh hinh dich dé
c6 bién phap <1t li kip thai.

b) Giit gin luu dan

— Lyu dan phai d€ noi quy dinh, khé rio, thodng gid, khéng dé 1in véi cdc
loai dan, thudc nd, vat dé chiy.

— Khéng dé roi, khéng va cham manh.

— Céc loai lru dan ma bd phan gy nd dé riéng, chi khi diing méi 1ap vio
Iiru dan. Khi chua diing khéng dugc mo phong Am (gidy, bao ni 16ng hoic hép
nhua), khéng mit chét an toan.

— Khi mang, deo liru dan : khéng méc mo vit vio thit lung.

2. Quy dinh sir dung luu dan

— Cdm sit dung lyu dan that trong luyén tip.

— Khéng ding lyu dan tip (cé nd hoic khéng né) dé dua nghich hoic
luyén tap khong c6é td chite.

— Khi luyén tip, cdm ném litu dan trge ti€p vao ngudi. Ngudi nhit lyn dan
va ngudi kigm tra k€t qua ném lyu dan phai diing vé mét bén phia huéng ném,
luén theo ddi dudng bay cia luu dan, d€ phong nguy hifm. Nhit luu dan xong
phai dem v€ vi tri, khéng duroc ném tra lai.

lll- TU THE, PONG TAC PUNG NEM LUU DAN

1. Truong hop van dung
Ening ném lwu dan thutng vin dung trong truding hop cd vt can che da,
che khudt cao ngang tdm nguc, phia sau khéng bi virdng, muc tiéu @ xa.
2. Déng tac
—Péng tic chudn bi :
Tay phai dua sting kep vao gifta hai chin, hai tay 18y lyu dan ra chuin bi.
Tay phai cim liu dan, tay trdi xdch sing ngang that lung, miii sing chéch 1én
trén. Néu ¢ vit chin, cé the dua siing vio bén trii (hoic bén phai) vit chin, mit
siing quay sang phai, hép ti€p dan quay sang trii.
Phéi hop hai tay m& nap phong &m hay udn thing chét an toan. Sau dé
tay phai cim lhyu dan.



— Pong tic ném : Chéan trai butdc 1&n
(hodc chin phai lii vé san) mét budc dai,
hoi cii vé phia trude, gl trdi khuyu, chin 78
phii thing. K&t hop luc giit, kéo cha hai [§
tay rit chdt an toin hay giat diy ny xoé
(hinh 6-6).

Tay phai dua Iyn dan xudng dudi vé
sau, déng théi 14y miii chan trai va gét bén
chan phai lam try xoay ngudi sang phai,
nga vé sau, chan trii thing (khéng nhic
chan), 26i phai hoi ching (hinh 6-7a,b).

Diing sifc it cua cianh tay phai, k&t
hop sifc ntdn cia thin ngudi, sic bit cua
chan phai ném lim dan di. Khi cinh tay
phai vung lyu dan vé phia twdc hop vai
mét phing ngang mot géc khoang 45° thi 54 6.6 Chusin biném luu dan.
budng lyu dan ra déng théi xoay nguii ’ S
dai dign v61 muc tidu, tay trdi dua siing vé phia sau cho cin bing va bao dam
an todn. Chan phai theo da budc 18n mét budc, tay phai cdm sing tiép tuc tién,
bin hoic ném qua khic (hinh 6-7c).

b)
Hinh 6-7. Bing ném luu dan.

3.Chay
— Néu thuin tay trdi, dong tic nguoc lai.
— Moi cit déng trong dong tic phai phéi hop nhip nhing theo quy luét
it nhién,
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— Trudc khi ném lyn dan phai khoi dong thit ki, dac biét 1a cdc khdp vai,
khuyu tay va khép cé tay.
— Musdn ném lyu dan xa phai bigt phéi hop sifc bat cua chén, sitc nidn cua
thin ngudi, sitc wiit cia cdnh tay vi buéng lum dan ding thai co.
— Khi ném liu dan phai triét de loi dung dia hinh, dia vit hoac nim xuéng
dé bao dam an toan.
IV — NEM LUU DPAN TRUNG PiCcH

1. Pac diém, yéu cdu
a) Dde diém
— Muc tiéu cé vong tinh diém.
— Ngudi ném : O tu the thoai méi.
b) Yéu cdau
Bi¢t ket hop sic ném va huéng ném dé cho hyu dan di vita ding hudng,
vita diing cit li cia muc tiéu.

2. Diéu kién ki€m tra
— P S
T
-‘H._\_‘ e
im 2m 3m

Hinh 6-8 Bai ném luu dan.

— Béi kifm tra :

K¢ ba vong tron déng tim, bian kinh ciia cic vong : lm, 2m va 3m. Tir
tim vong tron ké mét dudng truc thing héng ném va cim bia s6 10 hodc s6 4
(hinh 6-8).
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—Cyliném : Nam : 25m ; N : 20m.
— T the ném : Pimg ném tai ché sau khéi chin, cé sing. Khi ném cé thé
dua sting vao vit chin.
— 58 lyu dan : Hai qua luu dan tip, mdi qua cé khéi hugng 430g.
3. DPanh gia thanh tich
Liy diém roi cia Iyu dan dé tinh thanh tich. Trudng hop diém roi cua luu
dan cham vach thi k€t qua dugc tinh cho vdng c¢é didém cao hon. Cich dénh
gid thanh tich nhit sau :
(i0i : triing vong trdn 1 ; kha : tming vong trén 2 ; trung binh : tning vong
trom 3 ; khong dat véu cdu : khéng triing vong nio.
4. Thuc hanh tap ném luu dan
a) Ngudgi ném
— Tai vi trf chuin bi : Kiém tra lyu dan, sing tigu lién AK hodc sing
trutng CKC, mang deo trang bi,...
—Nghe khau 1énh “Tién". Nhanh chéng xich sting, vin déng vio vi tri ném.
— Nghe khiu lénh “Muc tid¢u bia s6 10, ding chudn bi ném” : Lim déng
tic dimg chuin bi.
— Nghe khau lénh “Ném” : Ném thit mét qua vio muc tiéu. Sau dé ném
qua thit hai (tinh diém).
Sau khi ném xong nghe céng bd k&t qua. Khi cé khau lénh “Ding sau”,
“Bén phai” (“Bén trai”™) — “Quay” : Thic hién dong tic quay, réi co dong v& vi
tri quy dinh.
b) Nguoi phuc vu
Ngudi phuc vu cé nhiém vu quan sit diém roi, diém lin cudi ciing cia lua
dan, bdo k&t qua ném va nhat luu dan vé vi tri ném.
K&t qua ném phai cin cit vio diém roi ctia Iyu dan dé bio cho chinh xéc.
cAU HOI ON TAP
1. Néu tinh nang chign d&u, cdu tao chinh va nguyén I chuyén déng clia luu
dan &1 Viét Nam.
2. Mudn ném luu dan tring dich, an toan phaicha y gi 7
3 Taisao phai khdi dong trude khi ném luu dan ?
4. Né&u nhiém vu cla nguéi phuc vu khi luyén tap, kiém tra ném luu dan.
5. Thuc hanh ném luu dan tring dich.
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