Bai 16

TU HOAN THIEN BAN THAN

- MG PAU BAI HOC

Con ngudi ai cing mudn song ¢6 ich cho ban thin, gia dinh va x3 hoi, Tuy
nhién, dé lam duge nhy vay, méi ngudi cin phai biét nr hoan thién ban than.
Béi nav sé guip chiing ta :

— Hiéu thé& nio 13 tr hodn thién ban than, sy cin thi€t phai nr hoan thién
ban than theo edc chuin mire dao dife xa hoi.

— Biét tr nhan thire ban thin déi chi€u véi cdc véu ciu dao dire xd hoi.

— Biét dat muc tiéu phin diu, rén luyén, nr hoan thién ban thin theo cdc gi tri
dao ditc xi hoi va cé quyét tim vt khé khan dé thure hién muc tién da dat ra.

— Tu trong, tu tin vio kha ning cua ban thin ; déng thdi biét ton trong, thira
nhin va hoc hoi nhitng diém 16t cia ngudi khic dé ban thin ngay mot hoan
thién hon.

II - NOI DUNG BAI HOC

Dé higu duge the€ nio 13 tr hoan thién ban thin va sir cin thigt phai or hoan
thién ban thin, cdc em hdy bar ddu bang viée t nhin thiie vé minh.
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1. Thé nao la ty nhan thirc vé ban than ?

Em hidy suy nghi vé mt s6 ddc tink cia ban than, vidu :

~ Ngudima em yéu quy nhdt 2

— Didu quan trong nhdt md em mong wic sf dat duoc trong cude doi ?

— Mot tieu chudn dao dic md em [uon gir cho mink Kfiong bao gic
vi pham ?

— Mdn hoc md em thich nhdt ?

— Mot ndng khiéu, so tneong cua em ?

— Nhiing diém em thdy tu hdo, hai bng vé mink ?

— Nhiing diém em thdy minf con fian ché; cdn phai c6 gdng fion #
Em hdy so sinh xem nhiing ddc tink cua mink cd hodn todn gidng
vdi cic ban Kiiong ? Gidng 0 diém nio # Khdc o diem ndo 7 Vi sao ?

— Thé ndo [d tur nkdn thic v¢ ban thdn ?

— T nhdn thiic diing vé minf co phai 6 diéu dé ding Kfidng ?

Moéi ngudi déu c6 ban sac riéng. vdi nhitng tiém nang. tinh cam, so thich,
théi quen, di€m manh, diém vé&u riéng. khéng ai gidng nhau hoin toin. Lita
tudi thanh thiu nién ciing viv, cic em c6 nhimg diém ding v hio, hii léng
vé minh vi ¢6 nhifng di€m con han ché. cdn ¢8 gang rén luyén thém. Ching
ta cin tu tin vio ban than, quy trong ban thin minh, ditng mic cam, t ti.
Diéu quan trong la cdn phit huy diém manh ; khac phuc, han ché diém yéu dé
ngay cang tién bd hon.

Tu nhdn thiec vé ban than la biét nhin nhan, danh gig vé kha ndng, thai do,
hanh vi, viéc lam, diém manh, diém véu.... ciia ban thdn.

Tu nhan thife vé ban thin 13 mét ki nang séng rit co ban cia con ngudi. Co
hi¢u ding vé minh, con ngudi mdi cd thé cé nhimg quyét dinh, nhimg s lua
chon ding dan, phii hop v&i kha nang cia ban thin ; md&i giao ti€ép, tng xir pho
hop v&i ngudi khic. Dinh gid qud cao hodc qud thip vé ban thin déu cé thé
din con ngudi d€n nhimg sai l1dm, thit bai trong cudc séng. Tu nhin thire ding
vé ban than khéng phai la diéu dé ding. ma cdn phai qua rén luyén.

2. Ty hoan thién ban than
a) Thé n2o |12 Tu hodn thidn ban thin 7

DéE hiéu duge the nio 13 tr hoan thién ban thin, em hiy doc vi suy nghi vé
cic mau chuvén dudi day :
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— Dé-mot-xten (384 — 322 trudc (6ng nguyén), nhd hing bién, chinh
Kfidch 6 Hi Lap, kKfii tré cd tdt noi ldp. Hing ngdy, ong da ra b bién
ngdm ot tdp not dt tiéng song bicn. ‘N suw Ko luyén d5, sau ndy
ong dd tro think mot nkd hiing bien noi ticng.

— Ong ®hranh-clin (1706 — 1790), nhd Kfioa hoc lin nguoi Mi, thud

thicu thoi nghéo doy, khong dupc di hoc. Ban ngay ong di lim tho
nhd in, 161 vé [ai cdm cui hoc. Mot bita, Gng thuong chi dn mot midng
banh mi vdi siip, dé danh tien mua sich hoc. Nho vdy ma dng da hoc
duoc 'Van hoc vd Tnét hoc.
Ndm 25 tuoi, ong bdt diu chi trong rén luyén nhdn cdch bang cdch
ké 1o nfuing ditc tink 6ng cdn phai rén luyén nfur cdn mdn, trung
thuc, cong bing,... Ong cd mot cubn s5, hé pham mét [Gi éng lién
gach mot gach vio so'cho nho d& sita chita. Ddn ddn, cdc gach muc 4y
kfiong con trong s6 cia ong. Ong thudng noi : "Thdt tinf thi t61
kfiong bao gic dat tdi tuyét mi, nfung dit sao, nhiing c& gang hdng
ngdy dé den dich dy ciing lim cho t6i t6t fion vd sung suing hion'”.

Tw hodan thién ban thdan la vicgt lén mei khé khdn, tré ngai, khong ngimg
lao déng, hoc tip, i dudng, rén luvén, phdt huy wu diém, khdc phuc, sia chita
khuvét diém, hoc hoi nhimg diém hay, diém 16t cia ngwei khdac dé bdan than
ngay mot 1ot hon, tién ho hon.

b) Vi sao phél tu hoan thign ban than ?

Mbi ngudi déu cé nhimg dim manh va han ché riéng, chang cé ai hoan
thién, hoan mi. Mat khdc, xi hoi khong ngimg phit tri€n, luén dé ra nhitng véu
cdu méi, cao hon déi v4i moi thinh vién. Vi viy, ai ciing cdn tr hoan thién
minh dé phat trién va ddp ing duge nhimg doi héi cia xi hoi. Ngudi khong biét
tir hodn thién ban thin s€ din dan trd nén lac hiu va tr dio thai minh.

Tir hoan thién ban thin 13 mét pham chat quan trong ciia ngudi thanh nién
trong mét xi hoi hién dai, giip cho moi cd nhan, gia dinh, cong dong ngiy mot
phat trién t6t hon.

3. Ty hoan thién ban than nhu thé nao ?

Em hiy hét ké nhiing yéu cdu dao diic cua xd héi doT voi nguoi cong
ddn trong giai doan fién nay, vi du : yéu nudc, nhdn nghia, Rhoan
dung, kfiem tén, trung thuc, gian 43, hod nhdp, hop tdc,...
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Tir do, em hdy d61 chiwu cdc yéu cdu trén voi ban thin mink vd tu danh
gid xem minh da thuc fién t6t nfning yeu cdu ndo, nhing yéu cdu ndo
minkt con cdn pliai cd gdng hion.

Hay suy nghi xem dé tw hodn thién ban thdn theo nhitng yéu cdu dao
diic xd hoi, em sé phai lim gi ?

Mdi ngudi déu cé quyén phdan ddu, m didng, rén luvén dé nw hoan thién bdn
than theo céic gid ir1 dao ditc xd hoi va cé quven nhan ditoc sic ho tro, giip do ciia
gia dinh, nha trémg, ban bé, xd hoi.... dé thue hién muc néu nr hoan thién ban théin .

Dé tr hoan thién ban than, chiing ta can :

— Tu nhin thic ding vé nhimg diém manh, difm v&u cia bin thin d&i
chi€u véi cdc chuin mire dao dite x3 hoi ;

— Lap k€ hoach phdn diu, rén luvén ban than theo tirng méc thoi gian
cu thé ;

— Xidc dinh rd nhitng bién phip cdn thuc hién ;

— X4e dinh nhitng thuan lgi di cé, nhitng khé khan cé thé gap phai va cdch
virgt qua cédc khoé khan dé ;

— Xic dinh duge nhitng ngudi tin ciy c6 thé hé trg, giip d& minh ;
~ 6 quyét tam thare hién va biét tim ki€m sir gitip d& cia nhitng ngudi tin ciy.

III - TU LIEU THAM KHAO
Mt s8 cdu tuc ngir : - Co chi Thi nén.
- D&t dén dau hoc kau cing biét.

IV — CAU HOI VA BAITAP

1. Thé nao i tir hoan thién ban thian ? Vi sao phai nr hodn thién ban thin 7
2. Em c6 suy nghi gi sau khi doc miu chuvén dudi day :

Thué di hoe, Cao Ba Qudt vi€t chif rit xdu nén nhiéu bii van di hay vin
bi thiv cho di€ém kém.

Mot ldn ¢6 ba cu hiing x6m gap mot viéc oan uéng nhd Cao Ba Quat viét
gitip cho 13 don kéu quan. Cao Ba Quat vui vé nhin 1&1.
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La don viét 1i 1€ rd rang. Cao B4 Quat yvén chi quan s& xét noi oan cho ba
cu. Nio ngd, chir 6ng xiiu qui, quan doc khéng duge nén thét linh dudi
ba ra khoi huyén dudmg. Vé nhi, ba ké lai cdu chuyvén khién Cao B Quat
vo cung an hin. Tir do, dong doc sic luyén chir sao cho dep.
Sdng sdng, 6ng cim que vach lén cot nhi luyén chir cho cimg cdp. Moi
budi 181, éng vi€t xong mudi trang gidy méi chiu di nga. Chir viét di ti€n
b, 6ng lai muon nhitng cuén sich chir viet dep 1am mau dé luyén nhiéu
ki€u chif khic nhau.
Kién tri luyén tip sudt miv nam, chit 6ng moéi ngay mot dep. Ong ndi
ti€ng khap nude 1a ngudi van hav chir 161.
. Em tin thanh hay khong tin thanh cic ¥ ki€n sau ? Vi sao ?
a) Chi nhimg ngudi “c¢é van dé” vé dao ditc méi cin w hoin thién
ban thin.
b) Tu hoan thién ban thin 13 viéc 1am cdn thi€t nhung khong dé dang.
c) Tir hoan thién ban than khong phai 13 lam mét di ban sac riéng ciia minh.
d) Dé tr hoan thién ban thin, diéu quan trong nhit 13 phai 6 su hd o,
gilip d& cna nhitng ngudi xung quanh.
. Em hiy lip ké hoach phin diu. rén luyén dé w hoan thién ban thin theo
cic muc sau :
— Muc tiéu phin diu, rén luyén tr hoan thién ban thin cua em.
— Thii gian thire hién mue tiéu.
— Nhimg thuin lon em di co.
~ Nhitng khé khin em cé thé gap phai vi cdch khac phuc, vuot qua
phitng khé khan doé.
— Nhitng bién phip em cin lam dé thuc hién muc tiéu.
— Em c6 thé tim duge su hé trg, gidp d cia ai dé dat muc tiéu.
. Hiy suu tim va chia sé v&i ban bé vé cdc cau chuyén, tim guong biét
phin ddu, rén luyén tu hoin thién ban thin.
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