Chuong IIT

VIRUT VA BENH TRUYEN NHIEM

1. Hay néu 3 tinh chit co ban nhat cta virut.

Huéng dan :

Ba tinh chét co ban cua virut 12 :

— Chua c6 cdu tao té bao.

— C6 kich thuédc siéu nho (mudn quan st phai dung kinh hién vi dién ti).
— C6 cdu tao don gian, gébm 16i 1a axit nucléic va vo la protéin, goi la capsit.
2. Virut ¢6 phai la vi sinh vit khong ?

Huéng dan :

Virut la doi tugng nghién ciru cua vi sinh vat hoc. N6 la mot phan nganh
trong vi sinh vit hoc : Phan nganh virut hoc (Virology).

Tuy nhién, virut chua cé céu tao té bao, chua phai la co thé séng, cho nén
nd chua duoc coi la vi sinh vit.

3. V¢ hinh théi, virut c6 may loai céu tric ?

Hudéng dan :

Vo capsit clia virut cé cu tao tir cdc don vi protéin goi la capséme. Cich
sap x€p cla capsome tao nén 3 ki€u ciu tric :

a) Cdu triic xodn : Cac capsome sip xép theo chiéu xoan xung quanh axit
nucléic (Vi du : cdc virut kham thuéc 14, dai, cim, séi...).

b) Cdu triic khoi : Capsome sap x€p tao thanh vo capsit hinh khéi da dién

vai 20 mat tam giac déu (Vi du : cdc virut adéno, bai liét).

¢) Cdu triic hon hop : Cau truc vira dang khoi vira dang xoan (Vi du, phago
c6 dau dang khéi gan véi dudi dang xodn, trong nhu con nong noc).
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4*, Vo ngoai cla virut c6 nguon goc tir dau ?
Huéng dan :
O hdu hét cdc trudng hop, vo ngoai cua virut cd nguén gdc tir mang sinh

chit ctua té bao, duoc virut cuon theo khi nay chéi. Tuy nhién, vo ngoai cua
virut cling ¢6 thé c6 nguén géc tir mang nhin hodc néi mang.

— Virut hecpes ldp rdp trong nhan, khi ndy chéi cuén theo mang nhan nén
¢O vO ngoai tir mang nhan.

— Virut SARS giy bénh viém duong ho hip nang cé vo ngoai tir mang
luGi ndi chat, virut bunya gay sot xudt huyét Han Qude cé vo ngoai tir mang
thé Gongi.

5. Chiic nang chinh cua vo ngoai virut la gi ?

Huéng dén :

Chitc nang chinh ctia vo ngoai virut 1a gidp virut bim viao thu thé cla t&
bao théng qua cdc gai bé mat, va gitp chiing xaim nhép vio té bao.

6. Tai sao mo6i loai virut chi ¢ thé lay nhiém va nhén 1én trong mot so loai
t& bao nhat dinh ?

Huéng dan :

Muén xam nhip vio trong t€ bao, trude hét virut phai gan duoc protéin bé
mit cia minh vio thu thé bé mit cia t€ bao. Su gin nay mang tinh dic hiéu cao

bt L1}

theo quy luét "khoa — chia”.
7. Tai sao nguoi khong bi bénh toi ga ?
Huéng dén :

Ngudi khong bi bénh toi ga vi t€ bao ngudi khong cé thu thé phi hgp vdi
protéin bé mat ctia virut toi ga.

8. Tai sao vGi virut, nguoi ta dung thuat ngit nhén l1én thay cho sinh san ?
Huéng dén :
Virut khong c6 kha nang tu sinh san do khong ¢6 cdc enzim danh cho

chuyén hod vat chit va nang luong, khéng ¢ rib6xém, ciing nhu bét ki bao
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quan nao thuc hién tong hop protéin. Chiing hoan toan phu thuodc vao t€ bio
chu dé tang s6 lugng ban sao cia minh. Vi thé ngudi ta dung thuit ngit nhdn lén
thay cho sinh san.

9. Hiy néu cdc giai doan nhan lén cua virut.

Huéng dan :

Bt ki virut nao khi nhan 1én ciling phai trai qua 5 giai doan :

a) Hdp phu

Virut gin dac hiéu phan tir protéin bé mat cia minh vio thy thé tuong dng
nam trén bé mat t€ bao chu. Pay la dong tic "nhan dién" té€ bao chu phi hop.

b) Xdam nhdp

— Hdu hét cdc phago tiét lizoxim phd huy thanh t&€ bao vi khuédn sau dé bom
axit nucléic vao trong t&€ bao con vo protéin nam ngoai.

— Hau hét virut déong vit dua ca nucléocapsit vao té€ bao theo 161 nhip bao
hoac dung hop véi mang sinh chat, sau do "coi vo" dé giai phong axit nucléic
vao té€ bao chit.

) Sinh téng hop

Virut chi st dung nguyén liéu va bo may tong hop cia t€ bao dé tao hé gen
vl protéin capsit cua minh.

d) Lap rap

Cdc thanh phan cta virut (axit nucléic va protéin) sau khi duge tong hop sé
tu 1ap rdp mot cadch nglu nhién véi nhau dé tao virut hoan chinh.

e) Giai phéng

Hat virut hoan chinh con goi 14 virion, nhd lizozim phd vd t€ bao dé 6 at ra
ngoai (1€ bao s€ chét) hoac ra tir tir theo cach nay choéi (t€ bao con song mot
thoi gian).

10. Thé nao la chu trinh tan ?

Hudng dén :

Chu trinh nhan lén, két thic bang su lam tan va giét chét té€ bao, goi la
chu trinh tan. Virut chi nhan 1én theo chu trinh tan goi la virut doc.
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11. Thé nao la chu trinh tiém tan ?

Hudng dan :

Chu trinh lay nhiém khong tao ra virut méi hay khong giét chét t€ bao, ma
gin hé gen ctia minh vao NST cua t€ bao, duge goi la chu trinh tiém tan. ADN
virut ¢ trang thdi tiém tan goi la provirut, con ban than virut duoc goi la virut
on hoa.

12. Virut dong vat xam nhap vao t€ bao theo co ché nao ?

Hudng dan :

Virut dong vat xadm nhép vio t&€ bao theo hai cich :

— Mot s6 virut ¢6 vo ngoai dung hop véi mang sinh chat dé day
nucléocapsit vao té bao.

— Mot s6 virut ¢6 vo ngoai va virut trin (khong c6 vo ngoai) xam nhép vao
t€ bao theo cich nhap bao. Khi & trong té bao, enzim tir lizoxom ti€n hanh phin
giai protéin capsit dé giai phong genom.

13. Phago xam nhap vao t€ bao nhu thé nao ?

Huéng dén :

Trude hét dau miit soi 16ng dudi cua phago gan dac hiéu vao thu thé bé
mat ctia t€ bao, roi tiét lizozim pha huy thanh té€ bao, sau dé bao duéi co lai diy
ong truc dam xuyén qua thanh t€ bao va mang sinh chat dé bom ADN vao t&
bao, con vo capsit nam bén ngoai t€ bao.

14. Thé nio 1a hoi ching suy giam mién dich mic phai (AIDS) do HIV giy ra ?

Huéng dén :

HIV tin cong vao cdc t€ bao cia hé mién dich, nhu t&€ bao T, va dai thuc
bao. Khi s6 lugng cac t€ bao nay bi giam sé dian dén kha nang suy giam mién
dich ctia co thé. Cic vi sinh vit loi dung co hoi nay dé tin cong goi la vi sinh
vdt co hoi va bénh do ching giy ra goi la bénh co héi. AIDS 1a mét biéu hién
cua bénh cao hoi.

15. O chu trinh tiém tan, muén chuyén sang chu trinh tan thi genom cua
phago phai tach khoi NST ctia t&€ bao. O HIV ¢6 nhu vay khong ?
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Huéng dan :

Genom clia HIV gin vao NST clia & bao T4, O trang thdi provirrut né van
¢6 thé tién hanh phién ma ma khong cén phai tich khoi NST cia t€ bao,

16. Hiy néu mot vai tinh chét co ban dé phan biét vi khuan véi virut.

Huéng dan :

— Vi khudn Ia co thé séng, ¢6 ciu tao té€ bao. Virut chua phai la co thé séng
va chua cd céu tao té bao.

— Genom virut 14 mot loai axit nucléic ADN hoac ARN. Virut chi chira
mot loai axit nucléic 1a genom. Genom cua vi khudn bao gio ciing 12 ADN
xodn kép. Vi khuin chita ca ADN va ARN.

— Vi khudn c¢é ddy da diéu kién dé tién hanh trao déi chét va sinh sén, con
virut thi khong, nén né la ki sinh néi bao bét buoc.

— Vi khu&n mén cam vdi thu6c khang sinh, con virut thi khong.

17. Virion la gi 7

Huéng dén :

Virion la hat virut nguyén ven, nam ngoai té& bao. NO khong phai dang ¢

thot ki nhéan lén.

18. O chu trinh tiém tan genom cua phago gin vao NST cta t€ bao. Khi
tich ra, né c6 thé mang theo mot doan gen lién ké. Khi tao virut méi né c¢é thé
mang theo doan gen nay xam nhap vao t€ bao mdi, khién t€ bao nay mang tinh
trang cua té€ bao trude. Hién tuong nay goi la gi 7

Hudng dén :

Hién tuong truyén cdc doan gen tir t& bao nay sang t€ bao khic nho phago
20i la tai nap.

19. Tai sao trong ciac vu dich virut. Vi du, H5NI1, 16 mém long méng...,
ngudi ta phai giét hét ca dan gia suc va gia cam trong vung dich.

Huéng dén :

Virut la ki sinh n6i bao bat buoc. Ching khong thé ton tai néu khong c6 vat
chi. Do vay phai tiéu diét hét vat chu trong pham vi ving dich.
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20. Loai tac nhian giy nhiém nao chi chita ARN khép vong ?

Huéng dan :

Viroit 1a tic nhin gay nhiém & thuc vat, co kich thude nho nhit, chi chita
mot phén tir ARN khép vong, khong ¢ vo protéin bao quanh.

21. Téac nhdn gay nhiém nao chi chira prétéin, nd giy bénh gi ?

Huéng dan :

D6 la prion, giy bénh thodi hod hé thin kinh trung wong. Vi du, bénh x&p
ndo (bo dién).

22. C6 bién phdp nao dé diét prion khong ?

Huéng dan :

Prion rit bén nhiét, khong chiu tic dong cua chit khdng sinh. Hién nay
chua cé bién phédp hitu hiéu nio dé tiéu diét prion. Cdch t6t nhat 1a diét ca dan
gia stic bi bénh.

23. C6 thé ché tao vacxin phong chéng bénh prion duge khong ?

Huéng dén :

Prion khong kich thich tao khing thé, do d6 khong thé ché tao dugc vacxin
chéng prion.

24, Virut thue vat xadm nhdp vao cay nhu thé niao 7 C6 giong nhu sy xam
nhédp cua phago va virut dong vat khong ?

Huéng dén :

Virut thuc vét tu né khong xam nhép duoc vao t€ bao, vi té bao c6 thanh day
cdu tao tir xenlulo6zo. Virut chi xAm nhap dugc vao t€ bao nho con trung, nhd cic
vét sily xudc do dung cu, nho giun (tuyén trung) hoac nho nam. Khi ¢ trong t€
bao, chiing nhan lén réi truyén sang t€ bao khdc qua ciu sinh chét néi gitra cdc t€
bao thuc vat dé lan ra khap cdy. Virut thuc vat lan truyén nh& con tring va nho
gi6. Cach xam nhap nay khdc véi cach cua phago hay virut dong vat.

25. Diéu gi khién cho ngudi khong bao gid bi mic phai bénh toi ga ciing
nhu mot s6 bénh cua choé canh.
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Huéng dén :

Muén x4m nhap vao t€ bao, virut phai gin mot cach dac hiéu protéin bé
mit ciia minh vao thu thé bé mat cha t€ bao. Cac virrut gy bénh ké trén khong
tim thay thu thé dic hiéu trén bé mit t€ bao nguoi, nén khong xam nhap duoc
viro t€ bio ngudi dé giy bénh.

26. Virut c6 nhimg tng dung gi trong thuc tién ?
Hudng dan :

— Do ¢6 céu tao don gian nén virut dugc chon lam mé hinh dé nghién citu
nhiéu vin dé co ban trong sinh hoc.

— Virut ki sinh & ¢on trung ¢6 thé duoc sit dung 1am thuéc trir siu sinh hoc.

— Dé sin xudt cdc chat mong muén (vacxin, enzim...), ngudi ta gin cdc gen
ma hod cho cdc chat nay vao hé gen cua virut réi dua vao vi khuan hoiac ndm

men, sau d6 nuodi trong moi trudng dinh dudng cho ching nhan lén, biéu hién
roi tach chiét.

27. Thong qua qud trinh nhéin lén cia phago T trong t€ bao vi khuin, biang
cdch nao cac nha khoa hoc chimg minh duoc ring chinh ADN chit khong phai
protéin la vat chat di truyén ?

Huéng dan :

Sau khi gan vao thu thé, phago bom ADN vio trong té biao con vo protéin
capsit nim ngoai. Néu diang déng vi phéng xa dé ddnh diu ADN (P32) va
protéin (S35) thi ¢ thé hé virut con chi thidy dong vi phong xa P32 cia ADN,
ma khong c6 dong vi phéng xa S35 cua protéin. Dieu do ching to protéin
khong phai 14 vat chat di truyén.

28. Thé nao la bénh truyén nhiém ?
Hudng dan :

Bénh truyén nhiém la bénh lay tir ngudi nay sang ngudi khdc. Tuy tic nhan
ma c6 thé lay theo cdc con duong khéic nhau :

— Qua tiép xdc truc tiép (qua vét thuong, su dung chung doé vat da bi
nhiém, quan hé tinh duc khong an toan...).

— Do hit phai cdc giot ti€t ciia ngudi bénh ban ra khi ho hoac hat hoi.
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— Do sir dung dé an, thuc uong da nhiém tac nhan gay bénh.

— Do me truyén sang con qua nhau thai, khi sinh ng hoac qua sira me.

29. Mién dich la gi ? Mién dich duoc chia lam may loai ?

Huéng dan :

Mién dich 1a kha nang cta co thé chéng lai cic tic nhan giy bénh (céac vi
sinh vat va doc té cua ching, virut va cdc phan tir la). C6 2 loai mién dich :
mién dich tu nhién va mién dich dac hiéu.

30. Thé nao la mién dich tu nhién ?

Huéng dén :

Mién dich tu nhién 12 mién dich mang tinh bam sinh, khong doi hoi phai
cO su tiép xic trude vai khang nguyén va khong phu thuodc vao ban chit cua
khdng nguyén.

Vi du : Da, niém mac ngan khong cho vi sinh vit xam nhap vio co thé. Cac
phan xa ho, hit xi hoi day cdc vi sinh vit ra khoi co thé ; dai thuc bao, bach ciu

trung tinh diét cdc t€ bao theo co ché thuc bao...

31. Khi dim phai cdi dinh ban, ché vét thuong bi viem. D6 ¢6 phai 1a mién
dich tu nhién khong 7

Hudng dén :

Mién dich khong dic hiéu la mién dich tu nhién mang tinh bam sinh. Khi
diam phai cai dinh ban, chd vét thuong bi viém. D6 chinh 1i mién dich tu nhién.

Dac diém cua viém la do, dau, sung, néng. Mach méu tai ving viém bi din,
médu don t6i, bach cdu trung tinh, dai thuc bao tién hanh thuc bio, diét vi khuan
va cdc t&€ bao chét, tao mi dong thoi bat ddu tién trinh lam lanh vét thuong.

32. Doi khi trau, bo liém vét thuong lam cho né chéng lanh, ¢6 thé coi la
mot hinh thirc cia mién dich tu nhién khong ?
Huéng dan :

Khi trau, bo liém vét thuong 1am cho n6 chéng lanh, c6 thé coi 1a mot hinh
thiic ctia mién dich tu nhién. Vi khi li€m vét thuong, lizozim trong nudce bot tc
ché vi sinh vit trong vét thuong nén lam cho vét thuong chong lanh.
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Co thé ching ta duoc vi nhu mot kho hod chét co tac dung tc ché va tiéu
diét cic vi sinh vit gay bénh. Vi du, pH thap trong dich da day va am dao,
lactoferin trong sira, inteféron trong mdu va dich bach huyét, lizozim trong
nudc bot, nudc mat..., duoc coi la hang rio hoa hoc, ¢6 tac dung tc ché hoic
tiéu diét vi sinh vat va la mot hinh thirc cia mién dich khong déc hiéu.

33. Thuc vat va con trung ¢o6 kha nang mién dich khong ?

Huéng dén :

Tat ca moi sinh vat déu cé kha nang mién dich, tuy ¢ cdc mirc dé khic nhau.

Cay c0 kha nang ti€t auxin khdng sinh thuc vit (phytoncid). Vi du, toi chira
alixin, nghé chita curcumin..., dé 1a mién dich tu nhién.

Con trung, ngoai mién dich ty nhién con ¢6 mién dich dic hiéu. D6 la mién
dich t€ bao. Chi ¢6 dong vat co6 xuong song moi ¢6 kha nang tao thanh khing
thé (mién dich thé dich).

34. Trong co thé cta chdng ta chifa rat nhiéu cdc vi sinh vat, chdng ¢6 1gi
ich gi 7 D6 c6 phai 1a mot hinh thicc cua mién dich tu nhién khong 7

Huéng dan :

Co thé clia ching ta tir khi méi chio doi cho dén hét cudc doi, hinh thanh
mot khu hé vi sinh vat binh thudong, bao gom ca loai ¢6 lgi va c¢o hai. Cic vi
sinh vit c6 loi ¢6 vai tro :

— Canh tranh thirc an vai vi sinh vit ¢6 hai.

— Chiém trudc cdc vi tri khong cho cdc vi sinh vat c6 hai tién sit vio mo dé
gay bénh.

— Tiét cdc chdt khang khudn (¢ ché vi sinh vat cé hai.

— Tiét vitamin (vi du, vitamin K) cung cip cho co thé.

Do vay, chinh ching la hang rao vi sinh vt ciia mién dich tu nhién. Néu su
cin bang bi phd v&, vi sinh vat ¢6 hai vugt troi vi sinh vat ¢6 loi, lic d6 chiing
ta s€ rol vao bénh tat.

35. Pai thuc bao va bach ciu trung tinh tiéu diét vi sinh vat nhu thé nao ?

Huéng dén :

Dai thuc bao va bach céu trung tinh tao céc géc tv do nhu 05, H,0,, OH .

Pay la cic chat oxi hoa manh c6 thé 6xi hod cdc chit thanh phan cta vi sinh
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vt lam cho ching chét. Ngoai ra ching con cé kha nang tiét axit nito (HNO,),
hipoclorit (HCIO) va cloramin la cac chit doc lam cho cdc vi sinh vit chét
nhanh hon.

36. Thé nao la mién dich dac hiéu ? Mién dich dac hiéu dugc chia lam
mdy loai ?

Huéng dén :

Mién dich dac hiéu 1a mién dich doi hoi phai cé su ti€p xiic trude vdi
khang nguyén va phu thudc vao ban chit cua khang nguyén. Moéi loai khang
nguyén chi kich thich co thé tao ddp tng mién dich dac hiéu chong lai chinh
khing nguyén do. Co 2 loai mién dich dac hiéu la mién dich t€ bao va mién
dich thé dich.

37. Hay néu su khidc nhau gitta mién dich t&€ bao va mién dich thé dich,

Huéng dén :

— Mién dich t& bao 1a mién dich cht y&u do cic t€ bao T doc tiép cén cdc té
bao la (vi du, t&€ bao ung thu hoac t€ bao nhiém virut), réi tiét ra chit doc dé

pha huy ching.

— Mién dich thé dich la mién dich do t&€ bao B san xuét ra khang thé dap lai
su xdm nhéap cta khang nguyén. S& di goi 1a mién dich thé dich vi khiang thé &
dang hoa tan, c6 trong thé dich cta co thé (mdu, dich bach huyét, sita).

38. Chirc nang chinh cia mién dich dac hiéu la gi ?

Huéng dan :

Mién dich dac hiéu c6 ba chiic nang chinh :

— Nhdn dién : Nhan dién khiang nguyén la (khong phai cia minh) vi co thé
khong phit dong ddp tng mién dich chéng lai khing nguyén ciua minh.

— Ghi nhé : Khi khidng nguyén tdi xdm nhap, co thé sé nhd lai dé chéng lai
nhanh va manh hon (goi la mién dich nhg).

— Bdp ting : Phit dong chién dich danh tra dé loai bo khing nguyén ra khoi
co thé.
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39. Tai sao lai phai tiém chung ?
Hudng dan :

Vacxin la khiang nguyén dugc ché tir tdic nhian gay bénh da bi lam yéu hoac
giét chét nén khong con kha nang gay bénh. Khi tiém vacxin, co thé sé tao dip
(ng mién dich. Néu sau nay ¢o6 dip ti€p xdc vdi chinh tic nhan gay bénh ay, co
thé s& nhé lai dé tao ddp ting mién dich nhanh hon va manh hon.

40. Thé nao la tiém chung m¢ rong, loi ich cua no 1a gi ?
Huéng dén :

Tiém chung mo rong 1a mo rong tiém chung cho tré em & quy mod toan
quoc déi véi mot s6 bénh thudng gap. Néu ¢é 70% tré em duoc mién dich nho
tiém chung thi sé khong xay ra dich bénh. Nho ¢6 tiém chung mo rong ma o
Viét Nam nhiéu dich bénh da khong xay ra, tham chi c6 bénh dugc thanh toén
hoan toan, nhu bénh bai liét.

41. Bénh dau mua va bénh bai liét déu da dugc thanh toin ¢ Viét Nam,
nhung tai sao trong chuong trinh tiém ching md¢ rong khong cé vacxin dau
mua, nhung van c6 vacxin bai liét ?

Huéng dén :

Bénh didu mua di dwoc thanh todn ¢ quy moé toan ciu, con bénh bai liét
nhiéu nudc vin chua thanh todn dugc, vi th€ van phai tiém vacxin bai liét dé
tranh truong hop bi lay tu cdac noi khac.
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