Cha dé: TU THE VA KI NANG VAN DONG CO BAN
Bai1 TUTHE VAN PONG CO BAN CUA PAU, CO

I.MOPAU

1. Muc tiéu

s Biétva thuc hién dugc cac tu thé van dong co ban clia diu, cd; ti d6 van dung trong
qua trinh tham gia cac hoat dong. hinh thanh céc ki nang van dong co ban trong
cubdc sdng.

= Nang cao nang luc phdi hop lam viéc theo nhom, doan két, gitp d& nhau trong qua
trinh tap luyén.

* Tugidc, nang dong trong tap luyén.

2. Phuong tién day hoc

* San bdi sach s& khdng m udt hay tron truot.

= (Coi, phdn.

= Pdng hd bam gid.

3. Khéi déng

_ i vbng tron @anh tay va ning cao dui:
Gido vién cho hoc sinh di vong trén két hop danh
tay va nang cao dui (co thé cho hoc sinh di theo
nhip dém cla gido vién hoac theo nhip ban nhac).

4.Trd choi hd trgkhéi dong Bi viing tron ddnh tay v ndng cao dii

Trod choi: “Truyén tin hiéu™

— Chudn bi: 5an bai rong rai.

- Cdch chai: Gido vién cho hoc sinh xép thanh
hai hang doc, diing cich nhau mét sdi tay. Bau

tién, gido vién dua mdt ndi dung cho hai hoc sinh - -
déu hang xem va ghinhd. Sau d6, hai hoc sinh dau mﬂ M
hang sé chay vé hang cia minh, n6i nhé théng tin  { L 0L 4
vira xem dugc cho hoc sinh ti€p theo, hoc sinh nay . ! "
lai tiép tuc truyén thong tin cho ban phia sau, csr @ - ' '
thé cho dén hoc sinh cudi hang. Khi ban cudi hang '

nhén dugc tin sé doc to lén cho tat ca cing nghe. Ted choci “Troyén tin hide”
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(Gido vién cd thé st dung mdt 56 ndi dung duoc goi y duéi day:
+“Nu na nu néng. dinh tréng thoi kén”.

+ “Con ga cuc tac Ia chanh, con lgn dn in mua hanh cho t6i"
+“Béng béng bang bang, l&n dn com vang, com bac nha ta®

Gido vién cé thé chia lop thanh nhiéu nhom dé thi dua vai nhau. Nhom nao truyén tin
hiéu xong trudc vacd ndi dung ding nhat sé chién thing).

Il. KIEN THUC MOl

1. Cai ddw: Bdng thing, hai chin rong
béng vai, hai tay chéng héng, cii d3u ra trude.

1.TTCB 2. Cii dau
2. Ngifa d3u: Biing thing, hai chin réng _
béng vai, hai tay chéng héng, ngla dau ra sau. 5? 0
- [~ i i -
1.TTC8 2. Ngtta dau
3. Nghiéng dau sang trai: Bdng thing, H G
hai chan réng bdng vai, hai tay chéng héng, g S
nghiéng dau sang trai. ’U‘ ﬁ‘
e 2. Nghiéng du
sang trai
4. Nghiéng déu sang phai: Bing thing, - 0
hai chan réng bing vai, hai tay chéng hong, ﬂ .
nghiéng dau sang phai.

1.TTCB 2. Nghiéng dau
sang phai
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5. Quay déu sang trai: Ping thing, hai
chén rong béing vai, hai tay chéng héng, quay
déu sang tréi.

non
"
n

n

2. Quay dau
sang phai

6. Quay ddu sang phai: Dung thing, hai

chan rdng bang vai, hai tay chdng héng, quay
dau sang phai

< Hudng dan day hoc kién thic méi

+ Lam médu déng tdc: Gido vién 1am mau
ddng tdc 2 - 3 lin.

Lan 1: Thyc hién mdu toan dong tac € hoc sinh cb thé quan sat, ndm dugc hinh dnh
khai quét ban dau vé cac tu thé van ddng co ban clia dau, cb.

Lin 2 Thuc hién déng tic két hop miéu t3, gidi thich timg nhip. Gido vién chiy nhic hoc
sinh giif thing than nguai khi thuc hién.

L&n 3: Thuc hién lai € hoc sinh ¢d thé ndm viing todn bd ddng tic. Gido vién co thé mbi
2 - 4 hoc sinh bat ki 1én thuc hién dé ¢ I6p quan sit va nhén xét.

+ Mot s6 luu y khi thuc hién:

Tuthé vin d8ng co' ban clia ddu, c¢d: Hoc sinh thuéng nham lin gilia dong tic nghiéng
diu sang trai - phai vdi déng tic quay diu sang trdi - phai. Gido vién can nhan manh sy
khac nhau giifa hai déng tac @& hoc sinh dé phan biét.

Il LUYEN TAP

1. Luyén tap déng loat - theo nhém

~ Luyén tdp déng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh xép thanh 3 - 4 hang ngang, méi hoc sinh cach nhau mét si
tay dé tién hanh tap luyén déng loat ¢ lop.

+ Ban déu, gido vién dém nhip va thuc hién déng tac dé hoc sinh thuc hién theo (dém
chiém va nhic hoc sinh chi y céc 16i sai). Sau khi hoc sinh ndm so bd déng téc, gido vién cd
thé dém dé cd Idp ty thuc hign hodc chi dinh médt hoc sinh (ldp trudng) dém A€ cic ban
thyc hién theo (gido vién quan sat va sta sai cho timg hoc sinh). Sau méi ldn thyc hién, gido
vién nhan xét, co thé gidi thich thém, sau do cho hoc sinh tiép tuc thuc hién.
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= Luyén tdp theo nhdm:

+ Gido vién chia I6p thanh cac nhém tir 8 - 10 hoc sinh dé tién hanh tap luyén theo

nhom (gido vién phan khu vuc cho timg nhdm).

+ Gido vién quan sat, hudng dan va diéu
chinh déng tac cho ting nhém khi cin thiét.
C6 thé cho cic nhom thi dua voi nhau xem
nhom nao thuc hién déng tac tot nhat (mdt
nhom thuc hién, céc nhém con lai quan sat,
nhan xét).

2. Luyén tap ca nhan - cap doéi

+ Giao vién cho hoc sinh nhém thanh cap
ddi vdi nhau va tién hanh thuc hign cic tu thé
van dong co bdn cla dau, cd: mét hoc sinh
dém nhip va hoc sinh con lai thuc hién dong
tc, sau 46 ca hai hoc sinh ciing thuc hién,

+ Trong qua trinh tap luyén, hoc sinh cé thé
quan sat va sua sai cho ban cung tap, qua doé
gitp hoc sinh phat trién ndng luc giao tiép va
biét gitp d& lan nhau.

<+ Tro choirén luyén kinang van dong
va phan xa

Tré choi: “Lam theo hiéu lénh”

— Muc dich: Phat trién khd nang phan xa, rén
luyén cac tu thé van déng co bdn cua ddu, cb.

— Chudn bi: Coi, san bai rong rai,
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Luyén tép ddng loat - theo nhom
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Trd chai “Lam theo higu lénh™

~ Cdch chai: Giao vién cho hoc sinh tap hop thanh hang ngang cach nhau mot sai tay
(c6 thé chia I6p thanh nhiéu nhém dé thuc hién). Gido vién hd hiéu lénh va chi tay theo cic
huding trai - phai - trudc - sau dé hoc sinh thuc hién, hoc sinh nao khdng nhin ding theo

hudng chi tay cla gido vién xem nhu thua cudc,

(Goi y: Gido vién c6 thé chi tay nguik lai véi ndi dung hiéu Iénh dé ting d6 khé clia trd choi)

IV. VAN DUNG
Bdp dn cau hdi trong sdch gido khoa: Hinh 2
Mét 56 cau hoi lién hé thuc té:

+ Em tap luyén cac tu thé van dong co ban cha ddy, ¢6 vao lac nao?

Em ¢ thé tdip kuyén cde tuthé vin déng co bén clia ddu, ¢ vio gidrra cho, sau cdc budihoc....
+ Nghiéng diu va quay diu khic nhau nhu thé nao?

Khi nghiéng déu, mdt nhin vé trude, khi quay ddu, mét nhin theo hudng quay.
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